
Вы можете найти последнюю главу "100 градусов", задав в поиске "Неистовые романы
сумасшедших докторов".

"Вы можете помочь мне с утончением тела? Хорошо!" Под утренним солнцем Шэнь Цян,
занимающийся физическими упражнениями, очень взволнован, потому что ему совершенно
ясно, что Хидэки Хидэки - эксперт. Если она поможет ей, это, несомненно, заставит
Культивационную базу Шэнь Цяня прогрессировать быстрее.

"Отжимания." легко приказала Сю Цзю.

Шэнь Цян был слегка удивлен, потому что с точки зрения силы, при выполнении упражнений
на руки, жим в стойке на руках был явно сильнее, чем отжимания, но подумав об этом, Шэнь
Цян вовсе не отказался, а просто лег.

Скрытая часть Сюйцзюй с размаху села на спину Шэнь Цяна.

Шэнь Цян был шокирован прикосновением сзади.

"Готов?"

Слушая голос Хидэбэ Хидэки, Шэнь Цян подсознательно кивнул.

Бах!

Шэнь Цян была мгновенно прижата к земле и едва могла двигаться, чувствуя, что не может
дышать.

Потому что темная часть Сюйцзюй в это время тяжела, как холм.

Шэнь Цян не говоря уже об отжиманиях, тесня грудь, почти не могла ровно дышать.

"Поторопись, ты меня раздавишь!" хрипло сказал Шэнь Цян, похлопывая рукой по террасе.

Хидэми нахмурилась, встала и вернулась к маленькому столику на террасе: "Разве этого
недостаточно? У тебя слишком плохое телосложение, разве ты не занимаешься спортом в
школе?".

"Я эксперт по киберспорту!" сказал Шэнь Цян, перевернувшись и лежа на террасе, решительно
сказал: "Ты понимаешь? Dota, League of Legends, Counter-Strike, Cross Fire, dnf".

Хидэбэ Хидэки холодно посмотрел на Шэнь Цяна: "Это значит, что раньше ты играл в онлайн-
игры и смотрел фильмы, кроме уроков?"

Шэнь Цян поправил: "Это киберспорт".

Хидэбэ Хидэюки нахмурился: "Сейчас твоя база культивирования достигла стадии Золотого
Даня, и она уже очень стабильна. По сравнению с обычными культиваторами, твоя база
культивирования царства не очень хороша, а по сравнению с равными, и подавно.

Это нормальный уровень, но твоя физическая сила далека от него".

"Сила, которую я использовал только что, примерно эквивалентна весу в 5 тонн. Для
культиватора стадии Золотого Даня не проблема полагаться на физическую силу, чтобы
перенести 3 тонны тренировочного веса. То есть, несмотря на то, что твоя база



культивирования достигла стадии Золотого Даньтяня."

"Но сила твоего тела эквивалентна лишь одной трети силы другого культиватора стадии
Золотого Даня".

"Если ты не будешь тренировать силу тела как можно скорее, то после вступления на Стадию
Зарождающейся Души твое тело вообще не сможет выдержать мощную технику Стадии
Зарождающейся Души".

Услышав это, Шэнь Цян нахмурился и слегка вздохнул.

На самом деле, до этого Шэнь Цян всегда считал, что Наследие Мудреца Медицины
безупречно.

Но на самом деле, с улучшением уровня культивации.

Шэнь Цян ясно почувствовал, что Наследие Мудреца Медицины не является совершенным.

Самая серьезная проблема связана с совершенствованием тела и боем.

Согласно записям в наследстве, сам Мудрец Медицины происходит из Аристократической
Семьи, он чрезвычайно талантлив, и его окружают сильные мира сего, как облака.

По сути, согласно записям Наследия Мудреца Медицины, за всю свою жизнь Мудрец
Медицины лишь 5 раз сходился с другими людьми.

Три из них, благодаря помощи Дома Силы, они все успешно выиграли.

Остальные 2 раза, один из них - в одной секте, а второй - в поединке с соперником.

Оба раза Мудрец Медицины проиграл.

Из-за того, что Мудрец Медицины окружен силовым домом, как облаками, я не беспокоюсь о
том, достаточно ли сильна моя база культивирования.

Что касается битвы внутри царства.

Либо силовой дом вокруг него выстрелил, либо он сам себя отравил, неблагоприятно,
непобедимо.

Но один на один, даже с 5 магическими навыками из этого раздела Разных Навыков, он все
еще не выиграл ни разу.

Согласно анализу Шэнь Цяня, есть только два вида вероятностей, которые приводят к такому
результату.

1. У доктора слабые двигательные нервы.

Он совершенно не понимает, когда стрелять, а когда уклоняться.

2. Вокруг него слишком много сильных мира сего, и ему совсем не нужно практиковаться в
этом.

Теперь Шэнь Цян не только получает Наследство Мудреца Медицины, но и, похоже, встает на



старый путь Мудреца Медицины.

Раньше вокруг было 1000 гор и снег.

Теперь есть темный участок Хидэжу.

Они оба сильны и могут гарантировать безопасность Шэнь Цяня за короткое время.

Но что будет потом?

Шэнь Цян сможет всю жизнь прятаться за их юбками?

И усилить совершенствование тела.

Наследство Мудреца Медицины немного уродливо. ,

Техника утончения тела в Тайном Искусстве Долголетия в основном заключается в том, чтобы
дышать, что больше располагает к поддержанию хорошего здоровья.

Не существует 8 лет или 1 года. Если вы хотите заниматься своим телом, вы можете только
мечтать об этом с помощью силы плоти.

Так что с этой точки зрения без недостатков Наследования Мудреца Медицины не обойтись.

"Сколько у тебя очков в Торговом Центре Группы Дракона?" Глядя на опустившую глаза Шэнь
Цян, Хидэбэ Хидэки, взяв свой телефон, спросила, приземляясь в торговом центре Dragon
Group Mall: "Есть 5000 очков?".

Шэнь Цян был ошеломлен и смущен.

Шэнь Цян не стал платить меньше за баллы торгового центра Dragon Group Mall. На тысячу
тысяч очков она купила Благословение Синъюэ, а затем потратила тысячу пять, чтобы купить
ожерелье, которое она хотела для Алисы.

Но потом, поскольку спроса не было, Шэнь Цян не стала набирать очки.

"Почему?" Шэнь Цян посмотрел на нее немного озадаченно.

В это время Хидэбэ Хидэки, настроенный в торговом центре, товар, сказал Шэнь Цяну: "Это
магическое оружие весовой культивации, обмен требует 5000 очков, он может регулировать
вес в соответствии с требованиями пользователя, от одной тонны до 5 тонн случайно
Регулировка."

Шэнь Цян взглянул на него. Это было что-то старое и похожее на часы.

"Нужно ли покупать эту вещь?" удивился Шэнь Цян.

Скрытый отдел Хидеки улыбнулся: "Если ты думаешь, что можешь носить машину на
тренировки без предупреждения, то, конечно, тебе не нужно покупать это".

Что за шутка?

Если только Шэнь Цян не спрятался в большой горной канаве, иначе за ним точно будут



следить повсюду.

Поэтому Шэнь Цян помолчал мгновение и сказал: "Это лучшее?".

Хидеки Хидеки ошеломленно произнес: "Это несущее вес магическое оружие требует
гравировки гравитационного массива, а требования к материалу и уровню кузницы особенно
высоки, поэтому стоимость дорогая. Если этот браслет может выдержать максимальную
нагрузку в 5 тонн, то 10 000 цзиней будет достаточно. Ты использовал царство Ян Шен".

"И, если ты достаточно хорош, 5000 очков должны быть возможны, если ты высок, ты не
должен быть в состоянии позволить себе..."

Услышав это, Шэнь Цян Пу Чи слегка улыбнулся, по базе культивирования, Шэнь Цян сейчас
действительно недостаточно высок, но если балл будет лучше, чем у Шэнь Цяна, владеющего
дешевой формулой поли-ци, в торговом центре Группы Дракона, то это определенно супер
герой уровня Бога.

"Просто скажи мне, если есть лучше!"

Услышав слова Шэнь Цяня, Хидэки Хидэки надулся и сказал: "Конечно, есть лучше. 10000
очков Сюаньти Тяньмэнь, отрицательная гравитация от 1 тонны до 10 тонн, даже если база
культивирования достигает Primordial Chaos Realm, Общий замок в 30000 очков, с
отрицательной гравитацией от 10 до 30 тонн, не является специальной физической
подготовкой и не может быть куплен или сыгран."

Поиграв с мобильным телефоном, Хидеки Хидеки выбрал товар и сказал: "Лучше всего,
конечно, этот нефритовый замок Immortal Grade, Heavenly Palace. Тяжесть, которую он может
создать, составляет минимум 1 кг, а начальная предельная нагрузка - до 300. Выше тонны
даже Даоцзюнь, специализирующийся на совершенствовании тела, не сможет понять, где его
предел".

Глаза Шэнь Цяня засияли: "Это хорошо, звучит неплохо".

Хидэбэ Хидэки улыбнулся: "Я советую тебе не мечтать, тем более такому новичку, как ты, но
генералы могут только смотреть, пуская слюни, но они не могут изменить Пик Бессмертного
Града. Из-за его обмена нужно не только сто тысяч очков, но и 300 престижа!".
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