
Глава 514. Возрождение. Активация физического потенциала тела.

«За каждой темной полосой следует светлая. Если есть сила воли, способность выдержать
трудности и немного удачи, нет ничего невозможного», сказал Линь Чжаньхань, вынимая из-за
пазухи желтую книжку.

Несколько обнадеживающих слов, как говорится, всегда имеют большое значение для тех, кто
встретился с унынием. Возможно, это и есть то, что называют «любые средства хороши» и
«хвататься за соломинку»?

«Это древняя книга «Возрождение», которая каким-то образом досталась моему деду. Она
очень сильно помогает в трудные времена. Отдаю ее тебе. А вот получится у тебя, это будет
зависеть от твоей решимости и творческого подхода. Когда-то мой дед с помощью нее
восстановил все, что потерял, и даже привел культивацию к новому уровню».

Цин Шуй, не отрываясь, смотрел на бледную желтую книжечку.

«Дедушка Линь, а почему ты сам не воспользовался этой книгой?» вырвалось у него.

«Ха-ха, а я скажу, почему. Эта древняя книга подходит только тем, кто потерял в жизни все
пути. Это метод культивации, позволяющий воину драться перед лицом смерти ради жизни.
Иными словами, она помогает запустить самый глубокий инстинктивный потенциал
человеческого тела», улыбнулся Линь. «Этот метод культивации принесет тебе еще больше
страданий и еще больше подвергнет тебя опасности. Но у тебя есть Камень Жизни, как я
посмотрю. Значит, ты сможешь выдержать все. Вот, держи», сказал старик и бросил Цин Шую
книгу.

«Дедушка, пожалуйста, не говорит маме про три года», тихо сказал он старику.

«Хорошо, я понимаю тебя. Старайся изо всех сил ради своей матери», с теплой улыбкой
ответил тот.

«Дедушка Линь, это тебе. Это поможет тебе восстановить твою силу до прежнего уровня. Даже
еще больше должно получиться», сказал Цин Шуй и отдал Чжаньхань последнюю Большую
Восстанавливающую Гранулу.

«Милосердие» было насущной темой в битве жизни и смерти за всю его жизнь. Сердце его
забилось быстрее, когда он услышал добрые слова, сказанные ему Цин Шуем.

Он давно так не чувствовал себя. Он никогда не думал, что когда-нибудь кто-нибудь вообще
скажет ему эти слова.

«Дедушка Линь, имей в виду, что после принятия гранулы ты месяц потеряешь все силы и
станешь обычным человеком без боевых практик. Однако потом полностью восстановишься»,
напомнил ему Цин Шуй.

«Я давно уже простой человек. Так что один месяц потерплю Черт, да я готов хоть еще десять
лет ждать, если это поможет мне восстановиться», дрожащим голосом сказал Линь.

Он никогда не думал, что после стольких лет этот день все же настанет!

«Тогда может, мне стоит прямо сейчас ее принять?» сказал он.



«Почему нет?» улыбнулся Цин Шуй.

Линь Чжаньхань открыл бутылек и посмотрел внутрь. Задрав голову назад, он закинул в рот
гранулу!

Они выпили по полчашки чаю, когда внезапно тело Линь Чжаньхань начало светиться. Его лоб
покрылся каплями пота.

Цин Шуй обеспокоенно посмотрел на него. Он знал, что происходит – все раны, нарушенные
меридианы, Даньтянь – все излечивается. Так что старик испытывал огромную боль. Вся
одежда его пропиталась потом, но не смотря на это, от него стала исходить сильнейшая аура,
невыносимая для Цин Шуя, который остался без культивации.

……….

«Ха-ха!» раскатисто рассмеялся Чжаньхань. Глаза его наполнились слезами радости, он
продолжал смеяться.

«Цин Шуй, спасибо тебе!»

Цин Шуй знал, что культивация старика восстановлена.

Мечта Линь Чжаньхань исполнилась. Цин Шуй сделал все, что мог для него, несмотря на свои
беды. Нелегко ему было видеть, как кто-то возвращает себе то, чего у него больше не было.

«Может быть, это тоже своего рода исполнение мечты и для меня!» успокаивал он себя.
«Дедушка Линь, рад видеть тебя выздоровевшим», сказал он вслух.

«Поздравляю, Брат Линь!» радостно сказал Цин Ло.

……

………

Попрощавшись со старейшими, Цин Шуй понес древнюю книгу Возрождение обратно к себе,
чтобы почитать и узнать, как активировать свой потенциал.

Он почти бежал, ему так хотелось быстрее закрыться в комнате с книжкой!

Он запер дверь, как только вошел.

Он сел за стол с радостным ожиданием и распахнул книгу.

Возрождение была путем активизации физического потенциала тела, нарушавшего
естественный порядок вещей, смертельно опасный и угрожающий жизни…

Цин Шуй прочитал вступление к книге. Этот метод был способен залечить любые раны и
повреждения и разжечь заново огонь жизненной силы.

Цин Шуй прекрасно знал о скрытом потенциале еще до того, как его перенесло в это
измерение. Была история с одной женщиной, у которой мотоциклист вырвал из рук годовалого
младенца. Вот в этих обстоятельствах женщина, сама того не понимая, активировала скрытый
потенциал и смогла догнать похитителя с невероятной скоростью.



Сила человека могла увеличиться грандиозным образом, если распечатать закрытый
потенциал и активировать его.

Страницы книги были заполнены в основном рисунками. На них были изображена
последовательность движений.

На первой картинке был изображен мокрый от пота бегущий человек.

Не удивительно, почему Линь Чжаньхань не воспользовался этой книгой. Бег? Никто в Мире
Девяти Континентов и не подумает заниматься бегом. Тем не менее, Цин Шуй продолжил
изучать книгу.

«Хорошо!»

Через какое-то время он заметил особенность рисунка – выражение лица человека на рисунке.
Он бежал мокрый от пота, однако его поза, лицо, тело, дух, все движения были идеальными.

Грациозными!

Цин Шуй пытался ухватить это, но не был уверен, поэтому продолжил листать рисунки. На
втором был изображен тот же мужчина, лежа на земле с закрытыми глазами. Пот с него тек,
как водопад.

Активация потенциала? Через истощение жизненной силы?

Он понимал, что этот способ и заключался в том, чтобы поставить человека в трудное
положение между жизнью и смертью, чтобы человеку отчаянно захотелось жить.

Цин Шуй читал, глядя на человечка, бегущего с тяжелым грузом в руках…

Потом тот же человек делал упражнения под гигантским водопадом…

Потом прогулка по горячему вулкану... и по лезвиям…

Цин Шуй заметил схожесть всех этих картинок – человек всегда был тесно связан с Сутью, Ци
и Духом в своих движениях и позе.

Цин Шуй сразу вспомнил Старого Предка в Небесном Дворце и его навыки. Он решил
отложить книгу в Сферу Вечного Фиолетового Нефрита и начать восстанавливаться
немедленно.

Он прекрасно понимал, что надеяться на этот метод особо не стоило, но попробовать было
нужно. Он решил попробовать, так как не было других способов, как вернуть культивацию.

Активация самого глубокого потенциала тела считалась одним из величайших аспектов
самовосстановления. Если бы у человека была лучшая квалификация или лучшее состояние
тела, всегда существовали бы другие факторы, влияющие на активацию физического
потенциала тела.

Сильное тело и скорость исцеления также в некоторой степени зависели от активации
потенциала тела.

Если потенциал тела был достаточно силен, было возможно восстановить поврежденное тело.
Цин Шуй взволнованно думал о возможности восстановить свое культивацию. Если бы ему



удалось активировать свой потенциал, он бы не только восстановил былую силу, но и стал бы
сильнее, чем когда-либо прежде.

Он вышел из Резиденции Цин и пошел в лес на ближайшей горе. Там он начал бежать. Он
бежал и бежал, позволяя своему сердцу, духу и ногам стать единым целом. Даже потеряв
культивацию, он все еще обладал Сферой Вечного Фиолетового Нефрита, но все еще мог
реагировать и осознавать все происходившее с ним.

Постепенно небо стемнело!

Глаза Цин Шуя начали закрываться сами по себе, он уже ничего не видел перед собой. Его
тело было, словно его вынесло на берег после кораблекрушения. Однако дух его был собран и
спокоен. Луна освещала ему путь, светя с западной стороны.

И вдруг раздался громкий звук!

Цин Шуй шлепнулся на землю.

Ему показалось, что он словно очнулся ото сна. Придя в сознание, он почувствовал, что все его
тело ужасно болит. Его губы растрескались и кровоточили, он не мог пошевелить ни одной
мышцей в своем теле.

Вдруг перед ним оказались знакомые женщины. Цин Шуй улыбнулся им из последних сил.

«Не трогайте его, пусть полежит немного», сказала Ди Чэнь, помешав Хоюнь Лю-Ли,
попытавшейся поднять его.

«Цин Шуй!»

Около него на корточках сидела Цинцин, зовя его своим тихим голосом.

«Сестра, я никуда не гожусь?» сказал он с вымученной улыбкой.

«Ты есть и будешь для меня героем. Ты – моя самая большая гордость», ответила она, вытирая
слезы на его лице.

«Цин Шуй, что тебя понесло сюда? Ты так нас больше не пугай», встревоженно сказала Хоюнь
Лю-Ли, опускаясь на землю рядом с ним.

«Я буду в порядке. Я просто пытаюсь восстановиться. Если повезет, то у меня все получится»,
ухмыльнулся он. Ведь ему нужно было их как-то успокоить.

«Да?» одновременно воскликнули они.

……….

Вот так прошел первый день Цин Шуя на пути к восстановлению!

Каждый день Цин Шуй бегал бесцельно по лесам, не останавливаясь, пока не добегал до
другой стороны горы, падая в полусознательном состоянии. Однако ему удалось успешно
синхронизировать Суть, Ци и Дух. Цин Шуй вначале только-только дотронулся до этой сферы, а
теперь он мог вполне крепко держаться за нее!

В настоящее время Цин Шуй смог легко перегружать свою силу и жизненные силы, ожидая



завершения самовосстановления. Он начинал понимать ключ к своему выздоровлению. Ключ
заключался в способности взять под контроль синхронизацию Сущности, Ци и Духа. Однако
было бы чрезвычайно опасно это сделать, и было бы вообще сложно сохранять контроль над
телом без «камня жизни».

Прошло полгода. Цин Шуй, казалось, нашел ядро этого метода, и уже замечал первые
перемены. Однако все еще не удавалось ему точно определить эти изменения, как бы он ни
старался.

Теперь он бегал с грузом по пересеченной местности в горах.

Его груз составлял около 40 цзинь, что для его тела было грандиозной цифрой. Он горько
подсмеивался сам над собой, вспоминая 13 стран своей силы на самом пике своей
культивации…

И еще полгода пролетели!

Под гигантским водопадом в сотне миль от Деревни Цин стоял молодой человек, закрыв глаза
и изображая позу лошади. Он терпел огромное давление падающего громоподобного водопада
изо всех сил.
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