
«Комфортно!» Два часа толкались, а потом по-старому восхищались, а потом осторожно
расстались.

Не только старый Дао чувствует себя комфортно, но и Ван Шэн чувствует то же самое. После
удара он два часа толкал старика руку, только чтобы почувствовать тепло по всему телу и
промокшее белье.

«Счастлив!» - тоже крикнул Ван Шэн. Действительно счастлив! Хотя я был в поту и в тяжелой
одежде, я не чувствовал усталости. Я только чувствовал себя отдохнувшим. Даже слабость
моего тела от того, что я ел всего две миски каши в течение шести дней, значительно
уменьшилась.

Немного прибравшись, они двое снова начали варить и пить кашу. Условия здесь тяжелые.
Если бы в особняке герцога Ван Шэн обязательно принял бы горячую ванну после вонючего
пота, но теперь он может только сменить нижнее белье.

Каша стала намного гуще, и это была уже не одна миска, а две большие миски. Оба они ели
очень медленно, откус за кусочком и тщательно жевали. Даже если они были голодны, они не
ели, как Ван Шэн в армии.

После еды настал черед старого способа, и старый способ начал объяснять Ван Шэну
совершенный метод даосского ума. Легко сказать, просто никто раньше так об этом не думал.

До этого, будь то старый способ, Ван Шэн или даже другие люди в Лао Цзунгуане, практика
даосизма и метода сокрытия разума начиналась шаг за шагом от первой точки акупунктуры до
81-й точки. Последние в основном не используются.

Однако на этот раз старый Дао действительно многому научился у женщины, причесывающей
волосы. В частности, речь идет о цикле округления Тайцзи и принципе, согласно которому
положительный электрод генерирует отрицательный электрод. Сообразительность старого Дао
была немедленно применена к даосскому уму. Если быть точным, эта концепция тайцзи была
напрямую введена в акупунктурные точки.

Вообще говоря, люди обычно рассматривают акупунктурные точки в лобковой области как
первые, а затем распространяются от лобковой области на другие части, вторые, третьи ... и
последние.

Лао Дао чувствовал, как женщина расчесывает волосы, и когда она почувствовала свою точку
силы, он внезапно обнаружил, что не может найти точную точку силы женщины. Как будто на
теле женщины негде проявить силу, но в то же время негде проявить силу.

При выполнении упражнений первая точка акупунктуры, конечно же, является точкой силы. С
этой точки зрения, в здравом смысле нормально начинать с первой точки акупунктуры, а что,
если начать со второй точки акупунктуры? С третьего?

Первый пункт зафиксирован искусственно. Если он не зафиксирован, не означает ли это, что
любая точка акупунктуры может быть первой, а все точки акупунктуры можно рассматривать
как кольцо, а предыдущая точка фактически является последней? Разве это не изначальное
намерение сосуществования инь и ян Тай Чи?

Лин Сюй был погружен в даосизм в течение многих лет и сразу же начал практиковать во сне в
соответствии с этой концепцией.



В прошлом небольшая неделя означала, что во время практики духовная энергия начинала
течь от первой акупунктурной точки к последней точке акупунктуры, необходимой для
выполнения упражнения.Эта концепция остается прежней. Большая неделя определяется
номером определенной малой недели. Например, девять маленьких недель за один раз с
низкой базой совершенствования считаются одной большой неделей, а высокая база
совершенствования - двадцать девять дней и тридцать девять дней. , до самого высокого .. Все
думали, что это была маленькая неделя.

Лао Дао изменил представление о Великом Чжоу Тянь. Первая малая неделя начинается с
первой точки акупунктуры. После завершения практики вторая малая неделя начинается со
второй точки акупунктуры, а третья малая неделя начинается с третьей точки акупунктуры и
продолжается по старому пути. сто двадцать девять точек акупунктуры на вашем теле.

Другими словами, одно большое воскресенье старого образа жизни теперь представляет собой
идеальный цикл из ста двадцати девяти маленьких воскресений. Обо всех акупунктурных
точках заботятся от начала до конца, и каждая акупунктурная точка берет на себя задачу
любой точки акупунктуры, отмеченной методом скрытия сердца в проходе. Благодаря этому
каждая точка акупунктуры очень сбалансирована, целостна и не имеет тупиков.

Конечно, сейчас это может сделать только Лин Сюй. У этих мастеров Лао Цзунгуань было
более восьмидесяти одной точки акупунктуры, но они все еще не могли понять менталитет Дао
Цзан, и они не могли этого сделать.

Что касается мастеров других семейств, то в тайцзи нет представления о бесконечном цикле
инь и янь, как они могли придумать использование такого метода.

Ван Шэн имеет глубокое понимание даосского метода мышления, и теперь он имеет более
глубокое понимание тайцзицюань, и он также может понять эту концепцию. Жалко, что база
совершенствования Ван Шэна немного мала, недостаточна для завершения такого
совершенствования.

Лао Дао делает только один длинный вдох в небольшую неделю, и один длинный вдох длится
не более десяти секунд. Даже если это сто двадцать девять небольших недель, общая сумма
составит всего более 30 минут. Но теперь Ван Шэну требуется всего более 20 минут, чтобы
завершить 18 небольших недель, что слишком низко по эффективности.

Ван Шэн не может закончить новый Великий Чжоу Тянь, сказанный старым способом, не делая
ничего в течение всего дня, поэтому он знал, что старый метод был эффективным и полезным
для регулирования всех точек акупунктуры, но Ван Шэн просто не мог Т.е. может быть только
жадным.

Может, через неделю после промоушена это ускорится! Ван Шэн мог только вообразить, что,
даже если его повысили до Ван Шэна, он был только в восьмом царстве. Говоря старомодным
языком, когда он был в восьмом царстве, у него не было такого уровня совершенствования и
боевой мощи, как Ван Шэн теперь имеет. Что касается скорости практики Чжоутянь, то она
еще хуже.

Согласно старой поговорке, если вы хотите достичь момента, когда он сможет завершить свою
концепцию, вам следует дождаться, когда легендарный мастер вершины расскажет об этом!

В глазах обычных людей и некоторых обычных мастеров, возможно, легендарный мастер
вершины уже предел, и его невозможно улучшить. Но в глазах Лин Сюй легендарный пик
только начинается. Может быть, когда они вырвутся за легендарный предел и войдут в



начальную стадию десятого этапа, это станет отправной точкой для настоящей практики!

Разрыв между людьми действительно может быть проявлен в этом видении и отправной точке!
Те идиоты, которые думают, что они переродились в хорошей семье и думают, что Бог - второй
по величине, никогда не добьются такого успеха, как старый путь.

Когда они снова легли спать, ни Ван Шэну, ни Лао Дао не снился сон, и они спали нормально.
Это также принесло обоим вздох облегчения: если они лежат и видят во сне женщину,
расчесывающую волосы, а затем спящую в течение трех дней, для них это будет катастрофой.

Первоначально Ван Шэн планировал взять выходной, чтобы зарядиться энергией и совершить
экстренный прорыв, но после ночи отдыха, по совету старого Дао, ему потребовалось еще два
дня отдыха, чтобы полностью восполнить потерю энергии. его тело, и тогда он был готов
начать. Это внутренний круг ядра Тысячи джедаев, и безопасность превыше всего, не
рискуйте.

Ван Шэн следовал доброте и хорошо совершенствовался в течение двух дней.Конечно, он не
забывал каждый день подталкивать руки по-старому и продолжал углублять естественное
чувство. Пока я не почувствовал, что с моим телом проблем нет, я поприветствовал старый
способ и начал прорываться.

В иглу Ван Шэн отпустил ограничения, бесчисленные ауры собрались со всех сторон, образуя
огромный вихрь ауры в небе, а затем упал с неба и врезался в тело Ван Шэна из верхней части
мозга Ван Шэна.

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.

Его статус: идёт перевод
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