
Метод медитации - это особое упражнение для королевской семьи. Это упражнение
специально для важных фигур в королевской семье. Оно используется для улучшения
умственных способностей, увеличения продолжительности жизни и физического состояния.
Оно не используется для борьбы и убийства.

Присутствует немало королевских семей, особенно после того, как Ван Шэн напомнил им, что
император привел почти все верные и близкие королевские семьи, и их всегда было по крайней
мере десятки.

Когда так много людей практикуют один и тот же метод, эффект такой же, как и у ветеранов
поколения династии Цин. Каждый может почти поделиться своим собственным опытом
практики.

Однако царство соблюдения метода медитации в королевской семье отличается, и невозможно
достичь того же уровня совершенствования, что и при династии Цин, поэтому восприятие не
особенно ясное. По крайней мере, среди королевских семей лишь немногие могут
почувствовать дыхание такого рода практики.

Ван Шэн все время оставался трезвым.Мантра из девяти символов позволила Ван Шэну ясно
почувствовать ауру практики, связанную с ним, так что Ван Шэн также чувствовал ясно.

Он четко фиксировал практический опыт, который не был особенно ясен, и Ван Шэн
постепенно проверял его на своей собственной практике. Даже если средний уровень
совершенствования десятков королевских кланов, придерживающихся этого метода
медитации, был лишь умеренным, он был намного выше, чем Ван Шэн, который практиковал
только короткое время. Ван Шэн может извлекать уроки непосредственно из множества
опытов.

Закаляя тело духовной энергией, пробуя четырехзначную мантру, впитывая опыт
медитативной практики, он с трудом ощущал течение времени.

После того, как Ван Шэн с энтузиазмом впитал в себя практический опыт метода медитации,
Ван Шэн обнаружил, что Учитель Ю уже приказал группе начать третий цикл. Другими
словами, с момента открытия до настоящего времени прошло не менее шести часов.

Воспользовавшись благоприятным временем для угашения духовной энергии, Ван Шэн
решительно заменил метод даосской медитации чистым методом медитации, а затем начал
практиковать в соответствии с только что усвоенным опытом практики.

На этот раз Ван Шэн наконец смог ощутить гениальную скорость развития Лин Сюй на
небольшой территории. Практика одной медитации занимает меньше часа, и первый эффект
медитации уже достигнут.

Ван Шэн только чувствовал, что его ум был беспрецедентно подвижным, как и любая
проблема. Пока он концентрируется, он может найти четкую нить в беспорядке мыслей, а
затем найти решение. Независимо от того, эффективен этот план или нет, он всегда работает,
но всегда есть план, который имеет возможность выполнения. И такой план не только один,
Ван Шэн может найти наиболее подходящий из нескольких десятков вариантов.

Возможно, это эффект после того, как будет достигнут первый эффект от метода медитации!
Неудивительно, что Лин Сюй, после практики метода удержания ума медитации, сразу же
начал отступать и постигать метод сокрытия ума Тайцзи Дао.Такая способность к
эффективным вычислениям действительно делает людей неспособными выпутаться.



Когда эффект был достигнут, Ван Шэн перестал быть ненасытным. Второй эффект, очевидно,
не мог быть завершен в период закалки ауры. Если вы слепо преследуете его, это повлияет на
боевую эффективность. Поэтому после того, как Ван Шэн решительно добился первого
эффекта, он снова переключился на метод даосской медитации.

Надо сказать, что внезапное увеличение умственных способностей сделало Ван Шэна намного
более эффективным при самостоятельном анализе четырехзначной мантры. Скорость проверки
четырехзначной мантры быстро увеличилась. Если рассчитывать по последним 30 часам ауры
гашение. Если так, Ван Шэн мог полностью проверить четырехзначную мантру.

Старый Лин Сюй трезв, смотрит на ситуацию в целом и не позволяет никому из
присутствующих попасть в аварию. В то же время он также обогащает свои накопления и
увеличивает свой опыт с помощью коллективной практики тысяч людей и возможности
прорыва почти 200 человек. На его уровне пробиться уже крайне сложно.

К счастью, старое Дао Лин Сюй ясно. Тайцзи плюс девятисимвольная мантра, плюс метод
сохранения медитации, плюс "Дао Де Цзин" и мятежное "Дао", старое Дао, как ожидается,
перейдет к новому уровень за несколько лет и стать беспрецедентным Тринадцать мастеров
царства. Но это не беспокоит, вам нужно иметь достаточно терпения и достаточно
спокойствия, чтобы практиковать.

Не спешите к ветерану, а накапливайте медленно, вы также можете воспользоваться этой
возможностью, чтобы тщательно испытать практический опыт различных мастеров. Ван Шэн
может чувствовать смутное разделение практики, и старый способ еще более приемлем.

За исключением небольшой суматохи перед дядей Ли, можно сказать, что более поздний
процесс смягчения ауры является постепенным и само собой разумеющимся. Имперская
Лесная Армия снаружи была тщательно охраняема, и никто из хозяев внутри не планировал
жертвовать своими жизнями, чтобы влиять на других, так что все прошло гладко.

Беда только в том, что времени чуть больше, вроде прошло больше двадцати часов, а
Королевский театр так и не открылся. Командующий Имперской Лесной Армией, охраняющий
снаружи, был проинструктирован генеральным менеджером Ли перед началом, несмотря ни на
что, это не должно мешать практике людей внутри, даже если это длится два дня или даже
дольше.

Командующий был очень послушен и даже более предан императору. В этот момент он совсем
не расслаблялся. Тысячи имперских лесных войск охранялись по очереди, чтобы
гарантировать, что снаружи не сможет подойти ни один смутьян.

В этой ситуации гармонии внутри и снаружи, гашение ауры тела, инициированное более чем
180 людьми, наконец подошло к концу. На данный момент прошло сорок часов с начала
концерта, что больше, чем в последний раз в маленьком театре.

Когда закаливание тела ауры было полностью завершено, Мастер Ю первым почувствовал
изменения в группе ауры и, наконец, приказал группе великих мастеров остановить музыку.

Но это еще не конец, группа ауры все еще есть, но нет дополнения от ауры неба и земли.
Музыка остановилась, но все продолжали поглощать ауру.Они ждали, пока не насладятся
последним послевкусием, полностью впитают ауру Королевского театра, и когда аура снаружи
вернется в норму, все соберутся. В этот момент Ци Дэ просыпается .

Первым делом Ван Шэн проснулась, чтобы попросить Мейер вызвать медперсонал, который



она подготовила, и играть более сорока часов непрерывно, Мастера Ю и великих мастеров,
которые уже были измотаны. Они отнесли носилки обратно к герцогу. Особняк, использовал
лучшие добавки для их питания и ждал, пока они отдохнут.

Никто не дурак, даже если раньше публика в Королевском театре была полностью погружена в
музыку и практику, все точно знали, что происходило в тот период, и даже не пропустили
музыкальные мелодии. В этой ситуации как все могли не быть благодарными этим великим
мастерам, которые почти отчаялись?

Император взял на себя инициативу, весь зал встал, и горячие аплодисменты отослали всех
великих мастеров. Даже дядя Ли, который поначалу очень не одобрял его, был таким же: в
этом прожорливом празднике практики и духовной энергии дядя Ли просто воспользовался
этим.

И только когда все великие мастера сошли со сцены, весь Королевский театр разразился
очередями неутолимых восклицаний.

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.

Его статус: идёт перевод
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