
Глава 12.

Юй Сяоган открыл глаза и потянулся всем телом после медитации всю ночь. Он выглянул
наружу и увидел, что до восхода солнца еще есть некоторое время. Он разбудил малышку Янь.
Девочка проснулся через несколько минут и сразу отправилась в ванну без всяких жалоб.

Юй Сяоган приготовил оставшееся мясо духовного зверя для неё и миску каши для себя. Юй
Сяоган не скупился, готовя завтрак для своей дочери, потому что знал, что потребность
техники Трансформации Телосложения Мудреца в питательных веществах будет возрастать по
мере развития культиватора.

Причина культивации этой техники заключалась в присутствии духовных зверей. Более того,
Духовные Мастера не способны поглощать всю энергию, имеющуюся в кольце духа при
прорыве, потому что они не владеют надлежащей техникой культивации. Эта оставшаяся
энергия может быть использована для повышения физической подготовки духовного мастера с
помощью техники развития тела.

Через некоторое время Юй Янь вернулась, села на стул и стала ждать, пока отец приготовит
еду. Юй Сяоган поставил перед ней миску с вареным мясом и стакан горячего молока, а сам
сел напротив с миской каши в руках.

После спокойного завтрака, Юй Сяоган начал свой день с того, что передал дочери знания,
полученные за последние десять лет. Через час он закончил урок и велел ей следовать за ним
на спортивную площадку. Они оба вышли из здания и направились к ней. Юй Сяоган велел ей
пробежать двадцать кругов вокруг площадки, а затем потренироваться в первых трех формах.

Он прошел в пустой угол и начал практиковаться с копьем в соответствии с Техникой Основ
Копья. Удар, удар, рубка, взмах и другие основные движения. Юй Сяоган повторил каждое
движение пять тысяч раз. Он верил, что в течение следующих шести месяцев его мастерство
копья поднимется на совершенно новый уровень.

А когда Юй Сяоган закончил свою дневную тренировку с копьем, всю площадку уже заполнили
студенты и преподаватели академии. Он огляделся и увидел, что малышка Янь тоже
последовала за другими учениками и тренировалась вместе с ними. Он понял, что обучение с
другими детьми ее возраста повысит ее уверенность.

— Янь’эр, давай вернемся. — Сказал Юй Сяоган, жестом приглашая ее следовать за ним. Юй
Сяоган выглядел задумчивым, когда они вернулись в комнату. Он удивился тому, до какой
степени тело маленькой девочки окрепло всего за один день. Он не заметил в ней никаких
признаков усталости, не говоря уже об обмороке. Хотя он удивился, но не особо задумывался
об этом.

Вернувшись в комнату, Юй Сяоган быстро приготовил лечебную ванну. Он смешал половину
женьшеня с другими травами, чтобы приготовить её. Цвет воды в ванне стал светло-зеленым.

…

Вернувшись, девочка подошла к письменному столу отца, села на его стул и продолжила
читать книгу, которую он ей дал.

…

— Малышка Янь. — Позвал Юй Сяоган маленькую девочку, выходя из ванной. Он выглядел



очень довольным, наблюдая за тем, как учится его дочь.

Юй Янь закрыла книгу и повернула голову к нему. Юй Сяоган подошел к столу и сказал: —
Янь’эр, твоя лечебная ванна готова.

Юй Янь подчинилась, встала со стула и направилась в ванную. Она вошла, пересекла стенку
ванны и села в позу лотоса. Ее тело начало поглощать питательные вещества из воды, но через
некоторое время она заснула.

Юй Сяоган сел, достал буклет, купленный на подпольном рынке, и задумался о своем
следующем шаге. Хотя его поведение и поступки стали более уверенными и беззаботными, Юй
Сяоган не считал себя непобедимым, не сейчас. Он планировал дать огласку первому уроню
техники Трансформации Телосложения Мудреца вместе с другими материалами через шесть
месяцев. В ближайшие несколько лет он намеревался укрепить свою репутацию и вернуть себе
утерянное.

Стук! Стук!

Пока Юй Сяоган обдумывал свои планы, он услышал, как кто-то стучит в его дверь. Он убрал
буклет обратно в пространственное устройство и открыл дверь. Юй Сяоган увидел Директора
Су, хотя и удивился. Юй Сяоган пригласил его войти.

Юй Сяоган попросил Директора Су сесть и налил ему стакан воды, а сам сел напротив. Юй
Сяоган заинтересовался его внезапным визитом и спросил: — Директор Су, я уверен, что вы
должны быть сейчас в офисе и работать.

— *Кашель! Кашель!* — Директор Су чуть не поперхнулся водой, услышав Юй Сяогана.

Он глубоко вздохнул, успокоился и рассказал о причине своего визита: — Грандмастер, я
прошу вас обучать детей в академии. Все удивились, увидев выступление вашей дочери.

Юй Сяоган прямо отказался. Не дав ему возможности уговорить его, Юй Сяоган сказал: —
Директор Су, в течение следующих нескольких лет я никого не буду учить.

Мужчина вздохнул, но не стал давить на него и ушел, поболтав с ним в течение следующих
нескольких минут.

Проводив Директора Су, Юй Сяоган посмотрел на часы и подумал, что малышка Янь
наверняка уже впитала все лекарство в ванне. Он вошел в ванную, поднял спящую дочь из
ванны и высушил ее одежду своей духовной энергией. Юй Сяоган положил ее на кровать и
накрыл одеялом.

Юй Сяоган вернулся к своему столу и сел на стул. Он думал о том, учить ли её технике
медитации или нет. Поразмыслив некоторое время, он наконец-то решил научить свою дочь
технике медитации.

…

Юй Сяоган выбрал одну технику медитации из нескольких известных ему. Он решил, что она
очень совместимо с законами Мира Боевого Духа. Эта техника медитации не имеет атрибутов,
и каждый может практиковать ее, включая духовных зверей, обладающих разумом. Он назвал
её "Боевым Методом Визуализации Души" и разделил на пять стадий: Знакомство, Начальная
стадия, Средняя стадия, Поздняя стадия и Совершенство.



Духовный мастер должен призвать своего боевого духа, сесть в позу лотоса, ровно дышать и
визуализировать боевой дух в своем уме. Процесс будет иметь двойной эффект, если
культиватор медитирует в окружении с тем же атрибутом, что и у духовного мастера.

Каждый может культивировать Первую Стадию, поскольку она очищает и укрепляет духовную
энергию человека. Только духовные мастера могут культивировать Вторую Стадию после
поглощения своего первого кольца, а их духовная энергия превращается в белое молочное
семя. Размер этого семени будет расти до тех пор, пока духовный мастер не достигнет ранга
Духовного Короля.

Только Духовный Король и выше имеют право культивировать Третью Стадию. Семя лопнет
после успешной культивации Третьей Стадии, после чего будет видна нечеткая фигура боевого
духа. Фигура боевого духа полностью затвердеет после достижения Четвертой Стадии. Она
сформирует духовное ядро после достижения Совершенства.
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