
Глава 253. Флексить нужно красиво.

У людей всегда есть небольшое хобби в их жизни.

Лу Юань когда-то считал, что его хобби — курение.

Подумайте об этом, закуривая сигарету, молча чувствуя, как дым постепенно проникает в
лёгкие извне, а затем, при выдохе, формирует странное ответное чувство, щурясь на
поднимающийся дым, это ощущение заставляет людей трепетать...

Это ощущение очень комфортное.

Бросить курить?

Что за шутка, я брошу курить?

Лу Юань не думал, что бросит курить. Он даже думал, что сможет курить всю свою жизнь,
пока не умрёт. Однажды он даже планировал своё завещание. Завещание в основном состоит в
том, чтобы позволить потомкам купить десятки сигарет и засунуть их в гроб, и тогда десятки
сигарет всегда будут сопровождать его прах, пока не рассеются...

Какая жалость.

Он создал «Бродягу».

Хотя он не бросил курить полностью, а иногда выкуривает по две, красная орхидея остается
той же красной орхидеей, но вкус постепенно изменился.

Затем он обнаружил, что его хобби больше не курение.

После того, как он бросил курить, его хобби превратилось в игры. Однажды он почувствовал,
что пристрастился к «Волшебному миру» и не сможет никогда выбраться...

Но он обнаружил, что его хобби яростно пришло, но также яростно ушло.

Когда он непобедим в игре, какой смысл в этой игре?

После достаточного освежения остается только необъяснимое онемение, такое же, как
одиночество после ночных занятий.

Это бесконечное чувство пустоты.

После того, как увлечение играми закончилось, Лу Юань почувствовал, что у него может не
быть никаких увлечений ещё долго...

Но……

Представляя свою личность, когда он собирался появиться, Лу Юань вспомнил, что на самом
деле у него есть скрытая личность.

Изначально он просто хотел сделать кавер на Ми Чжана, чтобы добавить шоу немного
загадочности, но у него действительно не было других мыслей.

Но……



Хэ Мин отнесся к этому серьёзно и попросил его продемонстрировать свои кулинарные
способности на сцене.

В этот момент Лу Юань обнаружил, что в его теле циркулирует странная аура, которая
постепенно расширяется. В то же время, когда он почти распух, в его голове появилось
множество рецептов и техник приготовления, которые, в конце концов, постепенно прижились
и превратились в освежающую силу, удвоившую его уверенность в себе.

Затем мысли Лу Юаня были очень ясными, и все планы приготовления пищи в его памяти
кружились в голове Лу Юаня.

Горячий горшок, приготовление пищи, кухонный стол, нож, овощи, мясо, разделочная доска...

Лу Юань надел форму шеф-повара, завязал свой фартук и посмотрел на ряд вещей для
приготовления, а затем посмотрел на всех вокруг.

Зрители затаили дыхание, глядя на Лу Юаня, их глаза были полны волнения и предвкушения.
Если бы они могли принести свои мобильные телефоны, они обязательно использовали бы свои
мобильные телефоны, чтобы сфотографировать Лу Юаня в этот момент.

Жаль, что сейчас идёт запись шоу и телефоны нельзя пронести.

Затем Лу Юань посмотрел, сколько людей было на сцене...

У Цзяцзя, Лю Шуяо, Хэ Мина и других ведущих были улыбки на лицах, и они не могли быть
более взволнованными, особенно Цзяцзя облизала губы, выглядя так, будто не могла
дождаться еды.

Все знают, что Цзя Цзя — гурман.

Что касается гостей...

За исключением Шэнь Чживэя и Ли Ци, выглядевших выжидающе, улыбки нескольких других
постепенно потускнели.

Однако это не повлияло на настроение Лу Юаня.

В этом мире всегда найдётся несколько человек, у которых в сердце нет понимания
происходящего, что поделать?

Уголок рта Лу Юаня изогнулся в слабой улыбке, которую он считал красивой.

Он чувствовал, что на этот раз он должен флексить перед всеми.

- Мистер Лу, какое первое блюдо вы собираетесь подать нам сегодня? – Хэ Мин подошел к Лу
Юаню и был немного счастлив, увидев воодушевлённый вид Лу Юаня.

- Первое блюдо — пять благословений! – Лу Юань улыбнулся ещё шире.

- Вау! Это блюдо, как в тех больших отелях? — воскликнула Цзяцзя.

- Нет, оно отличается от того блюда, немного отличается, - Лу Юань покачал головой.

- Вау! — воскликнула Цзяцзя, её дыхание стало тяжелее.



После того, как зрители внизу услышали слова Лу Юаня, их ожидание мгновенно усилилось.

…………………………………

Пять благословений – традиционное известное блюдо. Оно названо в честь формы и вкуса пяти
вкусов приготовленных и готовых блюд, таких как грибы шиитаке, вегетарианская курица,
жареные отруби, лилейник, перепелиные яйца, пять основных ингредиентов, маленькие
красные финики и плоды дерезы.

(П.п.: вегетарианская курица – фрикадельки из соевых бобов)

Лу Юань собрал ингредиенты рядом с собой и обнаружил, что все они были свежими.

Он вздохнул с облегчением, затем зажёг огонь, взял масло и бросил его на сковороду одним
махом.

- У меня есть понимание приготовления этого блюда, то есть нужно быть деликатным,
медленно растопить в нём своё сердце, добавить небольшое количество лука, глутамата
натрия, а затем немного перемешать ...

Все смотрели на Лу Юаня.

Лу Юань вспомнил сюжет фильма о еде, а затем молча слил кулинарный сюжет с постигшими
его знаниями.

В этот момент Ань Сяо была немного ошеломлена.

Лу Юань говорил очень профессионально, и он не выглядел ни скромным, ни высокомерным,
когда резал овощи, и он действительно выглядел как шеф-повар мирового класса.

В частности, голос Лу Юаня, который начал резать овощи, был крайне претенциозным и
превосходным, как будто всем этим руководил высший мастер...

Может быть, он действительно много работал в том месте, где ел последние несколько
месяцев?

Он действительно...

Он преуспеет?

Может быть……

Возможно.

Хотя этот Варвар Лу немного раздражает, но он всё-таки чудовище во всём. В таком состоянии
он был менее года в индустрии развлечений. Даже если он умеет готовить, что в этом такого
странного?

Ань Сяо слегка покачала головой.

Сочетание поведения Лу Юаня и его голоса действительно заставило её неправильно понять.

Жизнь похожа на драму, и всё зависит от актёрских способностей. Может быть, сейчас я не
очень хорош, но я не должен терять импульс, когда занимаюсь флексом!



Лу Юань продолжал напоминать себе об этом, и после таких напоминаний он стал более
уверенным.

- Мистер Лу, вы хотите растопить масло?

- Да, нельзя класть слишком мало масла, и, конечно, оно не может быть слишком горячим.
Огонь должен быть достаточным. Вы не можете использовать сильный огонь, чтобы разогреть
вок. Вы должны знать, что каждое блюдо представляет собой аромат, и этот аромат не должен
потеряться… - Лу Юань кивнул, налил масла в вок и немного повернул, потом высыпал ещё
тарелку лилейника, снова подумал о сюжете приготовления, и тут же тут же сделал красивый
поворот.

Бум!

Внезапное пламя напугало Лу Юаня и чуть не заставило Лу Юаня выпустить вок.

Но это шоу, он должен сохранять спокойствие, по крайней мере, чтобы другие не чувствовали,
что он в панике.

Как только вок поставили на плиту, пламя в воке стало более яростным, и Лу Юань
подсознательно вылил туда воды...

Пшшшшшш!

Пламя не исчезло.

В это время Лу Юань вспомнил, что масло горит и использовать воду бесполезно, поэтому он
выключил огонь...

Хлоп!

Хлоп-хлоп-хлоп!

- Я впервые вижу эту кулинарную теорию. Учитель Лу есть Учитель Лу…

На сцене раздались бесстыдные аплодисменты...

Источник аплодисментов – Цзяцзя.

А почему аплодисменты...

Хотя она не понимала, увидев навороты Лу Юаня, она действительно почувствовала, что это
очень могущественно.

У Лу Юаня закружилась голова, когда он увидел слегка подгоревший лилейник, но, к счастью,
он был хорош в актёрском мастерстве. Он символически поджарил лилейник, а затем достал
лилейник, который выглядел довольно хорошо, и положил его в миску, полив соевым соусом.

Полный горшок с лилейником превратился в маленькую тарелку благодаря операции Лу Юаня
за один проход.

- Мистер Лу, это большая волна, омывающая песок? Возьмите несколько очень вкусных и
уберите те, у которых нет вкуса…



- Да! – Лу Юань кивнул.

Он не мог не сделать этому Хэ Мину комплимент.

Эта вонючая нога хорошо держится!

Он спокойно высыпал подгоревшие овощи, потом почистил вок, а потом снова перевернул
вверх-вниз...

- При приготовлении вегетарианской курицы используйте обычное масло. Конечно, мы не
можем торопиться. Подождите, пока вода медленно закипит, а затем очистите кастрюлю. В
процессе мы можем хорошо нарезать грибы ...

Лу Юань обнаружил, что его память была исключительно ясной, и меры предосторожности в
рецепте, которые он обдумывал снова и снова, были ясны в уме Лу Юаня.

Ему казалось, что он блуждает в мыслях, как гений...

……………………………

- Выражение лица Лу Юаня удивительно, он выглядит таким серьёзным!

- Да, когда готовит, он похож на старого преданного шеф-повара.

- Правильно!

- Он снова начал объяснять. Я обнаружил, что он действительно профессионально объясняет,
особенно свои жизненные перипетии. Кажется, что он многое пережил. Он определённо
человек с историей ...

- Это действительно второй пёс? Такой стиль, я не думаю, что это правильно...

- В любом случае, я хочу съесть то, что он готовит.

Несколько зрителей под сценой уставились на Лу Юаня.

Свет и внимание на сцене были сосредоточены на теле Лу Юаня.

Зрители смотрели на выражение лица Лу Юаня, наполненное небывалой серьёзностью и
уверенностью, при этом техника казалась не очень искусной, но вполне профессиональной...

Пять благословений, это блюдо на самом деле не сложное, и даже приготовление очень
распространено.

Но в руках Лу Юаня они почувствовали, что это блюдо словно превратилось в цветок, от
которого у людей сильно увеличился аппетит...

Простое приготовление блюда превратилось в руках Лу Юаня в киноэффект.

Единственное отличие от киноэффекта в том, что здесь нет спецэффектов.

……………………………

Скорость Лу Юаня становилась всё быстрее и быстрее, и он становился всё более и более



опытным.

Спустя более десяти минут, когда Лу Юань выключил огонь, в одно мгновение перед камерой
появилась тарелка с «Пятью благословениями», которая, казалось, очень хорошо выглядела.

Лу Юань тайно выбросил сгоревшие ингредиенты в мусорное ведро рядом, когда никто не
обращал внимания.

Большие волны омывают песок...

Разве это не то, что это значит?

Мистер Хэ действительно меня понимает!

— Кто попробует первым?

- Я, я, я...

- Цзяцзя, не хватай всё первой, позволь гостям сначала попробовать!

- Хорошо……

Слова Хэ Мина на какое-то время разочаровали Цзяцзя.

Она смотрела на то, что готовит Лу Юань, и её аппетит мгновенно увеличился. То, что
приготовил Лу Юань, выглядело действительно хорошо.

Где жёлтое — жёлтое, где зелёное — зелёное.

- Ань Сяо, режиссёр Вэй, режиссёр Ли? Красавец Шэнь? Или вы, ребята…

"Нет, нет, мистер Хэ, вы можете поесть первым... Или пусть красавец Шэнь поест первым. Я
думаю, что он очень голодный, - Толстяк Вэй торопливо замахал руками. Ли Ци хотел
попробовать, но Толстяк Вэй остановил его взглядом.

Хотя Ли Ци не знал, почему у Толстяка Вэя такой взгляд, по крайней мере, Толстяк Вэй не
беспокоил его, поэтому он покачал головой.

В этот момент все огни на сцене освещали фоновую доску Шэнь Чживэя.

Шэнь Чживэй с благодарностью взглянул на Толстяка Вэя.

Он чувствовал, что Толстяк Вэй даёт ему шанс попасть на камеру...

Он подошёл к Лу Юаню и посмотрел на маленькое блюдо, и под всеми взглядами он молча
попробовал его.

- Как? – Лу Юань выжидающе посмотрел на Шэнь Чживэя.

- Оцени, пожалуйста, красавец Шэнь? – Хэ Мин тоже с нетерпением ждал этого.

- Хорошо… Хорошо… - лицо Шэнь Чживэя слегка покраснело, и после покраснения оно стало
слегка зелёным, а после зелени оно постепенно вернулось в нормальное состояние. Он
посмотрел на выжидающий взгляд Лу Юаня, а затем снова посмотрел на выражения всех



вокруг:

- Вкусняшка!

- Что……

- Пфф!

Под камерой все были ошеломлены, а Шэнь Чживэй на самом деле съел все «пять
благословений»…

- Эй, ты не можешь доесть, мы ещё не пробовали...

- Извините, это так вкусно, я… кхм, я не мог сдержаться… - Шэнь Чживэй улыбался, но
почувствовал небольшой дискомфорт в животе, казалось, там бушует река, но выражение его
лица было непроницаемым. Он демонстрировал радость, как будто ест что-то вкусненькое.

Всем остальным было жаль...

Хэ Мин нахмурился ещё больше, чувствуя, что Шэнь Чживэй заходит слишком далеко.

- Всё в порядке… Я приготовлю следующее блюдо! – Лу Юань широко улыбнулся и снова
взялся за вок.

После всех наворотов Лу Юань приготовил ещё одно блюдо...

- Кто попробует это первым?

- Я попробую……

"???"

Не говоря ни слова, Шэнь Чживэй продолжал торопиться, сметая всё на тарелке,
сопротивляясь дискомфорту в животе и делая комплименты.

Хэ Мин нахмурился ещё сильнее.

Что делает этот Шэнь Чживэй?

В будние дни ты вполне себе нормальный человек, почему сейчас постоянно крадёшь всеобщее
внимание на сцене?

Это интересно?

Что касается Толстяка Вэя, он считал, что Шэнь Чживэй чертовски талантлив...

Умение держать вонючие ноги просто лучшее в мире...

Толстяк Вэй посмотрел на свой живот, но на его лице всё ещё была яркая улыбка...

Ты такой глупый, что не боишься прободения собственного желудка?

- Мистер Лу, мы ещё не попробовали ваше мастерство, почему бы вам не сделать ещё одно?
Красавец Шэнь, на этот раз вам не разрешено грабить меня, - потому что в шоу Хэ Мину было
не очень хорошо ругать Шэнь Чживэя, он был только в состоянии напомнить Шэнь Чживэю с



улыбкой.

- Это не большая проблема...

- Господин Хэ, красавец Шэнь, кажется…

Лу Юань кивнул, и когда он уже собирался что-то сказать, ноги Шэнь Чживэя вдруг
задрожали, а лицо стало пепельным...

- Что с вами не так……

- Кхм, простите, мистер Хэ, я выйду ненадолго, мне, кажется, нехорошо.

- Эн, иди! Этот клип закончился, не снимай! Остальные продолжают...

- Эн……

Шэнь Чживэй ушел со сцены, а затем, не сказав ни слова, направился прямо в уборную...

Более чем через десять минут Лу Юань приготовил ещё одно блюдо, которое также хорошо
выглядело.

- На этот раз я попробую! – Хэ Мин взял свои палочки для еды и откусил, а затем выражение
его лица внезапно стало немного адским.

Но……

Он все же глубоко вздохнул и очень спокойно отставил тарелку в сторону...

- Мистер Хэ, мистер Хэ... дай мне попробовать... – Цзяцзя заволновалась...

- Хорошо.

«…» - Цзяцзя откусила, затем посмотрела на Лу Юаня и, наконец, проглотила.

Улыбка на её лице постепенно застыла.

Ожидание постепенно рухнуло.

В этот момент она почувствовала, что весь мир умолк.

Бум!

Кажется, мировоззрение вдруг сломалось...

- О, кстати, я изначально планировал дать попробовать и зрителям, и друзьям, но, к
сожалению, блюд не так много, и вид г-на Лу очень утомлённый, к сожалению... Ладно,
персонал, хорошо поработали, наше шоу переходит к следующему этапу...

"..."

………………

- Что?



- Нам не дают?

- Мы хотим есть!

- Да!

"..."

Аудитория взревела.

Однако на этот раз Хэ Мин не согласился на просьбу публики, а перевёл шоу на следующий
этап.

Спустя более десяти минут фоновая доска Шэнь Чживэй вернулся на сцену.

Зоркие зрители, казалось, увидели, что лицо Шэнь Чживэя стало таким бледным...

Он был так же обескровлен, как будто выздоравливал после тяжелой болезни.

Несмотря на то что……

Он улыбается.

Но улыбка...

Такая жалкая?

Когда никто не обращал внимания, Толстяк Вэй похлопал его по плечу:

- Брат... ты много работал.

- Это несложная работа, мистер Лу очень вкусно готовит, но у меня сегодня расстройство
желудка, это не имеет отношения к блюдам...

Толстяк Вэй был тронут.

Посмотрите, какие преданные люди.

В это время всё ещё такой лестный...

Таких людей……

У этой Нимы есть будущее.

- Брат……

- Что?

- Пошли с нами.

- Что?

(П.п.: пять благословений выглядят примерно так)
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