
«На этапе 1 области очищения тела вы очищаете свои руки и ноги и удаляете с них
загрязнения»,

«На этапе 2 вы должны очистить голову от нечистот»,

"На третьем этапе, заключительном и наиболее сложном, ваш брюшная полость включает
органы пищеварения, включая желудок, тонкий и толстый кишечник, поджелудочную железу,
печень и т. Д.

и желчный пузырь. "

Хотя это был его второй раз, когда он объяснял кому-то о совершенствовании, он был очень
ясен в своем объяснении и терпеливо объяснил это.

В первый раз он объяснил это своему другому ученику, Нику, которому удалось культивировать
внутреннюю энергию огня с помощью «Сутры пылающего солнца».

"Но,

как мне их улучшить? Разве не рискованно очищать их с помощью нашей внутренней огненной
энергии? »Хенрик получил некоторое представление о сфере очищения тела; однако он
беспокоился, что когда его чистая внутренняя огненная энергия коснется его внутренних
органов, она может сжечь их это, без сомнения, приведет его к смерти.

«И кто сказал, что совершенствование будет таким легким? На каждом этапе и в каждой сфере
вы рискуете своей жизнью. Итак, как только человек становится практикующим, он должен
привыкнуть к риску и продолжить свое совершенствование», - сказал он. - сказал лидер секты
Гамос с легким смешком, который заставил Хенрика понять сложность совершенствования.

"Так,

У тебя все еще есть мечта стать бессмертным? »Сказав свои слова о жестоком факте
выращивания, лидер секты Гамос посмотрел на Хенрика и спросил его.

«Если стать бессмертным так легко, это не принесет мне удовольствия», - ответил Хенрик
лидеру секты с серьезным выражением лица.

"Хорошо,

"Лидер секты Гамос кивнул и продолжил:" Позвольте мне дать небольшой совет, пока удаляю
загрязнения с вашего тела ".

«Вам просто нужно направить свою внутреннюю огненную энергию через нужную часть или
органы в соответствии с этапами; однако, когда внутренняя огненная энергия проходит через
эту часть или орган, вам нужно терпеть боль.

И самое главное, вы будете делать этот процесс только тогда, когда у вас будет достаточно
уверенности в том, что вы сможете вынести боль. Вы понимаете? »Лидер секты Гамос дал все
инструкции, которые он должен был дать новичку в совершенствовании.

'Итак, мне нужно терпеть боль,

Хенрик молча вспомнил об этом и кивнул своему хозяину.



«Хорошо, тогда я уйду. Просто начни свое совершенствование сегодня»,

Лидер секты Гамос на секунду помолчал, прежде чем сказать: «И что касается причины этого,
вам все равно нужно полностью ознакомиться со своей внутренней огненной энергией».

"Я запишу это, Мастер,

"Хеник ответил своему учителю и поспешно спросил:" Учитель, поскольку я выучил «Сутру
палящего солнца», могу ли я сейчас покинуть свою обитель совершенствования и встретиться
с другими учениками внешней секты? »

"Конечно, вы можете встретиться с ними, но только после того, как достигнете области
укрепления мышц,

"Первые слова лидера секты заставили Хенрика улыбнуться, но более поздние слова лишили
его дара речи.

"Но почему хозяин?" Хенрик поспешно спросил причину, думая в своей голове: «Разве мастер
уже не сказал, что я могу покинуть обитель совершенствования после изучения техники
совершенствования?»

«На этот раз я отпущу вас, как только вы достигнете области укрепления мышц, потому что
достичь этого за месяц очень легко. Если вам повезет, вы можете достичь этого за 10 дней ...
Ха-ха», - лидер секты Гамос громко рассмеялся.

«Даже если ты гений один из десяти тысяч,

вам понадобится по крайней мере месяц, чтобы достичь второго уровня совершенствования. А
до тех пор я найду способ контролировать вашу родословную, который проявляется всякий раз,
когда вы эмоциональны ». Однако в голове у лидера секты были другие планы на следующий
месяц, чтобы помочь Хенрику подавить его родословную.

"Что? Месяц?"

Хенрик был потрясен, услышав эти слова.

Он уже находился в своей обители совершенствования более 15 дней и хотел выйти, чтобы
проверить, как именно выглядит внешняя секта, и встретиться с другими внешними
учениками.

«Да. Но если ты усердно работаешь, ты сможешь уйти через 10 дней. Так что сосредоточься на
совершенствовании», Кивнув головой,

лидер секты Гамос ответил, прежде чем сказать: «Хорошо, я уйду».

Он не дождался ответа Хенрика и исчез из обители совершенствования, не теряя ни секунды,
опасаясь, что Хенрик задаст еще больше вопросов.

'...'

Хенрик потерял дар речи от действий своего хозяина и горько покачал головой, прежде чем
вернуться к своей каменной постели.

«С этого момента мне нужно быть особенно осторожным, защищая своих учеников от великого



старейшины», - покинув обитель совершенствования Хенрика, лидер секты сразу же вернулся в
свою обитель совершенствования и пробормотал себе под нос.

Когда он взял Ника и Хенрика под свою опеку, лидер секты заметил что-то на лице Великого
Старейшины, Фромира. Итак, как только его личные ученики вошли во внешнюю секту, Гамос
наблюдал за обителью совершенствования обоих своих учеников.

Однако, узнав о происхождении одного из его учеников,

он думал, что должен быть очень осторожным, защищая их.

«Кроме того, мне нужно найти для Хенрика способ контролировать свои эмоции». С этой
мыслью он исчез из своей обители совершенствования и появился в своей личной библиотеке,
прежде чем искать способ помочь Хенрику.

«Жизнь этого малыша кажется такой хорошей»,

Сидя на каменной кровати, Хенрик посмотрел на детеныша огненной обезьяны, мирно
спавшего на каменной кровати, и улыбнулся.

«А теперь пора выяснить родословную и врожденные навыки моей древней расы», - тихо
пробормотал Хенрик и мысленно подумал: «Статус».
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