
После ночи, которую я провела рядом с Эраном, его состояние значительно улучшилось. Он не
вылечился полностью, но высокая температура, постоянно беспокоящая его, значительно
уменьшилась.

Всё, благодаря моему упорному труду и тщательному назначению трав.

- ...Спасибо, - Эран пришел ко мне в комнату, прочистил горло и лично поблагодарил меня. -
Стало намного лучше.

- Конечно. Я же была рядом.

- ...Разве ты не устала в тот день? Ты не спала всю ночь и ухаживала за мной…

- Поила вас травами, следила за маной, меняла мокрые полотенца, держала за руки, чтобы вам
не снились кошмары, успокаивала, чтобы вы чувствовали  себя лучше…

- Да, и ещё благодаря тебе, я, наконец, выспался. Это, наверное, первый раз, когда мне так
хорошо спалось.

- Хороший сон необходим для здоровья. Всё это время вам было настолько тяжело?

Эран медленно кивнул.

- И... Мне бы хотелось спать спокойно и дальше, но я не хочу утруждать тебя.

- Есть один способ, как отлично высыпаться без посторонней помощи, - быстро сказала я,
сверкая глазами, думая о том, что мне, наконец, удалось заполучить его доверие.

- Какой?

- А вы будете слушаться меня?

- Угу...

- Правда? - я протянула ему мизинец. - Я имею в виду, слушаться абсолютно во всём.

- ...ну, по крайней мере, пока.

Он медленно соединил свой мизинец с моим.



Пусть он сказал, что это только «на время», радость переполняла меня изнутри.

«Ты попался!», - мысленно ликовала я.

Теперь мне предстояло научить его слушаться меня лучше, чем самого Веддерика.

- Чаще выходите на улицу. Вам нужно больше двигаться. Давайте сейчас выйдем с вами на
солнце.

Наспех закончив наше утреннее чаепитие, я взяла Эрана за руку и повела в сад.

Погода стояла просто отличная, и весеннее солнце мягко прогревало землю.

- Может, побегаем вместе вон там?

Хронические боли Эрана во многом могли быть связаны с недостаточной защитой организма
собственной имунной системой. Подросток в его возрасте должен получать полноценное
питание и заниматься интенсивными физическими нагрузками.

- Поначалу вам будет тяжело много двигаться, потому что вы давно не занимались ничем
подобным. А пока съешьте вот это…

Пока он удивленно моргал, я кормила Эрана толченной травой, которая усиливает физические
способности человека.

Большую часть времени он лежал в постели, так что следует запомнить этот рецепт и давать
ему эту траву, пока он делает лёгкие упражнения.

К тому же я решила, что пока он занимается, я смогу отлично отдохнуть, хоть сначала и
придётся немного позаниматься с ним – так ему будет веселее.

А ещё у меня был план – как только он наберётся сил, привлечь к нашим занятиям рыцарей.
Они в любом случае лучше меня знают, как правильно натренировать красивое тело.      

Но для этого сначала нужно было показать Эрану радость движения на собственном примере.
Бег наперегонки стал приманкой, а дальше – дело привычки…

- Господин Эран! Бегите! Еще быстрее!

Я сидела под красивым деревом и подбадривала его, попивая лимонный сок, который принесла
мне Дженни.



- Еще один круг! Вы так классно выглядите во время бега!

Я сказала первое, что пришло в голову, но Эран взглянул на меня и начал бежать еще
энергичнее.

Я была очень рада, что получилось вывести его на прогулку – чем больше он занимается, тем
больше ест. В любом случае, в период роста лучше всего много двигаться, много есть и спать.

- Еще два круга и давайте поужинаем вместе!

Как ни странно, но эти напутствия очень мотивировали его.

В итоге, мы ужинали сегодня вместе.

- Господин Эран, вы должны съесть все.

- Но....

- Я же вижу, что вы голодны. Доедайте, не торопитесь.

Я умело рассчитала для него сбалансированную диету и начинала кормить продуктами,
полными питательных веществ, полезных для усиленного роста мышечной массы.

Я даже нарезала ему бифштекс, салат, морепродукты и сама подавала ему вилку в рот. И он
всё время принимал еду так, будто боялся, что я в любой момент заберу её.

Веддерик промыл ему мозги.

«А ещё если ты будешь есть даже совсем немного, ты всё равно растолстеешь. Это характерно
для детей, которые постоянно болеют, как ты, и всё время лежат».

Воспылав непреодолимым желанием развеять все его ложные убеждения, я ещё энергичнее
накалывала еду на вилку для маленького герцога.

«Словно я снова в детском доме и забочусь о младшеньких».

Я почувствовала странную гордость внутри, когда увидела, как он широко открывает рот.
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