
Луан сразу перешел к делу: — Ее зовут Кристина Орланд, и я принял ее в качестве ученицы.

На Кристине Орланд была спортивная одежда, которую Луан купил ей вчера. Теперь она не
выглядела такой жалкой, как в своей старой одежде, которая больше походила на лохмотья, и
после душа стало видно, что это красивая девочка с рыжими волосами и зеленовато-карими
глазами. Кристина посмотрела на Ингрид и была удивлена ее красотой, а затем почувствовала
беспокойство, так как Кристина не знала, будет ли она хорошо принята этой красивой
незнакомкой, которая, казалось, была девушкой ее учителя.

Подойдя и встав перед Кристиной, красивая девушка с дружеской улыбкой представилась: —
Здравствуй, меня зовут Ингрид Анджос. Приятно познакомиться, Кристина.

— Мне тоже приятно, — сказала Кристина с застенчивой улыбкой. Она не привыкла, чтобы к
ней проявляли доброту.

— Кристина будет принимать участие в наших тренировках, начиная с сегодняшнего дня,
— сказал Луан: — Кое-что произошло, и Кристина пока будет жить здесь в номере-люкс. Что
касается того, что произошло, это будет зависеть от того, захочет она рассказать об этом или
нет.

— Мм, — Ингрид кивнула. По тону голоса Луана она уже представила, что это не простое дело.

— Я не против рассказать, но может быть позже? — спросила Кристина.

— Да, не торопись, — сказала Ингрид с нежной улыбкой.

Через несколько минут они втроем позавтракали и вместе пошли в тренировочную комнату.

Это был просторный тренировочный зал. Оглянувшись, Кристина поняла, что он был похож на
спортзал.

Когда Луан готовился начать тренировку, он искоса посмотрел в сторону Кристины и спокойно
сказал: — Я собираюсь научить тебя технике тренировки тела. Эта техника поможет тебе
войти в Физическую Основу. Как только ты это сделаешь, я дам новую технику, которая
поможет тебе продвигаться вперед в большими шагами ...

Увидев, что Кристина кивнула, он продолжил объяснение: — Телесная основа делиться на три
стадии: начальная стадия идет от силы в 5-10 раз сильнее, чем у обычного человека; средняя
стадия начинается от силы в 11 до 19 раз сильнее, чем обычный человек и, наконец, высшая
ступень - 20-30 раз сильнее обычного человека.

— Я понимаю, — сказала Кристина: — В клане Зинг такого не было, у них просто были техники,
которые тренировали и улучшали пламя, но не тело.



— Что ж, это обычное дело, так как техника тренировки тела встречается реже и ее труднее
тренировать. По прошествии лет многие отказались от техники тела, — Луан уверенно
продолжил: — Но не думай, что ты неполноценная и неспособная, поскольку я буду учить тебя.

— Да! — Кристина радостно кивнула.

— Хорошо, я собираюсь научить тебя 9-ти движениям. Ты должна выполнять их как можно
точнее, потому что это влияет на то, как быстро ты сможешь укрепить себя. Кроме того, есть
мантра, которая используется при медитации после тренировки движений, — предупредил
Луан: — Я повторю для тебя мантру сейчас. Даже если она небольшая, я хочу, чтобы ты
обратила пристальное внимание.

— Хорошо, — Кристина стала еще серьезнее.

Затем Луан начал декларировать ей мантру. — Хорошо, я повторю еще раз.

Когда парень закончил проговаривать мантру во второй раз, он спросил: — Тебе удалось все
запомнить?

— Да, но могу ли я потратить десять минут на проговорение про себя, чтобы не
забыть? — серьезно спросила Кристина.

— Да, не торопись, — ответил Луан: — Когда закончишь, дай мне знать, чтобы я научил тебя
технике движений.

— Хорошо.

— Луан, я собираюсь переодеться и скоро вернусь, — сказала Ингрид перед уходом.

Луан запланировал и рассчитывал примерное время, в течение которого их обучение теперь
продлится. Когда тренировалось 3 человека, он решил, что им потребуется еще 5-6 дней. Тем
не менее будет достаточно сделать то, что он хотел, и тогда он мог пойти и помочь своей семье.

Поразмыслив, Луан взял свой ноутбук и начал набирать коды, создавая программы, которые он
намеревался использовать на веб-сайте.

Луан стремился создать сайт для сверхъестественных людей. На веб-сайте он собирался
продавал предметы, которые создавал сам; все будет сделано конфиденциально. Он обладал
технологическими знаниями почти на тысячу лет будущего; сделать это было довольно просто,
однако потребовалось время, так как он не хотел оставлять никаких пробелов в
программировании. Наконец, ему понадобится помощь матери, чтобы создать агентство по
доставке по всей Бразилии, а когда его бизнес еще больше разрастётся, он хотел расшириться
на иностранные страны.



Луан нуждался в больших деньгах, чтобы подготовиться к Третьему Пробуждению, которое
приближалось и приближалось - и самый простой способ добиться этого - продавать таблетки.

Вернулась Ингрид. Увидев, что Луан занят, она начала упражняться в движениях своей
техники.

Через несколько минут Кристина закончила запоминать мантру техники полностью и, видя,
что Луан занят, терпеливо ждала.

Завершив создание программы, Луан перестал печатать и увидел, что Кристина уже закончила
то, чем занималась.

— Закончила? — увидев ее кивок, он поставил ноутбук на стол неподалеку и сказал: — Теперь я
покажу тебе 9 движений. Так же, как я сделал с мантрой, я повторю все дважды. Обрати
особое внимание.

Кристина даже не моргала, когда наблюдала, как Луан выполняет эту технику. Сначала она
думала, что это легко, но, когда попробовала это позже, оказалось, что это сложнее, чем
казалось. Со временем она привыкла к этому и делала движения более точными.

Луан, увидев это, тоже начал тренироваться.

Около полудня Кристина превысила предел, став теперь в 2 раза сильнее обычного человека.
Для нее, которая только начала, это был большой шаг вперед. Вдобавок ей очень хотелось в
туалет ... Увидев, что Луан и Ингрид все еще медитируют, она не могла больше ждать и
побежала в ванную.

Она старалась не шуметь, но в тот момент, когда она села на туалет, по комнате эхом
разнеслись громкие звуки. Кристина стала такой красной, что ее можно было принять за
спелый помидор.

«Боже мой, боже мой…» — Кристина не знала, что происходит с ее телом; запах был настолько
сильным, что она смущенно покраснела. Она не могла допустить, чтобы Луан или Ингрид
узнали об этом.

Закончив, она увидела, что из ее тела вышло что-то черное и липкое. Закусив нижнюю губу,
она закрыла дверь, включила душ и начала мыться, не снимая одежды, так как она тоже была
грязной.

Затем она сняла одежду, повесила ее и продолжила принимать душ, поскольку запах все еще
сохранялся на ее теле.

Как только она закончила принимать душ, она взяла чистящие средства и начала чистить



туалет. В раковине в ванной она стирала одежду, которую носила раньше, потому что она все
еще плохо пахла.

«Все чисто, но как мне все это объяснить ...» - подумала Кристина, прижав руки к розовым
щекам. «Боже мой, мне так стыдно!»

Выйдя из ванной, завернувшись в полотенце, Кристина пошла в спальню, где спала прошлой
ночью и надела бело-серую повседневную одежду. Затем она пошла в гостиную и стала ждать
Луана и Ингрид, не зная, как рассказать им о случившемся.

Было около 13:00, когда Луан закончил тренировку и принял душ, после чего пошел в
гостиную и увидел, что Кристина смотрит на него, полностью покрасневшая с головы до пят.

«Что с ней случилось?» - подумал он.
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