
Глава 196. Не пытайся делать то, что выходит за рамки твоих возможностей

-

Хозяйка лапшевни вывела своего сына-младшеклассника. Когда Юнь Си осмотрела его, она
обнаружила, что действительно не было никаких проблем с положением его костей.

Если боль все еще возникала после того, как растяжение зажило, это, вероятно, была
невропатическая боль, вызванная неполным восстановлением мягких тканей.

– Тетя, ваш сын занимался какой-то интенсивной деятельностью после того, как
травмировался? Например, он использовал свою поврежденную руку, чтобы держать тяжелый
предмет или играть в мяч или что-то еще?

Когда женщина услышала это, ее глаза заблестели.

– Откуда ты знаешь?! Он любит играть в баскетбол и повредил руку во время игры. Он снова
выбежал играть сразу после того, как растяжение зажило. Вернувшись домой, он сразу же
начал жаловаться, что у него болит рука.

– Говорят, что требуется сто дней, чтобы залечить поврежденные мышцы и кости.

Юнь Си повернулась, чтобы посмотреть на мальчишку, стоящего перед ней, и не смогла
удержаться, чтобы не поднять руку и не коснуться его головы.

– Заживление переломов обычно можно разделить на три стадии. Первая стадия называется
стадией организации гематомы. То есть в течение шести-восьми часов после перелома
гематома начинает образовывать сгустки, происходит гиперплазия капилляров, инвазия
различных фиброцитов, возникает гематома. Грануляционная ткань становится волокнистой
соединительной тканью, которая первоначально соединяет концы перелома. Этот период
длится около двух-трех недель после перелома. Этот период – тот, в котором сейчас находится
он.

Юнь Си указала на Сян Юаньцзю, который сидел напротив них, и любезно напомнил ему:

– Не бегай и не прыгай несколько дней, и тогда у тебя не будет никаких побочных эффектов.
Если ты не будешь следовать моим инструкциям, не обвиняй мое лекарство в неэффективности
лечения боли в ноге.

– Вторая стадия называется стадией примитивного каллусообразования. Волокнистая
соединительная ткань на месте перелома окостеневает в результате пролиферации,
дегенерации и кальцификации хондроцитов. Это эндохондральное окостенение. Обычно этот
период длится от четырех до восьми недель. Третий период называется периодом
восстановления хрящей. Этот период занимает от восьми до двенадцати недель. Обычно от



начала перелома до повторного соединения костей проходит около трех месяцев. Поэтому
говорить, что требуется сто дней, чтобы исцелить поврежденные мышцы и кости, имеет смысл.

Выслушав ее, хозяйка магазинчика не совсем поняла, о чем она говорит, но не могла не
беспокоиться о положении сына.

– Так что же мне теперь делать?

– Я выпишу вам один рецепт. Вы попросите человека в аптеке сделать лекарство в порошке,
как я только что сделала, затем сделаете мазь и будете клеить ее на поврежденный участок.
Его травма уже зажила, поэтому вашему сыну нужен только горячий компресс, чтобы
стимулировать действие лекарства.

– Ладно. Спасибо.

Юнь Си улыбнулась и повернулась, чтобы посмотреть на маленького парня, который сидел
рядом с матерью.

– Эй, мелкий, ты должен послушаться меня и подождать, пока твоя рука не перестанет болеть,
чтобы снова пойти поиграть в мяч. В противном случае, если ты не сможешь поднять руку в
будущем, ты, возможно, никогда больше не сможешь играть в баскетбол.

– Сестра, не пугай меня.… – Мальчишка схватился за свою руку с паническим выражением на
лице.

– Я тебя не пугаю. Мазь нужно носить каждый день. Каждый раз пластыря будет хватать на два
дня, и ты можешь отпарить его, когда будешь принимать ванну.

Юнь Си взяла мазь со стола и попросила его закатать рукав, а затем наложила готовый
пластырь с мазью ему на руку.

– Я использую это лекарство в экстренных случаях, так что эффект может быть сильнее. Тетя,
сначала вы можете попробовать вот это. Если у него нет плохой реакции на лекарство, вы
можете использовать рецепт, который я вам прописала.

Хозяйка магазина быстро кивнула.

– Все ясно. Я запомню это.

Увидев, что девушка забрала сразу несколько пластырей, подготовленных для него, Сян
Юаньцзю пришел в замешательство.



– Разве ты не мне их дала? Почему ты раздаешь это другим? Нога все еще болит!

Юнь Си повернула голову, и ее глаза метнули в него кинжалы.

– Учитывая твою травму ноги, этих десяти наклеек, которые я сделала, более чем достаточно.

– Так угрожающе…

«…»

Когда Юнь Си собралась уходить, хозяйка магазина ни за что не приняла ее деньги за миски с
лапшой, поэтому Юнь Си робко поблагодарила ее, затем оставила Сян Юаньцзю и побежала к
последнему автобусу одна.

– Эй! Давай я подвезу тебя! – закричал он ей вслед.

Юнь Си махнула рукой, не поворачивая головы, и крикнула ему:

– Не пытайся делать то, что выходит за рамки твоих возможностей. Не приставай ко мне, а то я
тебя и вправду отравлю.

– Эй! Ты не сказала мне, как тебя зовут!

«…»

-
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