
Глава 91. Ежедневный план обучения

Канада действительно малонаселенная страна по сравнению с США. Она столь же велика по
территории, как и Соединенные Штаты, но её население составляет всего около сорока
миллионов человек. Небольшое количество людей разбросано по огромной территории страны.

За исключением нескольких городов, таких как Оттава и Ванкувер, которые способны собрать
около миллиона человек, большинство других городов Канады относятся к категории 100.000
жителей. Даже города с десятками тысяч и тысячами людей были привычным положением дел
в этой стране. С тех пор как Чарльз решил временно закрыть Школу Гениев-мутантов, он и
Люди Икс оказались в Канаде на некоторое время.

Как Чарльз и предполагал, Страйкер действительно привозил людей, чтобы отомстить Школе
для Гениев-мутантов. Хотя было понятно, что речь идёт о незаконных действиях без одобрения
Конгресса. Но Страйкера тогда это не волновало, он взял оставшихся людей и подготовился к
сильной атаке, но не смог ничего сделать. Этот инцидент, однако, сильно повлиял на военную
карьеру Страйкера. Ведь для военных и правительства было очень плохо иметь под рукой
генерала, который не подчинился командованию и вышел без разрешения. Это было своего
рода табу для всех правительств на протяжении веков. Страйкер вполне может быть отдан под
трибунал за свое безрассудство.

В настоящее время Люди Икс временно жили недалеко от небольшого городка в Канаде под
Скалистыми горами. Все они поместились в лесистом месте у подножия горы. Это было
примерно в двух часах езды от ближайшего небольшого города с населением 20.000 человек.
Своего рода безопасное и уединенное место. Все студенты были отправлены Чарльзом по
домам. Конечно, он не знал, что некоторые из студентов не были столь послушны, несколько
молодых люди, которые готовились строить страну.

Кроме них, единственным несовершеннолетним, который следовал за Людьми Икс, был
Дайкон. Так как он был сыном Логана, ему некуда было идти, кроме как следовать за Логаном.
Дайкон чувствовал глубокую вину. Его обманули и глупо использовали как пистолет. Убийство
члена городского совета — это то, что запустило цепочку последующих событий.

Хотя профессору Чарльзу и Людям Икс было ясно, что Дайкон просто случайный человек.
Магнето использовал бы кого-нибудь другого, даже если бы Полу не удалось подговорить
Дайкона на убийство. Магнето изменил бы в то время план, но конечный результат остался бы
прежним.

Люди Икс не глупы, так что здесь нет обычной для теле- или кинофантастики, ситуации, когда
кучка людей обвиняет в бандитизме Дайкона или даже вытесняет Росомаху, нет. Все утешают
Дайкон, говоря ему, что он не виноват в том, что школа была расформирована. Он просто
случайная жертва. Все хотели, чтобы он забыл про это. Потому что некоторые
психологические тени, оставленные в подростковом возрасте, скорее всего, будут преследовать
человека до конца его жизни.

Но Дайкон, похоже, никем не был успешно просветлён. Он становился все более и более
задумчивым. Он любил школу мутантов, ему нравилось, что у него были такие же друзья, как
он. Но теперь всё это исчезло.

Он ненавидел Магнето, он ненавидел Пола-пожарного, а больше всего он ненавидел себя.
Теперь он просто сидел на озере перед виллой и смотрел. Отсюда он мог смотреть на
величественные и величественные Скалистые горы. Заснеженные горы перекликались с



чистым голубым небом. Но Дайкон не был в настроении наслаждаться видом. Боль и страдания
заставили его желать лишь вырвать сердца из Магнето и Пола своими острыми когтями, как
только он их найдёт!

"У него не очень хорошо получается", - прошептал Чарльз, когда выглянул из окна второго
этажа виллы и увидел Дайкона у озера.

Рядом с ним была Росомаха Логан. Логан немного сожалел, он догадывался, почему Пол-
Пожарный привлёк к убийству только Дайкона, а не других учеников-мутантов. В основном
потому, что в тот день он унизил его, вытащив из класса, как мертвую собаку. Он отомстил ему
таким образом. Впервые Логан пожалел о своем безрассудном поведении.

- Логан, ты должен знать, что есть ментальные тени, которые могут преследовать тебя до
конца твоей жизни, - Чарльз повернулся к Логану и серьёзно сказал. - Я научил много детей-
мутантов. Дайкон, безусловно, один из самых закрытых. Это связано с его детством. - И этот
единственный инцидент наложил на него ещё больший психологический багаж. Если он не
может выйти из него, то я не осмелюсь сказать, каким будет его будущее.

Слова Чарльза немного весили в голове Логана.

- Профессор, ты можешь использовать свои мыслительные способности, чтобы немного помочь
ему? - мягко умолял Логан.

- Лечение симптомов — это не лекарство для Логана. Я могу использовать свои силы, чтобы
создать клетку мыслей для Дайкона. Держать его подальше от мыслей о таких вещах, не
значит сделать так, что их не было. Единственное, что ты должен знать, так это то, что как
сильно, как угнетение, так и ответная реакция! - серьёзно сказал Чарльз. - Я могу промыть
мозги Дайкону, но как насчет всех остальных? Нужно ли мне промывать мозги всему миру,
чтобы заставить их забыть обо всем этом?

Логан молчал об этом, моральный компас профессора явно не стал бы этого делать. Но как
отец Логан не желал, чтобы его сын сбежал отсюда в темноту.

- Другого пути нет?

Чарльз посмотрел на Логана из своего инвалидного кресла:

- Мальчик слишком похож на тебя, Логан, когда он развязывает насильственный фактор в себе,
то превращается в бешеного волка. Кровожадного и опасного. Но Дайкон более способен, чем
ты, и когда его будущий потенциал будет полностью развит, он будет ещё более страшным.

- Он имеет твой насильственный фактор и более способен, чем ты, но не имеет твоего
самообладания. Серьёзно, это опасно, - прямо сказал Чарльз.

Именно этого Логана для Дайкона и не хотел.

- Вот почему я прошу тебя о помощи, профессор, - Логан искал хорошее решение проблемы
Дайкона.

Чарльз посмотрел на Логана:

- Ты отец Дайкона, а также его образец для подражания. Бывают моменты, когда сила образца
для подражания дает опору силы внутри человека. Так что, Логан, я думаю, что проблема,



которая должна быть решена сейчас, это не только проблема Дайкон, но и твоя.

- Что? - Логан не совсем понимал значение слов профессора.

- Твой гнев и насилие - источник твоей силы. Но у тебя еще не хватает этой силы. Ты немного
отличаешься от всех остальных мутантов, отец и сын, я чувствую это, - Чарльз смотрел на
озеро, которое отражало Скалистые горы. - Думаю, вам, ребята, нужно научиться другим
способностям.

- Каким? - спросил Логан.

- Способностью управлять своим духом, силой, которую я видел и в Железном кулаке, и в
Ночном Преследователе. Возможно, и тебе, и Дайкону нужна духовная практика, как
буддистам Востока.

Камень упал в озеро, подняв рябь. Отражение Скалистых гор показалось иллюзорным на
поверхности...

***

С тех пор, как Тор, бог грома, стал толстым до неуправляемого ожирения из-за таких вещей,
как кола, жареный цыпленок и лень, Ли Цзе чувствовал себя плохо всем своим существом. Тор
был важной частью всего его плана, можно сказать, что без Тора многое бы приняло другой
поворот. Ли Джей не ждал, что Тор будет таким же умным, как его брат Локи. Но он также
определенно не хотел, чтобы Тор превратился в толстого идиота, которому просто нравилось
смотреть телевизор и есть жареную курицу. Потому что это было бы катастрофой для Ли Цзе.
Так что, прежде чем Тор смог вернуть его божественную силу, Ли Цзе всё ещё нужно было
превратить толстого ботаника в нормального Тора. ,

Черт, он не знал, восстановится ли фигура Тора после того, как он вернет своё божественное
тело. Было бы весело, если бы его тело не последовало за реставрацией. Дело в том, Божье
тело сильно отличается от человеческого, и, как только Божье тело определено, трудно
изменить его внешний вид. Было бы забавно, если бы Тор научился смиряться и восстановил
свою божественную силу до того, как его фигура стала прежней. Тогда Один увидел бы
толстый шар Тора, вращающийся вокруг Бессмертного дворца. А позже Вотан был бы счастлив
дать Ли Цзе попробовать гром разрушения.

Так что, Ли Цзе решил, что лучше сначала избавить Тора от жира. С точки зрения плотности,
мышцы примерно в 1,5 раза плотнее жира. Таким образом, при том же весе, жир имеет в 1,5
раза больший объём, чем мышцы. Таким образом, люди одинакового роста и веса, при более
высоком проценте жира в теле, выглядят более объёмными. Вот почему некоторые люди
выглядят толстыми, но весят столько же, сколько и те, кто тренируется регулярно.

Те, кто регулярно тренируются и имеют хорошую мышечную массу, на самом деле весят
меньше, пока они поддерживают свой процент жира в организме на низком уровне. Обычно у
взрослых мужчин процент содержания жира в организме составляет пятнадцать процентов, а у
таких спортсменов, как борцы, процент содержания жира в организме составляет около восьми
процентов. Но в настоящее время общество в основном субнормальное: у большинства
взрослых мужчин доля жира в организме составляет двадцать и более процентов, а то и
тридцать процентов.

И сейчас Тор находился в этом состоянии, Тор, который когда-то имел восемь кубиков пресса и
процент жира в теле не более семи процентов, теперь превратился в супер-жирного парня с



тридцати пятью процентами жира. Несмотря на то, что в этом месяце его вес увеличился всего
на тридцать с небольшим килограммов, всё его тело было похоже на воздушный шар, который
несколько раз надували и спускали.

Чтобы избавить Тора от ожирения, Ли Цзе разработал идеальную программу, включающую в
себя и диету, и фитнес, он посоветовался с профессионалами и получил лучший способ.
Конечно, этот лучший способ был и самым жестоким. Это была программа, направленная на
то, чтобы Тор не умер внезапно, теряя в весе, и восстановил своё тело в кратчайшие сроки. И
именно за этой программой следил Ли Цзе.

- Ты можешь просто дать мне немного мяса?! - жаловался Тор, сидевший за столом. - Этими
вещами богини кормят кроликов в Асгарде!

Тарелка Тора была заполнена морковью, сельдереем и спаржей, приготовленными в солёной
воде, небольшое количество соевого соуса было добавлено для ароматизации. Так как теперь у
него было еще много ежедневных упражнений, необходимо было давать достаточное
количество белка. Поэтому на тарелке Тора были яичные белки. Желтки были недоступны
Тору из-за высокого содержания холестерина и калорий.

- Ерунда!

Ли Цзе на секунду посмотрел на Тора и в риторическом тоне сказал:

- Какой кролик будет есть яйца?!

Ли Цзе сказал, когда указал на яичный белок на тарелке Тора.

- Ты называешь это яйцом?! - гневно сказал Тор, глядя на яичный белок, который был таким же
белым, как и белая фарфоровая тарелка. - Покажите мне курицу, которая когда-нибудь
откладывала бы яйца, в которых нет желтка!

Ли Цзе никогда не любил спорить с Тором по таким вопросам. Рядом со стулом Ли Цзе
находилась винтовка, заряженная резиновыми пулями. Ли Цзе сразу взял его в руки и
передёрнул затвор.

С мягким щелчком был снять предохранитель. Бах! А с этим звуком помповая винтовка легла
на стол перед Ли Цзе.

- Яйца, которые я купил, выглядят вот так, у тебя ещё есть вопросы? - Ли Цзе посмотрел на
Тора с доброй улыбкой, но Тор попотел.

- Вообще-то, я просто хотел спросить, где продаются такие яйца, может, богиням Асгарда
понравится есть эту здоровую пищу? - Тор с трепетом посмотрел на винтовку на столе.

Потом пригнул голову, послушно, как кролик, обедая. Подожди! Подожди! Когда я верну свои
божественные силы! Я сделаю так, чтобы ты хорошо выглядел! Я забью тебя до смерти! Я
покажу тебе, как выглядит гнев грома! Тор с улыбкой посмотрел на Ли Цзе, мысленно избивая
его

Обед самого Ли Цзе состоял из отбивной из баранины с соте из сезонных овощей и супом из
морепродуктов с рисом, очень простым и неприхотливым обедом, как у Тора. Что касается
обеда с Тором, то Ли Цзе подумал, что было бы неплохо увеличить связь между ними таким
образом. Может быть, делать это почаще?



- Возьми часовой перерыв после обеда, сегодня днём тебе нужно крутить педали на
велотренажёре, - сказал Ли Цзе, доедая последние кусочки ягнёнка и указывая на Тора
косточкой.

Кардиотренировка Тора на велосипеде была не просто пустым кручением педалей. Ли Цзе
заказал специальный велотренажёр. Самой большой особенностью этого велосипеда было то,
что он мог преобразовывать кинетическую энергию в электричество. Таким образом, Ли Цзе
мог бы добавить провод к велосипеду, чтобы подключить его к специальному цоколю, а затем
установить на него лампу накаливания мощностью в сто ватт.

Свечение лампы накаливания мощностью в сто ватт требовало от велосипедиста ехать со
скоростью более двадцати трех километров в час без перерыва, и как только скорость падала,
яркость лампы сразу же терялась или даже начинала светить, как стробоскоп.

Таким образом, Ли Цзе мог легко проверить, хорошо ли потеет Тору во время заезда. За эту
идею, которую он придумал, Ли Цзе безмолвно воздал себе тридцать две хвалы в сердце.

Тор посмотрел на обед, который ел Ли Цзе, потом на свою тарелку, потом на винтовку на
столе, опустил голову и сказал:

- Хорошо.

"Ну, хорошо, что Тор стал более сговорчивым", - промелькнула приятная мысль в голове у Ли
Цзе.

В этот момент пришло сообщение от профессора Чарльза: "Логану нужна помощь"!
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