
Глава 5: Сбор энергии

"Да, у тебя уже есть закаленные органы и кровь", — сказал Форнеус.

"Но это невозможно! За всю свою жизнь я даже не слышал ничего конкретного о культивации.
Как я мог уже закалить свое тело?" — Гравис покачал головой.

Форнеус смотрел на него со скукой в глазах:

"Напомни мне, кто твой отец?".

Гравис понял.

Значит, это все-таки был его отец.

Но когда?

Он не мог вспомнить ни одного случая, когда его отец мог бы закалить его органы и кровь.

Видя, как Гравис рассеянно смотрит в потолок, Форнеус усмехнулся:

"Тебе не нужно выглядеть таким смущенным или думать о времени, когда это произошло. Твое
тело постепенно становится сильнее со временем, закаляя органы и кровь. Судя по тому, как
энергично течет твоя кровь по венам, это, вероятно, произошло около пятнадцати лет назад.
Тебе также должно быть около пятнадцати лет, так что было бы чудом, если бы ты
действительно помнил".

Глаза Грависа расширились:

"Но как?".

Форнеус пожал плечами:

"Не знаю. Не спрашивай меня. Спроси своего отца. Завтра у нас будет гость, который укрепит
даньтянь всех. Ты можешь пропустить и его. Твой даньтянь тоже был укреплен. Тебе не нужно
приходить завтра", — Форнеус повернулся к классу и оглядел молодых людей — "Хорошо, все
проглотили свои пилюли. Теперь давайте продолжим".

Форнеус снова прочистил горло:



"Давайте продолжим со следующей сферы культивации. После того, как вы закалили все свое
тело, ваше тело сможет противостоять давлению природной энергии. Это означает, что вы
можете начать поглощать энергию воздуха. Энергия находится в воздухе, почве, воде, огне,
молнии, камне, руде, дереве, людях, зверях, практически везде".

"Итак, первый шаг после закалки — почувствовать энергию и втянуть ее в свой Даньтянь,
чтобы создать вихрь. Затем вихрь автоматически поглотит энергию. Тогда вы официально
вступите во второе царство: царство сбора энергии. Как и говорит название, эта сфера
заключается в сборе как можно большего количества энергии. По мере накопления энергии
она растет, и в какой-то момент вы достигнете ситуации, когда ваша энергия не сможет
больше расти".

"Это означает, что вы находитесь на пороге следующего низшего царства в главном царстве
Сбора Энергии. Когда это произойдет, сделайте паузу, выпейте, поешьте, поспите немного и
просто расслабьтесь на пару часов или дней. Когда вы будете на пике, освободите всю свою
силу воли и соберите свою энергию так, будто от этого зависит ваша жизнь. Вам понадобится
достаточно сильный толчок, чтобы увеличить плотность вашей энергии. Когда вы больше не
сможете сгущать ее, вы официально достигли следующего меньшего царства. Сделайте это
девять раз, и вы достигнете десятого уровня Сбора Энергии. Большинство низших миров
делают только восемь конденсаций. Вам нужен усиленный даньтянь, чтобы сделать девять. Вы
получите свой собственный усиленный даньтянь завтра".

"Не смущайтесь, если услышите в нижних мирах такие термины, как «конденсация ци»,
«накопление дыхания», «магическое вращение» или что-то подобное. Это все одно и то же.
Поскольку средние и верхние миры не имеют контактов с нижними мирами, в этих мирах нет
общей терминологии для природной энергии. Мы называем ее энергией, поскольку это самое
простое определение. Кроме того, наш мир — самый высокий, так что у нас есть право на
название", — усмехнулся Форнеус.

"Опыт показывает, что наиболее стабильная и доступная часть для энергетического вихря
находится в вашем даньтяне. Кстати, для тех, кто не знает, где находится ваш даньтян: это
пустое пространство где-то в центре вашего живота. Как только вы направите энергию в свое
тело, вы обнаружите очень подходящее и пустое место в животе. Это и есть ваш даньтянь".

Форнеус подошел к трибуне:

"Теперь перейдем к следующей части повестки дня. Знаете ли вы, что 90% людей с полностью
закаленным телом никогда не достигают сферы Сбора Энергии? По крайней мере, это верно
для низших миров. Причина в том, что трудно почувствовать энергию в воздухе. Это особенно
верно для людей в низших мирах. В воздухе не так много энергии, поэтому почувствовать это
небольшое количество особенно трудно. Так что давайте сначала разберемся с этим".

Форнеус открыл руку и протянул ее.

Внезапно на ней появился светло-голубой камень.



"Это энергетическая руда. Когда огромное количество энергии собирается в одном месте,
увеличивающееся внутреннее давление превращает ее части в энергетическую жидкость.
Энергетическая жидкость медленно просачивается в землю, и некоторые природные руды
могут поглощать ее, таким образом создавая энергетическую руду. Если энергетическая руда
покидает свое естественное место под землей, она медленно отдает энергию, накопленную за
годы. Мы собираемся использовать это, чтобы заставить вас почувствовать энергию в воздухе".

Все смотрели на сияющую голубую руду, но не успели они насытиться, как камень исчез, и
появился другой, черный.

"Это камень пустоты. Это одна из немногих руд, которые не имеют энергии. Вообще никакой!
Найти такие в природе очень сложно", — ухмыльнулся Форнеус — "Хорошо, что мы можем
создавать их искусственно. Когда камни пустоты вступают в контакт с природной энергией,
они поглощают ее как сумасшедшие".

Класс сфокусировался на Форнеусе.

Большинство из них никогда не сталкивались с энергетическими камнями или камнями
пустоты.

Это было что-то совершенно новое для них.

"В следующие пару минут я буду менять энергетический камень и камень пустоты каждые
пять секунд. Энергия в комнате будет то подниматься, то опускаться. Через пару минут все
смогут свободно чувствовать энергию. Одно замечание: ни при каких обстоятельствах не
пытайтесь впитать энергию в свое тело, иначе вы взорветесь", — Форнеус улыбнулся, а
некоторые люди в классе тяжело задышали.

"Итак, начнем", — с этими словами Форнеус начал чередовать два камня.

Некоторые молодые люди закрыли глаза, другие смотрели на камни как зачарованные.

Гравис закрыл глаза и попытался почувствовать.

Прошло некоторое время.

Гравис не был уверен, как долго он концентрировался.

Он не чувствовал ничего, кроме легкого ветра в классе.

Он попытался сосредоточиться сильнее.



Его брови нахмурились, но он не чувствовал ничего, кроме этого раздражающего ветра.

Этот ветер, честно говоря, сводил его с ума.

Когда он пытался заглушить его и привыкнуть к нему, он внезапно менял направление и дул с
другой стороны.

Затем он снова дул с другой стороны.

Гравис открыл глаза.

Они уже были красными от разочарования.

Он посмотрел на Форнеуса и камни.

Внезапно Гравис заметил, что ветер синхронизировался с переключением камней.

Подождите, это была энергия?

Гравис не был уверен.

Ощущения не отличались от тех, что были на улице.

Он должен был убедиться, но как он мог это выяснить?

Форнеус сказал, что они не должны собирать энергию в своем теле.

Он ничего не говорил о том, чтобы собирать ее вне тела.

Гравис раскрыл ладонь и сосредоточенно посмотрел на нее, желая, чтобы энергия пришла
сюда.

Через некоторое время он почувствовал, что к его руке приливает ветер.

Это заставило его сосредоточиться еще больше, и ветер снова усилился.

Через несколько секунд воздух в его руке излучал очень слабый голубой свет.

Форнеус заметил это, улыбнулся и кивнул.



Он подошел к Гравису и заговорил голосом, который могли слышать только они:

 "Собирать энергию вне тела — возможно. Это не очень полезно, поскольку требуется время,
чтобы сконцентрировать ее в достаточной плотности, но просто делая это, можно тренировать
свою волю. Ты можешь делать это больше в будущем, если захочешь. Это облегчит
концентрацию и поможет в тренировке третьего главного царства".

Когда Форнеус начал говорить, Гравис потерял концентрацию, и энергия рассеялась.

Гравис просто почувствовал сильный ветер, идущий изнутри его ладони, но, как ни странно,
«ветер» не отталкивал его руку или пальцы.

Это было странное ощущение.

Гравис поднял голову, но Форнеус уже вернулся к своей трибуне.

Примерно через полчаса все подали Форнеусу сигнал, что почувствовали энергию.

Форнеус забрал камни:

"Хорошо, когда вы закалите свои тела, просто запомните это ощущение и постарайтесь
представить, как энергия входит в ваше тело и собирается в вашем даньтяне. Это не должно
быть проблемой в будущем".

"Теперь, к последней части урока культивации. Третье основное царство — царство
Формирования Духа. Это царство тренирует вашу ментальную энергию. Ваша ментальная
энергия — это ваша воля, ваше понимание мира и ваше понимание себя. По мере того, как вы
прогрессируете, вы становитесь умнее, ваша чувствительность растет, ваша сила воли
улучшается, и вы становитесь более творческим. Вы, вероятно, слышали поговорку, что в
уединенной культивации годы проходят в мгновение ока".

Форнеус рассмеялся и покачал головой:

"Это неправда. На самом деле все наоборот. Делать одно и то же снова и снова без внешнего
стимула скучно и занудно. Только наша улучшенная сила воли помогает нам пережить эти
годы скуки. Как только вы сгустите свою энергию девять раз и увеличите свой даньтянь до
такой степени, что он больше не сможет расти, вы сможете шагнуть в сферу Формирования
Духа".

"Войти в сферу Формирования Духа или тренироваться в ней несложно. Просто направьте свою
энергию, то есть энергию вашего даньтяня, в мозг. Вы почувствуете некоторую боль, но после
того, как вы опустошите свой даньтянь один раз, вы начнете чувствовать себя иначе. Это
трудно описать. Просто продолжайте делать это. В какой-то момент вы почувствуете, что в



вашей голове что-то растет. Это означает, что вы достигли первой стадии Формирования Духа:
стадии Семени".

"В этот момент вы сможете наблюдать свое тело и душу. Если вы заглянете в свою душу, то
увидите свое маленькое пространство. Это ваше Пространство Воли. Там вы найдете растущее
семя. Чем больше энергии вы вкладываете в свое Пространство Воли, тем дальше будет расти
семя. Оно вырастет в саженец, затем в дерево и, наконец, превратится в копию вас.
Большинство низших миров не знают о последней стадии. Они думают, что стадия дерева —
последняя".

Форнеус обошел подиум и начал идти к выходу:

"Когда вы достигнете стадии себя, вы автоматически будете знать, что делать. Остальное
зависит от вас", — Форнеус открыл дверь и махнул рукой — "Это все. До завтра".

И вот так Форнеус покинул класс первым. Класс был в замешательстве, потому что обычно
учитель покидал класс последним.

Гравис думал о многом.

Наконец-то он знал, как культивировать.

Наконец-то он знал, что делать.

Туман в его голове рассеялся.

Наконец-то он мог...

*Пам*

Кто-то ударил его по затылку:

"Эй, ты оглох? Пойдем уже!" — крикнул Баллор.

Гравис поднял голову и увидел, что в классе остались только они.

Гравис потер затылок:

"Извини, я немного задумался".



"Задумался? Нам некогда думать! Нам нужно выпить, прямо сейчас!" — Баллор рассмеялся и
начал тащить Грависа за локоть.

"Подожди! Я никогда не прикасался к алк...".

"Заткнись! Мы не перестанем пить, пока ты не назовешь меня братом!".

"Но я...".

"Заткнись! Идем пить! Сейчас же!".
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