
«Ха-ха-ха!»

Сулу положил гантель в руку и тяжело вздохнул. Крупные капли пота скатились по его лицу.

Рядом с ним Анжелика нахмурилась: «Твой фундамент слишком слаб! Слишком слаб. Ты не ел
этим утром?»

После оплаты взноса и регистрации Анжелика провела тест на Сулу. Результат был ужасен.

Сулу изначально был на уровне нормального человека, но его телосложение уменьшилось на
треть, и он мгновенно стал болезненным инвалидом.

С его Духом 1,6 он ясно видел жалость в глазах Анжелики.

«Редко можно увидеть такого слабого человека, как ты. Ах, извини… Я не это имел в виду.
Пожалуйста, не расстраивайся. Пока ты правильно питаешься и больше занимаешься спортом,
ты все равно можешь это компенсировать. "

Анжелика по привычке высмеяла его и тут же в панике махнула рукой.

«Я понимаю… Тогда ты можешь научить меня боевым искусствам?»

Сулу знал свою ситуацию, поэтому спросил спокойно.

«Вы выбрали меня своим личным тренером? У вас хороший вкус!»

Анжелика выпрямила грудь и сразу же приняла невозмутимое выражение лица: «Но сейчас
тебе нужно не изучать боевые искусства, а начать с азов. Пойдем! Сначала я научу тебя
правильно тренироваться!»

Как правильно тренироваться, избегать травм во время тренировок, поддерживать техническое
обслуживание и т. д. действительно было предметом изучения.

На самом деле в семье Ботелли определенно был контент в этой сфере, и он был лучше, чем в
обычном клубе ММА.

К сожалению, Сулу вышел слишком рано и не вошел в контакт с этой местностью.

В конце концов, он был слишком молод, чтобы тренироваться. Лучшее время для тренировок –
период развития тела. Несколько месяцев усилий можно сравнить с годом обычного человека.

Сулу прекрасно это понимал, поэтому был очень скромным и серьезным.

Хоть телосложение у него было слабое, другие качества у него были неплохие. Под
руководством Анжелики он быстро освоился, чем заставил тренера восхищаться им.

После упражнения Анжелика щедро помассировала мышцы Сулу и расслабила его тело.
Наконец, она посоветовала: «Не забудьте съесть больше мяса, когда вернетесь, и хорошо
отдохните!»

"Спасибо!"

Хоть он и не изучал никаких боевых искусств, но усвоив правильный метод тренировок, Сулу
почувствовал, что эта поездка не была напрасной.



…

Быстро приняв душ и переодевшись, Сулу вышел из клуба ММА и направился в
университетскую столовую. Он взял себя в руки и заказал к еде тарелку запеченного в молоке
лобстера, кусок жареного куриного стейка, овощной салат и хлеб.

В конце концов, высокоинтенсивные упражнения требуют высокого питания и калорийности. В
противном случае это будет умышленное причинение вреда организму.

Набивая себя едой, Сулу также молча подсчитывал в своем сердце.

Я не смогу долго позволить себе такие дорогостоящие расходы. Может быть, на следующей
неделе или через неделю я обязательно обанкротлюсь! Даже если это срочное обучение, для
достижения результатов потребуется как минимум месяц или больше… Мне нужно подумать,
как получить немного денег. '

В этом плане Сулу был очень опытен.

Хотя у Св. Георгия была специальная студенческая ссуда для бедных студентов, он был одним
из немногих студентов, которые выплатили ее во время учебы.

Он ненавидел чувство долга из-за традиционных привычек своей предыдущей жизни.

«Эй, Сулу!»

Вернувшись в общежитие, Шон сразу же приветствовал его сверкающими глазами. «Я должен
признать, что у тебя хороший вкус… Эта Молли, если она снимает очки, на самом деле очень
милая!»

Сулу потерял дар речи.

У этого его соседа по комнате, похоже, был талант папарацци.

«Тебе не нравится стиль Кэтрин?»

«Это моя эстетика! Разве ты не разбираешься в эстетике и искусстве?!» — парировал Шон.
Затем он продолжил: «У Молли очень регулярный график. Каждый день она ходит в
общежитие, библиотеку, столовую… Брат, если ты хочешь создать возможность пообщаться с
ней, тебе следует пойти на свою домашнюю территорию. !А ещё... чтобы помочь тебе сегодня,
я упустил возможность трудоустройства. Думаю, это стоит 10 медных монет!"

«5 медных монет! Вот и все… Если ты будешь слишком много говорить, я найду кого-нибудь
другого».

Сулу считал, что крайне необходимо сократить свои расходы.

"Договорились!!!"

…

На следующий день Сулу, как обычно, отправился в клуб ММА, чтобы найти Анжелику для
тренировки.

В клубе ММА было три инструктора, двое других — мужчины. Во время сольной тренировки



Анжелики Сулу заметил, что на него обращено множество завистливых взглядов.

В конце концов, Анжелика тоже была молодой девушкой, которая училась. Она была довольно
хороша собой и к тому же тренировалась.

Жаль, что большинство студентов не было денег и не могли позволить себе такое частное
обучение.

На самом деле, если бы не тот факт, что он хотел быстро увеличить свою силу, Сулу не
пожелал бы этого сделать.

Однако после настойчивой просьбы Сулу Анжелика сегодня наконец уступила.

"Сегодня я научу тебя нескольким основным приемам борьбы!"

Она встала перед Сулу и приняла несколько поз: "Учись у меня. Обращай внимание на свое
дыхание … Не стоит недооценивать эти процедуры. По мере того, как вы будете с ними
знакомиться, это станет инстинктивной реакцией вашего тела. Даже с вашим телосложением,
если вы столкнетесь с опасностью, вы сможете застать преступников врасплох!"

Относительно этого пункта Су Лу полностью согласился.

Самым важным в любом занятии боевыми искусствами был инстинкт. Если вы столкнетесь с
нападением, вы без колебаний отреагируете и примете меры.

"Боевые приемы нашего клуба ММА передаются из Церкви Богини Света. Армия Федерации
также использует это. Это называется боевая техника Мага!"

Анжелика продемонстрировала и объяснила одновременно: "Эта боевая техника делится на
множество типов. Военная версия наносит прямой удар в глаза, горло и другие жизненно
важные точки человека. Лучше всего быстро подчинить и убить противника! Наш клуб ММА
использует упрощенную версию. Существует восемь основных приемов, в совокупности
известных как "Восемь форм". Это похоже на формулу для решения восьми различных боевых
ситуаций. Помните, если вы столкнетесь с подобными ситуациями в будущем, вы можете
использовать ее!"

Поскольку Сулу заплатил за это, Анжелика преподавала очень серьезно.

Сулу внимательно слушал. Это была именно та тренировка, которую он хотел.

"Эта боевая техника Мага специализируется на атаке на слабые места противника. Это путь
слабых, чтобы победить сильных. Это действительно очень подходит для меня нынешнего..."

Он учился до конца занятия. Только тогда ему удалось запомнить восемь основных приемов, а
также приемы взаимодействия и так далее.

"Бесполезно просто заучивать это. Вам нужно больше практиковаться и тренироваться
усерднее! Только когда вы тренируете инстинкты своего тела, вас можно считать настоящим
новичком в боевых приемах!"

Анжелика сделала вывод. Однако она увидела странное выражение на лице Сулу: "Что
случилось?"

"Нет... Ничего! Я просто хочу еще немного попрактиковаться".



Сулу уставился на уведомление, появившееся на панели атрибутов. Чувство радости поднялось
из глубины его сердца.

[динь! Изучил технику боя Мага. Текущий уровень: LV1!]

[Техника боя Мага LV1: Начальное овладение "Восемью формами". Телосложение + 0.1, Сила +
0.1!]

— — —

Имя: [Сулу Ботелли]

Профессия: [Нет]

Уровень должности: [0]

Должность: [Нет]

Сила: [1.2], Ловкость: [1.2], Телосложение: [0.7], Дух: [1.6]

Навыки: [Создание принцессы-трупа 1-го уровня], [Техника боя Мага 1-го уровня]

Пассивный: [Общий иврит 3-го уровня], [Основы физики 4-го уровня], [Знания охоты на
демонов 1-го уровня], [Древний иврит 2-го уровня]

Опыт: [0]

— — —

"Как и ожидалось, я могу изучить любую книгу навыков. Конечно, я также могу учиться у
персонажей. Более того, я овладел ею путем обучения. Мне не нужен опыт.'

"Боевая техника Мага 1 уровня на самом деле напрямую увеличивает жизненную силу!"

Сулу сжал кулак. Он почувствовал, как по его телу пробежал теплый ток. Его сила, казалось,
немного увеличилась.

В то же время память о "Восьми формах" боевых приемов глубоко укоренилась в его сознании.
Это сразу стало инстинктами его тела.

"Хорошо, потренируйся еще раз, чтобы я увидела!"

Анжелика кивнула.

Сулу глубоко вздохнул и сжал правый кулак: "Первая форма!"

"А?"

Лицо Анжелики изменилось. Всего за мгновение она почувствовала, что эта ученица пережила
своего рода второе рождение. Связь между движениями была необычайно плавной и очень
стандартной.

"Как и ожидалось … С помощью панели атрибутов это напрямую становится инстинктами
моего тела. Это сравнимо с тренировками обычного человека в течение одного или двух лет.



Это действительно приносит удовлетворение!"

Закончив набор стандартных движений, Сулу почувствовал себя настолько комфортно, что ему
захотелось глубоко вздохнуть.

http://tl.rulate.ru/book/40730/3573664


