
Все главы глава 356 - Бессмертные тайны Сорренто В полночь, на втором этаже виллы Genting
Mountain.

Тонкая фигурка сидела на кровати со скрещенными ногами, в склонности к медитации, долгое
время.

Если присмотреться, то можно увидеть, что наряду с дыханием, его грудная полость
представляла собой странный ритм.

Два прозрачных потока воздуха в форме дракона проникали через нос и рот и в конце концов
непрерывно стекали внутрь тела, заставляя его изгибаться в каждом проходящем месте.

После долгого времени, Ян Чен медленно открыл глаза, горькая улыбка появляется на его
лице: "Это все еще не работает?".

После еды и покупок с Му Цин и другими, он вернулся на эту виллу, чтобы попытаться
выяснить его состояние здоровья.

Хотя битва с Хуа Тяньсин в конечном итоге была выиграна им, он заплатил за это огромную
цену.

Принуждение к демону приводит к резкому изменению его темперамента, не говоря уже о
неконтролируемом использовании потенциала его тела, а его меридианы даже разрушаются
под действием питательной демонической энергии.

Можно сказать, что сейчас он инвалид, но любой древний мастер боевых искусств может
угрожать ему.

С десяти часов ночи он уже два часа сидит засохший и часто ощущает духовную энергию неба
и земли, даже заимствуя силу таблеток.

И тогда конечный результат был менее чем удовлетворительным.

Из-за повреждения меридианов, когда небо и духовная энергия Земли вошла в тело, она не
могла двигаться по нормальным меридианам, не говоря уже о том, чтобы быть очищенной
внутри дантьяна.

И вся эта небесная и земная аура в конце концов излучала бы через его кожу, как будто он
заполнял бы карман, полный дырок водой.

"Ты сейчас очень слаб".

Столкнувшись с такой реальностью, Ян Чен не мог не улыбаться с горечью.

Чтобы изменить статус-кво, если не удавалось отремонтировать сломанные меридианы, после
ремонта меридианов можно было начинать возделывание заново.

Трудности этого периода можно себе представить.

Ян Чен, однако, имел несколько методов для ремонта меридианов.

Лучше всего было бы найти культиватор стадии создания фонда и заставить их использовать их
фонд создания истинного юаня, чтобы перестроить меридианы для Ян Чен.



Но самое лучшее часто бывает самым трудным, и сегодня оно на Земле, а не в царстве истины,
и истинных верующих очень мало, не говоря уже о тех, у кого есть так называемые
фундаментные строители.

Даже если бы они это сделали, другая сторона не смогла бы легко использовать свое
Учреждение Фонда Истинный Юань, слегка повреждая их культивирование или
дестабилизируя их царство.

А потом находят алхимика и заставляют другого человека сделать для тебя таблетку от пульса.

Как следует из названия, это была таблетка, которая видоизменяла меридианы, и она была
низкосортной и могла быть сделана любым алхимиком.

Алхимик не был самой важной вещью, в конце концов, Ян Чен сам мог придумывать таблетки,
трудностью было найти материалы для того чтобы рафинировать пластмассовую таблетку
Пульса.

Недостаток духовной энергии на Земле и отсутствие духовных возможностей в сочетании с
огромными земельными пространствами и плотным населением крайне затруднили сбор
материалов для "Пульс-формовочной таблетки".

"В дополнение к Плоду Живого Сотворения, которым я в настоящее время обладаю, в
настоящее время ощущается нехватка травы Женьшеня, Цветка Духа Ла..."

Думая об этом, Ян Чен плотно согнул брови, и в конце концов он мог только качать головой:
"Так же хорошо, это может быть только так на время, но вещи Это не так серьезно, так что,
может быть, я смогу попрактиковаться в такой технике".

В предыдущей жизни он был дьяволом поколения, и его любимым занятием было уничтожение
сект, однажды получив книгу заслуг от секты под названием "Оптимус Прайм Сект".

В то время эта секта Сорренто была уникальной в мире земледелия.

Потому что они не культивируют духовность, они не культивируют магию, и они не
культивируют духовность вообще.

Они культивировали себя, короче говоря, они культивировали свои тела до такой степени, что
они были чрезвычайно извращены.

Для них все магические сокровища мира не соответствовали человеческому телу, и они
чувствовали, что само человеческое тело - это волшебный клад, способный развивать
потенциал плоти соответствующими гонговыми методами.

Несмотря на то, что эта секта не была большой сектой, вся она была сумасшедшей и
относилась к себе чрезвычайно строго, можно даже сказать, извращенной.

Обычными культивистами против врага были все "Аватары" против "Аватара", а магическое
сокровище против магического сокровища.

Однако Оптимус Прайм смог собрать чужие волшебные сокровища и магические силы голыми
руками, как человеческая кукла, и был бесстрашен до смерти.



Они верят, что если ты можешь что-нибудь сделать, я побью их одним ударом!

Оптимистическая секта в то время произвела несколько довольно ослепительных фигур, одной
из которых была современная Суверенатура Оптимистической секты.

Ян Чен лично видел, как он нес гору вперед с силой одного человека, чтобы восстановить море
и силой заполнить это море.

Тяжелое свидетельство того, что значит двигать горы.

К сожалению, этот человек был несколько упрямым и открыто выступал против Ян Чена, и в
конце концов был убит мечом Ян Чена при входе в Секту Оптимуса Прайм, его тело
превращалось в холм, навсегда охраняющий развалины Секты Оптимуса Прайм.

"Люди клана Оптимус Прайм эксцентричны, но они действительно безжалостные
культиваторы, и их техника возделывания имеет свои достоинства".

Ян Чен, наконец, решил культивировать технику Сорренто Секта, бессмертную технику
Сорренто.

Подумав об этом, он тут же встал и вышел из дома, взял много эликсиров из лечебного сада
обратно в комнату, используя имеющуюся кухонную утварь, и начал кипятить лекарство.

Уточнение тела часто отличается от утончения Ци, который заключается в уточнении
сущности тела и преобразование его в Ци, уточнение духа и возвращение его в пустоту,
процесс изнутри наружу.

Рафинирование тела, с другой стороны, это процесс снаружи в, первое, что нужно сделать, это
отполировать тело и увеличить его силу, и когда тело достаточно сильна, она будет
генерировать силу в каждой клетке тела, которая не будет рассеиваться и будет увеличиваться
по мере того, как тело укрепляется.

Это похоже на человека, который много тренируется или выполнял физическую работу, его
сила рук и выносливость в целом имеют тенденцию быть выше.

Просто люди, которые выполняют большой физический труд в мире, склонны быстро стареть,
потому что переутомление исчерпывает все их телесные функции, такие как ци и кровь.

Поэтому очищение организма должно сопровождаться определенным методом, чтобы он
укреплял организм, не истощая его чрезмерно.

Не было более легкого способа, чем взять таблетку, например, Foundation Building Liquid.

После бешеного очищения тела человека, все его навыки находились в слабом состоянии, и в
это время, если бы человек впитал в себя Фонд Строительства Жидкости Духа и спал, тело
было бы похоже на человека, который долгое время голодал, бешено черпал энергию из
жидкости и таким образом быстро восстанавливал тело.

Вот почему люди сейчас толкают лекарственные диеты, ванны и т.д.

И метод рафинирования тела Optimus Prime, безусловно, не ограничивался лекарственными
травами, их самой большой особенностью была охота на демонических зверей и нанесение их
крови на тело, чтобы дать полную игру своим телесным функциям.



Это гораздо лучший способ, чем через эликсиры.

Конечно, на Земле не было обнаружено ни одного демонического зверя, а если бы и было, то у
Ян Чена не хватило сил охотиться на них, поэтому ему пришлось прибегнуть к эликсирам.

Вскоре, горшок с лекарственными блюдами, который увеличил ци и кровь была именно то, что
вышло из печи, Ян Чен подождал, пока он остынет немного, а затем выпил все это, пока он был
еще горячим.

Сразу выпил полупустой, и вкус у него был ужасный.

Но эффект также проявился в тот момент, и он почувствовал, что тепло медленно развивается
в его организме.

Это было похоже на генерацию из желудка, медленно стекающего на каждую кожу тела,
заставляя все его тело чувствовать себя так, как будто оно купалось на солнце.

Ощущение тепла становилось все сильнее и сильнее, Ян Чен знал, что это лекарственный
эффект, который начинает действовать, и он больше не колебался, быстро вышел из дома и
начал культивировать в соответствии с премьер-механикой бессмертия тело рафинирования
позы.

Отработанное тело Prime Immortal Technique было одиночным, с восемнадцатью движениями.

Но каждое движение было настолько особенным, что обычный человек не мог этого сделать, а
если бы вы его заставили, вы бы только повредили вены и кости.

Ян Чен только что предпринял попытку своего первого приседания с поднятыми вверх
телятами, когда он почувствовал, что его ноги начинают судороги, и в то же время, сильная
боль ударила его, как приливная волна.

Боль была настолько сильной, что он чуть не упал в обморок.

Рао все еще сжимал зубы и умирал.

Если ты не можешь сделать первый ход, как ты можешь говорить о следующих семнадцати?

Как вы можете иметь возможность защитить свою семью, если вы даже не можете преодолеть
эту маленькую трудность?

Он не мог себе представить, каким отчаянным и жалким он был бы, если бы все еще был
наполовину бессилен, как сейчас, когда пострадали Му Цин и Сюань Сюань.

Думая о Му Цин и Сюаньшуане, его транс-подобное сознание постепенно становилось более
ясным.

Полчаса спустя Ян Чен был приятно удивлен, обнаружив, что его ноги больше не судорожатся,
в то время как мучительная боль постепенно начинает рассеиваться.

На смену ему пришло покалывание, распространившееся по всему телу, ощущение, будто
каждая клетка в организме оживает и начинает быстро изгибаться.

В тот момент его мышцы скрипели и сквозь тело проносился намек на жару.



Когда жар, наконец, собрался в кулак, он не мог не кричать и не выбивать его, прямо на
каменной стене перед ним.

Каменная стена сразу же обрушилась на несколько сантиметров глубиной, а затем
растрескалась во всех направлениях, как будто разбила зеркало.

"Очень хорошо, достойно бессмертной техники Сорренто, это только первая поза и она
обладает такой большой взрывной силой." Янг Чен выпустила глоток мутного воздуха,
удивлена и восхищена.

Он сказал, что он покачал кулаком, только чтобы почувствовать дополнительную силу в его
теле, чувство овладения властью.

В то же время ему сошло с рук то, что его прежнее упорство не было напрасным.

Точно так же, как он вытирал пот и планировал сделать второй шаг, сзади появился след, и
когда он оглянулся назад, то обнаружил, что Фэн Юаньке вышел аккуратно одетым.

"Ваше Святейшество, вы выздоровели?" Увидев зрелище на каменной стене, Фэн Юаньки не
мог не спросить врасплох.

Ян Чен покачал головой и сказал: "Все не так просто, но это помогло мне найти дорогу".

Он посмотрел на Фэн Юаньки и спросил: "Почему ты еще не спишь? Где Уиганер?"

"Может быть, просто люди стареют и не могут спать."

Фэн Юанькуй беспомощно смеялся: "Уйгуаньэр уже заснул, этот храп трясет небо, интересно,
как же в первую очередь По Шу Дзэн Мастер! Это терпимо."

В этот момент Фэн Юанькуй внезапно отложил улыбку на своём лице и сказал: "Хорошо, Ваше
Святейшество, я обнаружил, что с этим ребёнком Хуэйгуаньэр что-то не так".

"Что случилось?" Ян Чен видел, что он не выглядел так, как будто играл и нахмурился.
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