
Расстояние между верхними частями тела двух человек было небольшим. Грудь Линь Юэци
была немаленькой, а у Лу Тина были накаченные грудные мышцы. Находясь в таком
положении, мужчина мог почувствовать мягкость груди девушки через свою тонкую футболку,
если Юэци хоть чуть-чуть опустится…

Их лица тоже находились довольно близко, так что они могли ощутить дыхание друг друга.
Если бы девушка не подняла подбородок и не посмотрела вперёд, то они, наверно,
поцеловались бы.

Однако она не может упасть, иначе это всё же произойдёт.

— Бёдра подняты, пресс напряжён. Не упади. Держи пресс в напряжении, чтобы поймать
баланс.

Лу Тин напомнил это Юэци, толкнув ту в плечо.

Так как девушка не очень сильно напрягала пресс, она всё время дрожала и заваливалась
вперёд. Когда мужчина говорил, то почти касался своими губами рта Линь Юэци, из-за чего по
её коже пробегали мурашки.

Это упражнение было просто адски тяжёлое. Девушка не могла даже немного полениться, ей
нужно было постоянно быть в напряжении. Хоть немного повитать в облаках значило
«интимный» контакт с Лу Тином.

Пока мужчина говорил, Юэци чувствовала его горячее дыхание на своём лице.

Она больше не могла терпеть это.

— Старина Лу, ты можешь не разговаривать? Я чувствую твоё дыхание на всём своём лице. Ты
съел слишком много пельменей на завтрак? Такой сильный запах лука.

«…» — Лу Тин закрыл рот и молча поджал губы. Только немного времени спустя он вспомнил,
что позавтракал лишь стаканом молока и куском хлеба. Он точно не ел пельменей с луком.

Секунды шли. Линь Юэци сжала зубы и продолжала стоять в планке.

Когда прошло почти две минуты, упорство девушки достигло предела.

В тот момент, когда она почти упала, её сознание помутилось, руки ослабли, и Юэци
полностью упала на Лу Тина.



Однако девушка всё ещё настаивала на том, чтобы не «приставать» к дьявольскому тренеру.
Поэтому, когда она упала, то подняла голову вверх, из-за чего её подбородок врезался в зубы
мужчины.

— Оу… — Линь Юэци издала болезненный крик и сжалась в комок, держась за свою челюсть и
лёжа на твёрдой груди Лу Тина.

Прижимая руки к подбородку, она спросила:

— Ты что, пытался меня съесть?

Мужчина посмотрел на девушку, лежавшую на нём и использовавшую его грудь как подушку.

— Две минуты ещё не прошли. Тебе нужно продолжать.

Линь Юэци лежала на Лу Тине и больше не могла двигаться. Она потянулась к щеке мужчины
и ущипнула его.

— Толстокожий дьявольский тренер, пожалуйста, больше не придумывай ничего такого. Ты
ведь специально пользуешься мной.

— А? — Лу Тин поднял бровь и сказал в изумлении: — Но кажется, что это ты сейчас
пользуешься мной, госпожа Линь.

Только после этого Юэци скатилась с него и легла на мат для йоги. Она смотрела в потолок,
хватая ртом воздух, её грудь быстро поднималась и опускалась. Девушка в отчаянии сказала:

— Хватит, старина Лу. Я, правда, больше не могу.

Но полежав и послушав стенания и причитания Юэци некоторое время, Лу Тин поднялся, взял
в руки секундомер и сказал:

— Отдохни одну минуту, а после сделай несколько сетов упражнений на верхнюю часть тела.

«…» — Линь Юэци была готова взорваться. Она широко распахнула глаза.

— Лу Тин, ты дьявол? Я занимаюсь уже больше часа!

Как только мужчина вспоминал про возможные проблемы со здоровьем девушки из-за веса, его
жалость сразу же улетучивалась. С серьёзным выражением лица он сказал:



— Сорок минут бега — это просто ежедневная тренировка. Тебе ещё нужно позаниматься
растяжкой. Скоро мы будем делать упражнения на верхнюю часть тела. После небольшого
отдыха будем сорок минут боксировать.

— Отец Лу, мы можем сегодня не так сильно напрягаться?

Хотя она сама тоже хотела сбросить вес, казалось, что Юэци уже привыкла к своему жиру за те
три месяца, пока она вообще не занималась спортом. Вместо этого девушка потеряла желание
похудеть.

Линь Юэци понимала, что, так как она актриса, ей обязательно нужно сделать это. И даже
если она не будет сниматься в кино, ей всё равно нужно сбросить вес, чтобы сохранить
здоровье.
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