
Сяо Ран выбрал технику улучшения. Прослушав только одно системное сообщение, навык
легкой атлетики Сяо Рана изменился с 0 на 1.

Ранг 1, подняться до 5 и потратить 1000000 поклонения.

Но... он потребляет полную стоимость поклонения!

Сяо Ран плакал!

Даже он не может проливать слезы! Когда техника ветви лол была повышена с 9 до 10 уровня,
был потрачен всего один миллион поклонения. Но для перехода с 0-го уровня на 1-й ах, нужно
полное поклонение!

Хотя у него есть некоторые психологические приготовления к системе, Сяо Ран все еще хочет
отругать свою мать.

Сяо Ран поклялся, что если бы система была физической вещью, то он бы точно разбил ее
сейчас и съел бы все кусочки до желудка, чтобы унять ненависть в своем сердце!

"Система, лучше выйди и объясни мне, что происходит!" прорычал Сяо Ран.

Но система не ответила ему, даже следа размышлений, что заставило хозяина Сяо Рана
почувствовать стыд.

В голове Сяо Рана возникла догадка, возможно, потому что он активировал задание уже во
второй раз, поэтому требуемое значение поклонения выше. Потому что после выполнения
первого задания он также имеет некоторую популярность, и источник ценности поклонения не
такой сложный, как раньше.

Кроме того, эта техника не похожа на lol, это отраслевая техника, она относится ко всем
навыкам всего легкоатлетического проекта, поэтому она стоит дороже.

Сяо Ран понимает правду, но как же это неприятно!

Поглотил столько ценностей поклонения, у него только одно чувство - боль в теле! И это очень
больно!

К счастью, в последний раз, когда он участвовал в киберспортивных Олимпийских играх, под
вниманием всего мира, он заработал много поклонения, иначе этого будет достаточно, чтобы
он потерял свой дом.

Ценность поклонения, этот скрежещущий маленький гоблин! Сяо Ран с ненавистью чесал
зубы.

Теперь остается надеяться только на то, что точка роста не удвоится, иначе Сяо Ран скорее
сдастся, чем точка.

Как раз когда дело дошло до точки, Сяо Ран остановил руку с призраком.

Поскольку он только что повысил свои навыки с уровня 0 до уровня 1, он ничего не
почувствовал, но в голове у него было больше правил о соревнованиях по легкой атлетике и
самый высокий рекорд сейчас.

说 Ты знал, что даже если ты знаешь все правила, ты можешь достичь первого уровня? Тогда я



не зря потратил миллион на поклонение!

Как мы все знаем, начальный прогресс очень прост и его можно назвать быстрым.

Как новичок в игре lol, он определенно 0-го уровня, но от злоупотребления до знакомства с
навыками героя и знания операции, это должно достичь уровня 2-го уровня, но этот процесс не
займет и десяти дней.

Затем он начал сражаться и накапливать опыт. Максимум через полгода он может стать
мастером, который в это время должен достичь уровня около 5. Однако дальше подняться
очень сложно, и даже на уровне 8 или около того можно пойти дальше. Дело не в обучении, а в
таланте.

И наоборот, если бы Сяо Ран пошел участвовать в тренировках по легкой атлетике, он бы
ознакомился с правилами за один день, а тренироваться смог бы уже через полмесяца. За
месяц Гао не осмелится сказать, что его навыки могут достичь уровня примерно 3 уровня.

Другими словами, Сяо Ран решительно тратит миллион ценностей поклонения.

После того, как я понял это, мышцы на лице Сяо Рана скрутились в клубок, что было вызвано
только что потраченной ценностью бедствия.

Если это так, пойди и проверь, верна ли твоя идея. Сяо Ран закрыл торговый центр и
решительно решил учиться и тренироваться, как обычный человек.

Ух ...

一 Рано утром следующего дня Сяо Ран пришел в то место, где Мо Юнин организовал для себя
тренировку.

Честно говоря, Сяо Ран даже не задумывался о том, почему эта девушка вдруг так хорошо к
себе относится. Возможно, это потому, что Линь Хэган такая бесстыжая, поэтому Сяо Ран,
более безликий человек, может вызвать у Мо Юнина больше симпатии.

上 На тренировочной площадке молодой человек лет тридцати уже давно ждал. Его цвет лица
был холодным, его форма и взрывная фигура показывали, что его прошлое было абсолютно
экстраординарным.

Посмотрев на опоздавшего Сяо Рана, глаза молодого человека остались неизменными, и он
легкомысленно сказал: "Вы должны быть Сяо Раном. Я доверен президентом Мо и буду
тренировать тебя в течение месяца по легкой атлетике. Сначала представьтесь.

Скажите, меня зовут Юань Ли. "

教练 Этот тренер довольно крут и действительно умеет притворяться! Сяо Ран задумался над его
ничего не выражающим выражением лица.

"Доброе утро, тренер". Сяо Ран рассмеялся.

Очевидно, что этот тренер по имени Юань Ли не подал виду из-за своей вежливости.

"Все письменные знания о легкой атлетике, предположительно, вы должны понять, тогда
начнем с самого простого". Юань Ли холодно сказал: "Теперь повернись направо, готов к



бегу!".

Посмотри вниз! Что происходит?

Для такого новичка, как Сяо Ран, разве ты не должен сначала рассказать, что такое
священные виды спорта в легкой атлетике, а затем тщательно объяснить предметы и правила
игры?

Что я уже должен знать? Другими словами, если я не понимаю, он не будет учить, а даст
почитать книгу?

Тренер, нанятый красавицей-директором, слишком ненадежен! подумал Сяо Ран.

Чего он не знал, так это того, что этот Юань Ли был известной фигурой, но он был главным
игроком китайской команды. Люди, которые участвовали в двух Олимпиадах и завоевали
бронзовые медали.

Я могу сказать, что в легкой атлетике в мире меньше людей, чем он. После того, как УУ Каншу
www.uukanshu.com ушел на пенсию, он был приглашен старым директором Мо Цинбаем стать
тренером.

Именно по этой причине Мо Юнин выбрал его для тренировки Сяо Рана.

Через двадцать минут Сяо Ран, который не был физически силен, но и не имел никаких
навыков, не мог больше терпеть и сказал: "Тренер, когда это будет бег?".

"Бегать до того времени, когда ты слишком устанешь, чтобы бегать, первая тренировка, мне
нужно понять, какой уровень твоей физической подготовки". сказал Юань Ли.

Стоит отметить, что когда Сяо Ран бежал, он тоже бежал позади. Но после этих двадцати
минут Сяо Ран устал и превратился в собаку, но он не краснел и не пыхтел, как будто ничего
не произошло.

"Тренер, я больше не могу бежать, это мой предел". Сяо Ран решительно решил остановиться.

"Ты уверен?" Юань Ли посмотрел на него и легкомысленно сказал.

"Конечно, уверен!" без колебаний ответил Сяо Ран.

Факты доказали, что Сяо Ран все еще слишком наивен.

Юань Ли кивнул: "Предел нормального человека - около часа, а ты - всего двадцать минут.
Видно, что твоя физическая подготовка очень плохая. Поэтому я решил дать тебе возможность
побегать еще час. Только преодолевая свои собственные пределы, ты сможешь добиться
прогресса. "

Я посмотрел на Юань Ли с серьезным лицом, Сяо Ран был в беде, и кто бы ни сказал, что этот
высокий холодный парень не солгал бы!

家伙 Этот парень явно более зловещий, чем я! (Продолжение следует.)
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