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В раздевалке Александр сейчас зашнуровывает свои чёрные с неоново-зелёными узорами
тренировочные бутсы adidas nitrocharge 1.0, его игровые бутсы - синие,и он носит черные
носки,которые поднимаются достаточно высоко,чтобы покрыть его синие щитки nike, черные
шорты nike и синюю рубашку nike Dri-Fit, которую он носит каждую тренировку, но в разных
цветах, таких как черный, серый, белый, синий или красный, он использовал свои деньги,
чтобы купить эту вещь в спортивном магазине за день до того, как они начали тренироваться.

Закончив готовиться, он встал и закрыл свой большой шкафчик, который он получил только
вчера, потому что футбольная команда проиграла в первом раунде плей-оффа, поэтому они
стали доступны для СП университетской команды, а команда первокурсников должна теперь
использовать свои шкафчики для физкультуры, и он начинает выходить из раздевалки, думая:

- Черт возьми, прошла неделя, а я все еще так болен и чувствую последствия тренировок,
которые мы делаем. И тренер говорит, что мы все еще делаем всё первом уровне сложности.

Он выходит на поле и начинает вести за собой то, что осталось от ребят, пробующихся на
растяжках. там только 30 из 50, с которых они начинали, все еще пытаются получить одно из
20 мест в команде.

- Выстроиться! ...Выпады!

В начале недели тренер Джейсон действительно не терял времени даром, он убрал 5 человек
после первой тренировки.

- Выше ноги!

Он сказал:

- Если вы не можете справиться с моей практикой, вы даже не должны быть здесь,- и он был
верен своему слову и отбирал людей правильно, даже будучи старшим.

- Постройтесь и разведите в стороны 5 в ряд!

Он возлагает большие надежды на всех, особенно на меня, потому что я капитан команды.
Каждый раз, когда я ошибаюсь, мы все должны пробежать круг вокруг вокруг всего
футбольного поля. Когда речь заходит о команде в целом, он считает наши ошибки, и мы
должны пробежать ещё столько самоубийственных кругов в конце тренировки от одной
боковой линии до другой и обратно...

- 20 прыжков! 1! 2!..

А потом после тренировки он заставляет меня работать над штрафными ударами. Штрафными
ударами против Джареда - его брата который также был стартовым вратарем последние 2 года
это будет его 3ий. Он младше, но я не возражаю против дополнительной работы, я люблю это
делать. Кора даже приходит посмотреть на меня после того, как девочки заканчивают свою
практику.

Я закончил растяжки с ребятами, и тренер дует в свисток и говорит:



- Хорошо, мы начинаем сегодня со ударных упражнений. Соберитесь в 2 линии по 14 человек и
идите в каждую сторону поля. Вратари идут сюда, Джаред иди в левую сторону, Эндрю в
правую сторону. Мы играем против вратарей. Чтобы начать, каждый получает 3 выстрела, пока
я не скажу стоп, давайте!

Вратари остаются у ворот, они не выходят из своей маленькой зоны, и каждый непрерывно
ударяет по 3 раза, пока тренер не говорит остановиться.

Я на стороне Джареда и я первый.

Джаред кричит:

- Не волнуйся, сегодня я буду с тобой помягче!

Я кричу в ответ:

- Если ты будешь со мной помягче, я сделаю так, что ты будешь выглядеть так, будто
принадлежишь к команде первокурсников!

Он выглядит обиженным, а потом просто смотрит на меня и говорит, чтобы я начинал.

Я делаю это и веду мяч от того места, где линия начинается на полпути к центру поля. Я один
из самых быстрых в команде, так что я уже в одном ярде от штрафной. Я произвёл длинный
удар, который выглядит так, как будто он идет в сторону ворот и Джаред смотрит на это и
просто стоит неподвижно, потому что он думает что он не попадёт. Джаред выглядит так, как
будто он собирается рассмеяться, но потом он начинает изгибаться и идет прямо в сетку и
остальные ребята на этой стороне смеются над ним, потом я делаю второй удар и он смотрит
на себя, а затем он отбивает мой третий. Он хороший вратарь.

Я говорю парням, выстроившимся в очередь, чтобы они держались, а потом подхожу к нему и
говорю:

- Джаред, ты должен отнестись к этому серьезно, твой брат сказал мне, что к тебе проявляют
интерес профессиональные команды, но если ты не воспринимаешь это дерьмо всерьез, то
никуда не пойдешь, просто посмотри на Эндрю, он выглядит так, будто шутит с тобой.

Джаред смотрит на Эндрю, который учится на втором курсе и был в команде годом раньше, и
он думает: кто-то отдает все, что у него есть...кто-то просто ходит сюда, как на работу.
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