
Глава 38. Путь очищения тела

   Цзян Вэй абсолютно не подозревал о темных тучах, сгущающихся над его головой. Прямо
сейчас было утро, и он вместе с множеством других основных учеников стоял на открытой
площадке с множеством каменных и деревянных тренажеров. Это был первое занятие по
совершенстованию тела, и его вел старейшина Ву. Это был мужчина лет 35-40 с развитой
мускулатурой, которая, однако, не была избыточной. Цзян Вэй думал, что эти занятия будет
вести какая-нибудь «гора мышц»-переросток, но этот старейшина Ву выглядел достаточно
обычно.

   «Как вы все знаете, есть много дорог для собственного развития. 99% практиков не
задумываясь идут по проторенной дорожке накопления ци, которую после сгущения до силы
основ потом кристаллизуют до ядра, за счет которого они потом получают свое удивительное
могущество. Однако если вы получите сильные травмы и ваше ядро будет уничтожено, вы,
конечно, не упадете от этого ниже первого ранга, но на этом ваши силы закончатся, и вам
придется начинать свое развитие заново»

   «Существует также другой путь, который заключается в очищении тела! До перехода в сферу
ядра этот путь почти аналогичен стандартному – вам нужно открыть точки, потом меридианы,
затем напитать тело ци и обрести силу основ. Однако дальше вам не нужно будет
кристаллизовывать никакие ядра, вся ваша сила будет исходить исключительно от вашего
тела!»

   «Путь очищения тела заключается в удалении всех вредных примесей из тела, а также
равномерном распределении ци по нему! Выши мышцы, кости и органы будут постепенно
обновляться, приобретая сверхчеловеческие могущество и стойкость. Не стоит думать, что раз
у вас нет ядра, то у вас не будет сильных приемов! Существют различные техники
совершенствования тела, которые позволят вам перемещаться в мгновение ока и сокрушать
скалы голыми руками. Практикуя их, ваша кожа станет настолько прочной, что стрелы будут
разбиваться об нее, а своими ногтями вы сможете точить мечи! Есть техники развития,
которые позволят вашему телу не гореть в огне и не плавиться в кислоте, вы не будете
подвержены никаким ядам! А есть и такие техники, которые позволят самой вашей крови стать
лучше любого яда!»

   «Даже если вы не достигнете такого удивительного уровня, то все равно, самые
долгоживущие среди практиков – именно те, кто идут по пути очищения тела! Однако и цена
за обретение такого могуществ также высока. Вам нужно будет напитать свое тело огромным
количеством редких ресурсов, но самое главное – это труд и боль! Только с помощью тяжелого
каждодневного труда, который еще и оказывается как правило весьма болезненным, вы
сможете достичь хоть каких-то результатов на этом пути!»

   «Я не ожидаю, что после моей крошечной рекламы половина из вас немедленно побежит
становиться практиками очищения тела, хотя я и был бы этому очень рад. Но даже для
стандартных путей развития, ваше тело должно быть достаточно прочным и эластичным,
чтобы хорошо пропускать ци и накапливать большое ее количество. Ваше тело – как мешок с
водой, и только от его прочности и размеров зависит, сколько воды вы сможете в него налить!»

   «Как следует из названия нашего предмета, эти часы будут посвящены в основном
различным физическим упражнениям и тренировкам»

   «А сейчас будет минутка мотивации», сказал старейшина Ву. Он показал рукой куда-то в



сторону. Проследив за его рукой, Цзян Вэй увидел на расстоянии примерно 100 метров
большую каменную плиту в форме плитки, размером с трехэтажный дом. В толщину она была
примерно метра полтора. Старейшина Ву убрал свою руку и внезапно исчез, оставив только
остаточный образ. За время, которое хватит только на одно моргание глазом, он появился
перед плитой и ударил ее левой рукой. С грохотом по плите поползла сеть трещин, извергая
град осколков. Спустя пару секунд вся верхняя половина плиты разрушилась, осыпавшись на
землю. Посреди обломков стоял старейщина Ву, на костяшках пальцев его левой руки была
лишь небольшая царапинка. В это время, возгласы шока прошлись по толпе.

   «Моя мотивация заключается в следующем. Каждый, кто по окончании нашей учебы в этом
году сможет повторить то же самое, получит от меня 50 очков!»

   «Ах!»

   На этот раз шок толпы был еше больше, так как 50 очков были чрезвычайно огромной
суммой. Ученики с таким количеством очков могли обменять их практически на все что
угодно.

   «А теперь, начинаем упражнения!»

   Следующие несколько часов показались Цзян Вэю настоящим адом. Сначала их всех
заставили делать множество различных упражнений, которые в целом напоминали зарядку.
Спустя несколько часов, когда у ученика уже не было сил даже стоять, старейшина Ву
заставлял их медитировать специальным образом, рассеивая ци по телу. Затем, когда у этих
учеников открывалось второе дыхание, он снова заставлял их заниматься, поддерживая при
этом течение ци внутри тела.

   После нескольких часов этих пыток у Цзян Вэя болела каждая клеточка его тела, его мышцы
просто гудели, и даже внутренние органы изнывали от каждого шага. Половина учеников была
абсолютно неспособна нормально двигаться. Бао Минь был, кажется, вообще на грани
обморока, и опирался на Цзян Вэя и Ван Яня, чтобы дойти до дома. Добравшись до своей
постели, Бао Минь тут же заснул, а Ван Янь упал на диван в гостинной, поглощая ци из своих
камней. Цзян Вэй набрал себе ванную и вылил туда сразу 10 капель чернил. Погрузившись в
воду и расслабившись, он жадно начал поглощать ци.

   «Кажется, после этих занятий лучше не ставить себе никакие дополнительные предметы»,
подумал Цзян Вэй. Он чуствовал, как ци, которую он поглощал, гуляла по его телу и
восстанавливала разрушенные мышцы, делая их сильнее. Весь оставшийся вечер и почти всю
ночь он пролежал в ванной, восстанаавливая себя и открывая новые точки. В результате, уже
утром у Цзян Вэя было открыто не 31, а 39 акупунктурных точек.

   Он поднялся из ванной и бросил взгляд на пузырек чернил, который был уже наполовину
пуст. «Учитывая мой нынешний образ жизни, этого явно не хватит, чтобы открыть все точки»,
решил Цзян Вэй. Как только он пришел в гостинную, то тут же испытал страшный голод. Ван
Янь так и продолжал спать на диване в обнимку со своими камнями. Цзян Вэй попытался
растолкать его, но в ответ услышал только какое-то несвязное бурчание. В итоге, Цзян Вэй
отправился в ресторан-столовую в одиночку. Съев огромное количество блюд из духовных
зверей, он сам удивился, что способен поглотить такое количество еды.

   Однако когда Цзян Вэй расплатился, его лицо приняло кислое выражение. После этого
роскошного обеда и всех других трат последнего времени у него осталось только 2 золотых
монеты, что было очень мало. Цзян Вэй внезапно вспомнил, как всего пару месяцув назад он



жил на одну серебряную монету в месяц и улыбнулся.

   Несмотря на его скорость восстановления, которая явно была сверчеловеческой, мышцы
Цзян Вэя все равно болели и он решил не ходить на лекцию старейшины Цзы, а весь день
целиком посвятить культивации. Цзян Вэя абсолютно не устраивал его нынешний уровень
развития, и он хотел купить новые ресурсы на подпольном рынке, на который он отправится
завтрашним вечером. Но до этого, он намеревался полностью использовать оставшиеся у него
чернила.
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