
— Бро, что с тобой? — спросил Люк, когда Алекс пришёл в школу. — Ты какой-то бледный.

— Ничего, просто не выспался, — ответил Алекс сущую правду.

— Слушай, брат, здоровье нужно беречь. Как прошла твоя тренировка?

— Тренировка? Никак. Я ничего не почувствовал, — Алекс опустил голову. — Я видел, ты вчера
сумел ощутить свой внутренний мир?

— Ага, — Люк гордо выпрямился. — Это просто потрясающие. Словно внутри твоей головы
целая вселенная.

— Рад за тебя, — Алекс хлопнул Люка по плечу.

Сегодня ещё несколько человек смогло ощутить свой внутренний мир. Алекс подумал, что раз
его талан так ужасен, то лучше все силы посвятить тренировкам.

Вернувшись в Додзё, Алекс увидел, у входа старика Рена.

— О, ты вернулся. Отлично. Уборку можешь начать с очистки пола. Его уже давно не мыли.

Алекс убийственно посмотрел на старика, но не стал жаловаться. Он достал швабру и пошёл
набирать воду, когда вернулся старика уже не было. Додзё было пустым, и целый день никто
не приходил. Убирать пол было сложно и психически, и физически. Додзё был огромным, и
здесь давно не чистили. Было сложно всё не бросить и продолжать мыть пол. На это ушел весь
остаток дня. Только ближе к вечеру Алекс закончил.

Вечером появился старик и принёс поесть. Еда выглядела здорово и отлично пахла, но была
без вкуса. Есть её было не возможно, но Алекс превозмог себя и быстро всё поглотал. Еда
оказалось чудовищно сытной. Алексу казалось, что он съел целого слона.

Старик Рен походил по додзё и вернулся к Алексу.

— Отличная работа. Идем, поиграем в пять в ряд.

— Пять в ряд? — удивился Алекс, не ожидая, от старика чего-то таково детского.

После часа игры уставший Алексс заполз в свою комнату и попытался найти свой внутренний
мир. Не получилось. Где-то после часа стараний он сдался и расстроенный лёг спать.

Утром цикл повторился. Старик разбудил его на рассвете, два часа бега, посещение школы,



чистка додзё, ужин едой без вкуса и запаха. Прошло две недели, но Алекс так и не смог ничего
ощутить, хотя парочка людей из его класса смогла перейти к ощущению энергии мира.

За эти две недели Алекс отмыл додзё с утра до низу и к вечеру наружу. Выкинул весь
скопившейся мусор, заменил подгнившие доски и даже отстирал всю одежду. Был один
странный момент: никто за это время не посещал додзё.

Во время утренней пробежки Алекс спросил Рена:

— Что не так с додзё? Почему никто не приходит?

Старик посмотрел на Алекса и как-то поник.

— Кому нужно додзё в век технологий и карт? Сейчас можно купить одноразовую карту,
которая воспроизводит эффект тренировок. Додзё – гиблое дело. К счастью, я уже на пенсии и
могу в нём просто жить.

Алекс беспомощно покачал головой, гадая зачем мать отправила его к старику.

По пришествию двух недель Рен позвал Алекса:

— Додзё убрано и приведено в порядок. Теперь ты готов.

— Готов к чему?

— К тренировкам.

— То есть… — выпалил Алекс, широко открыв глаза. — Всё это не было тренировкой?

Старик посмотрел на него, как на идиота.

— Чему уборка старого деревянного дома может научить?

Слова старика отдались эхом в голове Алекса. Ему показалось, что его только что макнули
лицом в лужу. Справившись с чувствами, Алекс спросил старика Реан:

— Ясно. Что мне нужно делать?

— Стоять на руках.



— И как это поможет? — спросил Алекс, тяжко выдыхая.

— Ты учитель или я учитель? — отбрил его старик.

— Оокеей, — протянул Алекс.

Следующую неделю он потратил на бег, походы в школу, работу в додзё и стояние на руках.
Перед сном он каждый раз пытался найти внутренний мир.

Алекс был самым обычным парнем. Ему раньше не приходилось стоять на руках. Два дня ему
понадобилось, чтобы вместо постоянные падений, стоять ровно. Через ещё два дня, когда ему
удалось простоять в стойке пять минут, старик сказал ему стоять с закрытыми глазами.

Алекс думал, что это будет легко, пока не попробовал. Оказалось, что с закрытыми глазами
удерживать баланс практически не возможно. Ещё одна неделя ушла в тренировках. В конце
он смог простоять на руках с закрытыми глазами больше пяти минут.

За эти недели его одноклассники научились чувствовать энергию, а некоторые приступили к
тренировке Фундаментальной формулы и, по чуть-чуть поглощая энергию, начали формировать
семя.

Алекс пока даже тени внутреннего мира не уловил, хотя однажды ночь, после выматывающей
сессии стоек и тупых партий в «пять в ряд» у него получилось отключиться от всех своих
чувств и что-то почувствовать.

Он лежал с закрытыми глазами, пытаясь отрешиться, когда внезапно оказался в окружении
чёрного дыма. Сквозь туман нечего нельзя было разглядеть, но даже это обрадовало Алекса.

«Это и есть внутренний мир?» — удивился он. И словно от этой мысли чёрный дым исчез.
Алекс попытался снова найти внутренний мир, но всё было без успешно. Он медленно
провалился в сон, радостно улыбаясь уголками губ.
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