
Глава 40 – Тренировки Нами

Утром, после совместного принятия ванны и завтрака Нами и Адам отправились в спортзал на
палубе.

- Чтобы быть сильной, нужно сначала укрепить тело, выполняя тренировки с экипировкой, -
Адам указал на тренажеры, - Когда почувствуешь, что тело достаточно сильное, я научу тебя
многим вещам.

Адам показал Шесть Сил.

- Это шесть сил, которые принадлежат морской пехоте и мировому правительству. Далее идёт
Хаки. Это таинственная сила, которая есть в каждом живом существе в этом мире. Оно не так
сильно отличается от обычных чувств. Однако большинство людей не замечают его или не
могут пробудить. Вообще, доступны два типа хаки при условии надлежащей подготовки, но
есть и третий тип, который есть только у определенной группы "избранных". Его уровень
составляет 1 на 1 миллион.

Адам показывает Хаки Вооружения и Хаки Наблюдения.

- А ещё какой?

- Ещё тот, который я использовал для морских пехотинцев, из-за него рыболюди потеряли
сознание. Его называют Хаки Завоевателя. Этого нельзя достичь тренировками. Оно есть
только у людей с сильной волей и честолюбием. Многие навыки, которые я показывал, я
изучил до высшего уровня. Вот почему твой муж - самый сильный человек в мире.

- Окей, окей, а теперь скажи мне, что делать.

- Сначала нужно потренироваться и укрепить своё тело. Мы остановимся здесь на неделю, а
затем продолжим наше путешествие в Логтаун.

- Ладно.

- Нами, тебе не нужно быть сильной, я сам могу защитить тебя.

- Нет, я не хочу быть обузой.

- У меня 9,2 миллиарда белли, кто нам помешает?

- Ладно, ладно, а если ты будешь далеко от меня?

- Ну… Ладно, начнем тренироваться. Я познакомлю тебя с тренажёрами. В этом мире такого
нет. Я купил всё в моем предыдущем мире. Это беговая дорожка, а это для тренировок грудных
мышц…

Адам показывал, как пользоваться тренажёрами, и говорил Нам, какой вес ей лучше ставить
для себя.

- Помни, даже если ты устала, останавливаться нельзя, пока я не скажу. Я буду жесток.

Нами кивнула.

- Хорошо. Сначала растяжка. После бег 10 км по беговой дорожке.



Адам с удовольствием наблюдал за ами в её облегающих шортиках.

Тренировка продолжалась до обеда.

- Ну как? - спросил Адам.

- Я не чувствую усталости, только силу! Это магия, - Нами была рада.

- Да, усталость бы всё усложнила. Часик отдохни. После обеда продолжим.

- Опять??

- Да. Тебе нужно постараться, чтобы в следующем путешествии не тратить на это время.

- Ладно.

Прошла неделя. Нами отдыхала после ночной тренировки.

- Семь дней тренировки эквивалентны 350 дням. У тебя уже почти год тренировок.

Нами сжала кулак.

- Нужен ещё месяц, я не чувствую приближения к пределу, - взволнованно сказала Нами
Адаму, повиснув у него на шее.

- По моим расчетам, тебе нужен ещё год. Каждый день увеличивай вес и время. Возможно, ты
уже самая сильная женщина в Гранд Лайн.

- Год - это слишком долго, как насчет месяца, он равен 50 месяцам или 4 годам. Мое тело
становится сексуальнее, рост увеличивается…

- Хм, хорошо, но месяц на корабле? Тебе не будет скучно? Или мы поедем в Логтаун?

- Буду тренироваться на ходу.

- Я не тороплюсь.

- Я тоже.

- Тогда лучше сосредоточиться на тренировках. Начнём плавать, когда тебе останется изучить
Шесть Сил.

- Окей, тогда нам нужно найти остров.

- Хм, даже не знаю. Сама можешь выбрать.

- Тогда останемся здесь. Пойдем примем ванну.

Так прошёл месяц. Всего за полмесяца Адам уже увидел, что Нами подходит к изучению
Шести Сил. Так что следующие полмесяца она культивировала Шесть Сил и Хаки Наблюдения.

Поскольку изучение Шести Сил требует пространства, Нами и Адам решили отправиться на
остров.

- Бритьё!



Нами исчезла и появилась в десяти метрах отсюда.

- Лунная Походка!

- Палец Пистолет!

- Пинок Бури!

- Железное Тело!

- Бумажные Искусства!

Нами продолжала использовать Шесть Сил, пока не устала.

Бамбуковым мечом Адам бил Нами, которая закрытыми глазами уклонялась от ударов,
используя Бумажные Искусства и Хаки Наблюдения.

Да, Нами уже научилась использовать Хаки Наблюдения, но быстрее атаковать пока не
получалось.

Адам осторожно бил Нами, при этом медленно увеличивая скорость.

Нами уже могла бы победить Арлонга. Ещё немного боевого опыта, и она станет самой сильной
женщиной в Ист-Блю.

- Железное Тело!

Бамбуковый меч приземлился ей на руку.

- Хорошо, твоё Хаки Наблюдения уже может избежать многих атак. Только что я ударил с
силой ста миллионов пиратов. Тебе ещё нужно учиться.

- Так, значит, я пока не могу сражаться со ста миллионами пиратов…

- Да, у тебя мало опыта. Может быть, когда мы встретим пиратов, я отдам их тебе.

- Уже месяц прошёл, давай отправимся в плавание! - воскликнула Нами и направилась Лунным
Шагом к кораблю.
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