
[От лица Аэриен - старика]

 

Создание целой новой системы чакр за неделю. Оказалось, что это даже близко не так просто.
Как оказалось, скорость, с которой вы способны собрать новую чакру, полностью зависит от
того, насколько хорошо вы понимаете ее функцию в энергетическом теле. Что касается этого,
то 9, которые я создал сначала, были единственными, полную функциональность которых я
знал.

 

В конечном итоге я довольно сильно полагался на Гэриен в этом процессе. Каждый день она
полностью обучала меня функциям 3-5 малых чакр, а затем я начинал процесс их построения в
моем двойном мужском духовном теле. Этот процесс шел гораздо медленнее, чем исходные 9 с
первого дня, мой более низкий уровень понимания о них действительно замедлял скорость, с
которой я мог их создавать, и мне также приходилось иметь дело с расстроенными эмоциями
моего молодого "я", постоянно возвращающимися через нашу подсознательную связь. Из-за
этого было довольно трудно сосредоточиться.

 

К счастью, мне эффективно помогала бесконечная энергия небес, проходящая довольно гладко
и регулярно, через мое мужское духовное тело. Поскольку оно было построено недавно и не
имело даже малейшего несовершенства, энергия текла безупречно и, казалось, начинала
принимать свою собственную волю. Казалось, что вся конструкция стала легче, и мне даже не
пришлось беспокоиться о самых маленьких безымянных чакральных узлах, поскольку они
создавались просто энергией, текущей через эту часть тела.

 

После всего этого потребовалось около 10 дней, чтобы все это наконец было закончено.
Закончив, я отступил назад, вернее, телепортировался обратно на остров в этой пустоте,
которая стала моей наблюдательной площадкой. Оттуда я начал воспринимать проделанную
работу. Мужское тело теперь стояло гордо и высоко, как гигантская фигура. Было естественно
- ценить ту тяжелую работу, которую я только что проделал. Однако, глядя на эту почти
идеальную фигуру в противоположность детской женской фигуре рядом с ней, я почувствовал
некоторую пустоту в сердце.

 

Если бы я сравнил форму свернувшегося калачиком ребенка, стоящего лицом к Адонису, с
формой, которую я только что тщательно обработала вручную, свободной от всех духовных
несовершенств, это действительно заставило бы меня чувствовать себя плохо. Я только что



провел 10 дней, работая над совершенно здоровым, пренебрегая тем, что даже на первый
взгляд выглядело нездоровым. Однако на самом деле все это было сделано с единственной
целью-вернуть духу этого ребенка хорошее здоровье. Я должен был сначала пересадить свою
собственную энергию из ее и разделить их, прежде чем она сможет начать восстанавливаться.

 

Возможно, это было мое подсознание, но призрачная женская форма ребенка, казалось,
напряглась, когда она держала свои колени в течение всего времени, пока я работал. Лицо не
приняло никакого неприятного выражения, оно было все таким же пустым и нейтральным, как
и тогда, когда мое младшее «Я» впервые проявило эго. Только ее руки, ноги и туловище
выказывали признаки напряжения, когда пальцы начали крепче сжимать колени, а руки стали
более жесткими, когда локти начали подниматься из-за напряжения предполагаемых мышц,
работающих под ними.

 

Это проявление, как будто женская форма болела, начало появляться примерно через 2 дня
после моих усилий по разделению наших энергий. Я не был уверен, было ли это результатом
вышедшей из строя системы чакр, или, возможно, это было результатом ментального стресса,
который мое молодое «Я» испытывало в реальном мире. Она, казалось, проявляла особый
интерес к моей матери, и без моей мудрости, как более живой и опытной между нами двумя,
она решила преследовать ее всякий раз, когда могла, только для того, чтобы каждый раз
испытывать повторное отвержение. Это начало ее сильно расстраивать.

 

Ролвен и Левин сумели ее успокоить. Пусть она и не имела полного доступа к моей мудрости и
зрелости, но все же имела доступ ко всем моим знаниям. Из-за этого она все еще была
единственной, кто знал о лучших упражнениях, которые они могли делать, чтобы улучшить
себя и ускорить свой рост. Они часто, подбадривали ее, говоря о том, как они нуждаются и
полагаются на нее, чтобы помочь им, и спрашивали ее, каково следующее упражнение. Эти
мальчики действительно стали очень умными в общении с моим младшим "я". Сначала у меня
были сомнения, но, похоже, все получилось.

 

Мое младшее «Я» также оказалось более зрелым, чем я ожидал, по крайней мере, в том, что
касалось общения с мальчиками. Похоже, она уже достаточно хорошо с ними познакомилась, а
значит, знала, как себя вести. Тем не менее, казалось, что большая часть этого была на самом
деле актом. Она не хотела, чтобы мальчики видели в ней маленького ребенка, поэтому
постоянно пыталась вести себя как я, чтобы доказать, что она взрослая, как и все мы.

 



К несчастью, она могла продолжать это представление только в присутствии Гэриен и
мальчиков. В конце концов, это была единственная ситуация, когда она видела, как я
моделирую то, что может сойти за нормальное поведение взрослого в теле ребенка. Как только
она попыталась приблизиться к матери, то не знала, как себя вести. Обычно, когда я
взаимодействовал со взрослыми в этом теле, я действовал так, что это можно было легко
принять за то, что сделал бы ребенок, в то же время это было именно то, что нужно было
сделать для достижения моей цели. У нее не было ничего даже близкого к этим навыкам, так
что в конечном итоге она просто вела себя по-детски.

 

Я улыбнулся, вспоминая те переживания, которые я чувствовал, возвращаясь через нашу
связь, а затем более серьезно посмотрел на чакры, которые представляли собой духовную
форму моего молодого "я". На самом деле, если бы я сравнил его с тем, когда я начал этот
процесс, он действительно выглядел намного лучше. Небесная Чакара, которая раньше была
гигантской сферой, подобной Солнцу этого внутреннего мира, уменьшилась по крайней мере
до такой степени, что было очевидно, что она сосредоточена над головой женской формы, а
мужская форма просто оказалась рядом с ней. Раньше она была такой большой, что даже этого
нельзя было сказать.

 

Она была все еще довольно большой и все еще выбрасывала случайные всплески энергии
повсюду в этом внутреннем пространстве, но она немного успокоилась и теперь, казалось,
направляла большую часть энергии в женское духовное тело, которое затем быстро проходило
через ее систему и выходило через единственную чакру и прямо в более концентрированную
пустоту, расположенную у ног мужской формы.

 

Сами чакры тоже казались более стабильными. Остальные 6 первичных чакр приняли гораздо
более однородную форму и размер. Время от времени я видел, как они пульсируют, - признак
того, что в потоке энергии, который обычно должен быть ровным, есть какое-то возмущение, -
но это было далеко от мерцания и тряски, которые они производили, когда я впервые увидел
их. Они действительно были на пути к выздоровлению.

 

[От лица Аэриен - девочки]

 

Я сидела на кровати с широкой ухмылкой на лице и внимательно читала информацию,
полученную от связи со стариком. Я знала, что он работал над последними штрихами своего



отдельного духовного тела, с которым ему помогала Гэриен. Как только он закончит с этим, он
снова будет помогать мне. Не то чтобы я ничего не могла без него сделать, но мне нравилось,
что он рядом.

 

Он думал о нас как об одном и том же человеке и в то же время совершенно разных. Пока он
не начал делать все это на прошлой неделе, я приняла это и разделяла его мысли по этому
поводу. Однако, поскольку он так долго был отделен от меня, а мне нужно было делать что-то с
Ролвен и Левином и пытаться показать им, что я тоже могу быть взрослой без него, я начинала
видеть в нем все больше и больше другого человека. Но это вовсе не означало, что я
отдалилась от него. На самом деле, я все больше и больше начинала видеть в нем своего
дедушку.

 

Казалось, он забыл свое имя из прошлой жизни. Так долго он думал о себе как об Аэриен.
Итак, я думаю, что теперь это действительно его имя. Но он также был моим дедушкой, и он
был самым важным дедушкой в мире для меня. Я действительно чувствовала себя намного
спокойнее, когда он был рядом, и мне не хватало его сознания постоянно так близко от моего.
Я решила смириться с этим в первые же дни, хотя мне это и не нравилось. Через некоторое
время я к этому привыкла. Но теперь, когда он почти закончил и мог вернуться, я была
взволнована, и теперь я действительно знала, как сильно я скучала по нему и хотела, чтобы он
всегда был рядом.

 

Через некоторое время, уделяя пристальное внимание эмоциям, которые я чувствовала от
нашей связи, я почувствовала, что напряженная концентрация его внимания на том, что он
делал, прекратилась, а затем она сменилась восхищением. Я точно знала, что означают эти
эмоции.

 

- Гэриен! -Я позвала свою сестру, которая знала об этом гораздо больше, чем я. - «Он закончил!
С этим покончено!»

 

- А? Кто закончил? - Спросил Левин, услышав мою вспышку.

 



- Она говорит о своем старом жизненном сознании. Он закончил с тем, что делал, чтобы не
быть частью ее разума перед нами. - Гэриен ответила ему.

 

- Эй! Помоги мне войти в мой внутренний мир! Я хочу посмотреть! - Спросила я, получив от
Гэриен несколько смущенный взгляд.

 

- Разве ты не можешь сделать это сама? - пожаловалась она.

 

- Нет… я так не думаю.

 

- Ну, ты, вероятно, слишком взволнована для этого. Хорошо, хорошо, я помогу тебе. - При этих
словах она снова смотрит на Ролвен. Он как раз помогал ей ходить, когда я окликнула ее. Она
передала свои намерения языком тела, и затем они вдвоем медленно направились к кровати.

 

- Мммм… ну же! - Я жаловалась на их медленный темп.

 

- Почему бы тебе просто не отнести ее? - Спрашивает Левин.

 

- Она может подождать. - Отвечает Гэриен, бросая вызывающий взгляд на Ролвена, чтобы тот
не делал того, что только что предложил Левин. Он бросает несколько беспомощный взгляд и
просто продолжает помогать Гэриен с ее медленными ковыляющими шагами к кровати.

 

- Перестань обращаться со мной как с ребенком! - Кричу я на них всех, поворачиваюсь и
скрещиваю руки на груди. - «Отлично! Я сделаю это сама!» - Я бросаюсь на подушку и начинаю



проходить через медитацию, которой научилась у старика, ту же самую, которую мы
использовали в первый раз, когда вошли в мир Гэриен. Однако после всего этого я никак не
могла успокоиться. Внезапно я почувствовала, как на меня снизошло более зрелое
спокойствие. Я понимала, что слишком задержалась. Теперь он вернулся.

Я чувствовала, как мой двойственный разум, не совсем ребенок и не совсем взрослый, вновь
заявляет о себе. Несмотря на прежнее мнение моего младшего «Я» о том, что мы-два разных
человека, как только мы оба обрели сознание во внешнем мире, мы словно слились в одно
целое, и стало трудно сказать, где кончается один разум и начинается другой.

 

Я все еще прекрасно осознавала тот факт, что мы были двумя умами в одном теле. Однако,
несмотря на то, что проявления наших душ были теперь разделены, наше сознание все еще
было подобно двум половинкам целого, когда мы были вместе, и один из нас не был полностью
спящим или, в случае прошлой недели или около того, похоронен в моем внутреннем уме.

 

Мое детское «Я» также быстро потеряло интерес к тому, чтобы лично увидеть проделанную
мной работу. Как только мы объединились, она мгновенно получила всю информацию, как
будто видела ее сама. Я почувствовала, как волна счастья поднялась в нашем общем сознании,
когда она оценила это зрелище, но это быстро исчезло, поскольку она, казалось, просто
расслабилась во мне и знакомом ощущении того, что мы были частью друг друга.

 

Я села и посмотрела на всех, кто смотрел на меня, на Гэриен с ошеломленным лицом и на
мальчиков, которые оба смотрели в растерянности, не зная, что делать. Даже в моем
объединенном сознании я была немного разочарована тем, как они, казалось, смеялись надо
мной, но я могла понять это.

 

- Ладно, похоже, я была слишком медлительна. - Сказал я, слегка надув губы, прежде чем
посмотреть на них с улыбкой. Это просто смутило всех, видя такую внезапную перемену в
отношении. - «Что? Никогда не видели, чтобы кто-то подставлял другого человека… а-а-а! Я
действительно ненавижу это тело! Не могу даже глупо пошутить, чтобы отшутиться от
неловкого момента».

 

- Личность? Хе-хе… - Неужели Ролвен просто хихикнул, закончив мое слово?



 

- О, только не начинай опять! - Я рычу на него с вызовом. Это, однако, просто заставляет всю
группу смеяться над зрелищем младенца, пытающегося надеть пугающее лицо.

 

- Да, она вернулась к нормальной жизни. - Говорит Ролвен.

 

- Ну, похоже, теперь Гэриен рассказала тебе все. - Говорю я, придвигаясь к краю кровати. Я
почувствовала, как мое молодое «Я» зашевелилось в раздражении от того, что они смеются
над моим лицом, но мне удалось сдержать разочарование. Я знала это лицо с другой стороны в
моей прошлой жизни, действительно было что-то уморительно милое в сердитом лице ребенка.
Я могла понять, почему они не могли удержаться от смеха.

 

- Да, было немного странно видеть, что ты ведешь себя как маленький ребенок. - Левин
признается. Учитывая, как я обычно вела себя до того, как все это произошло с расщеплением
разума, мое младшее "я", должно быть, на самом деле вело себя не так хорошо, как мне
казалось, когда я был взрослым. Или скорее, возможно, будучи подростками и взрослыми в
телах самих детей, они могут отличить их друг от друга.

 

- Я надеюсь, что вы можете принять мое молодое "я". - Говорю я, решив сделать что-нибудь
более спокойное и печальное, поскольку знаю, что серьезное лицо будет выглядеть глупо
только на этом теле. - «Она тоже часть меня, даже если тебе трудно с ней справиться».

 

- Э-э… все в порядке! - отвечает Левин - «Это просто… странно! Я имею в виду, что ты… …»

 

- Да, я знаю. - Я оборвала его. Я действительно понимаю. Я вела себя как лидер этой
маленькой группы, начиная с того момента, когда нас привезли сюда, в этот дом. Должно быть,
они начали привыкать к тому, что я играю эту роль. Но самое странное, что я провела в этом
внутреннем мире гораздо больше времени, чем была их "лидером"." Так что, на самом деле,
было немного странно, что они уже смотрели на меня снизу вверх. Возможно, тот факт, что я



была самым уверенным голосом, который знал, что происходит в этом мире, был совершенно
странным. Тот факт, что я обнаружила себя именно тогда, когда их мир перевернулся с ног на
голову во второй раз… или, может быть, в третий, вероятно, тоже помог.

 

- В любом случае, что мы будем делать дальше, когда ты выйдешь оттуда? - Спрашивает
Ролвен.

 

- Ну, это зависит от обстоятельств. Гаэриен научила тебя какой-нибудь культи… ах, этой? - Я
смотрю на Ролвена таким взглядом, что он начинает натянуто хихикать.

 

- Ммм… ну… - Левин-тот, кто отвечает, но Ролвен в данный момент немного не здоров.

 

- Я говорила об этом, я ничему их не учила. - Отвечает Гэриен.

 

- Она сказала, что…

 

- Культивация! - Ролвен прерывает Левина на середине разговора, просто чтобы подразнить
меня, что совершенно очевидно, именно то, что он делает сейчас.

 

- Эй! Ролвен! - Левин рычит на него в ответ.

 

- Извини, хе-хе! - Отвечает Ролвен. Если бы я могла говорить лучше, я бы, вероятно,
огрызнулась на него, назвав его смешливой головой в этом месте, но это было еще одним
разочарованием этого тела.



 

- Ах, в любом случае, она сказала… на самом деле было бы лучше, если бы мы узнали это от
тебя, потому что у тебя была какая-то действительно хорошая техника, которая была на самом
деле с Земли! - Продолжал Левин, когда Ролвен перестала его перебивать.

 

- Да, и что с того?? Земля имеет методы культивирования? - Спросил Ролвен.

 

- Ну, они не очень хорошо работали на Земле, но похоже, что они должны хорошо работать
здесь. -  Отвечаю я им. - «Хотя я пока не могу научить тебя многому. Я мало что знаю о
других… методах».

 

- Техника самосовершенствования…

 

- Помолчи ты! - На этот раз именно Левин прервал Ролвена на полпути, прервав его на
полуслове. Серьезно, что это на него нашло? Видя, что я веду себя как настоящий ребенок,
должно быть, пробудил в нем какую-то дразнящую жилку.

 

- Пожалуйста, будь серьезен и слушай. - Увещеваю я его, радуясь тому, что на этот раз у меня
есть основания серьезно его критиковать. - «Во всяком случае, я мало что знаю о других
способах, но из того, что говорит Гаэриен, похоже, что мой метод очень необычен. Это часть
боевого искусства, и вы действительно должны тренироваться в реальных движениях боевого
искусства, чтобы сделать… вещь». - Я оставляю большую паузу и фактически направляю
ожидающий взгляд на Ролвена.

 

- Эээ… культивацию? - Ролвен осторожно заканчивает предложение, на что я просто бросаю в
его сторону жест - открытую ладонь. Почему-то он действительно выглядит очень неловко,
когда его просят закончить предложение за меня. Остальные тоже, похоже, не знают, как сюда
добраться. Тем временем я вполне доволен тем, что неловкое молчание продолжается еще
некоторое время.



 

- Угу… - Ролвен начинает неловко ерзать.

 

- В любом случае, - я решаю вернуться к обсуждению сейчас, когда этот момент прошел. - «Я
не думаю, что наши тела еще готовы к боевым искусствам. Я могу научить вас медитации пяти
элементов, но она практически бесполезна без боевого искусства с ней. Вы не можете по-
настоящему понять это без выполнения ката и изучения боевых стилей, которые идут с
каждым элементом. Медитация не будет работать правильно, пока вы не сможете понять
ощущение элементов».

 

- Ощущение стихии? - Спрашивает Ролвен.

 

- Вы поймете это лучше, когда пройдете некоторые тренировки. В любом случае, вероятно,
будет лучше, если мы даже не начнем этого, пока вы не будете готовы заниматься боевым
искусством. А пока, как насчет более интенсивного нейронного тренинга, чтобы Вы были
готовы к этому раньше.

 

С этим наш путь на время был определен.
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