
Проснувшись утром, Шу Янь почувствовала, что не может так дальше продолжать.

«Диета — болезненна, а тренировки еще более болезненны. Так зачем я пытаюсь похудеть?»

«Нет, так не может продолжаться. Я пойду и куплю зеркало. Наблюдение за прогрессом будет
меня мотивировать».

***

Увидев, как ее ребенок входит в детский сад, Шу Янь намеренно задержалась, чтобы
поговорить с другими родителями детсадовских товарищей Е Тяньбао о дополнительных
занятиях.

— Ах, это? Я сходила проверить. Учителя — иностранцы. Они учат, играя в игры, и детям это
очень нравится. Даже я уже могу сказать несколько слов. Что еще более важно, курсы
расположены рядом с детским садом, и воспитатели из детского сада могут отвести туда детей,
а мы просто можем прийти и забрать детей после учебы. К тому же дети могут ходить туда и по
выходным. Они все равно ничего не делают дома. Можно просто играть в школе и
одновременно учиться. Идеально! — это сказала та же бабушка, которая вчера говорила, что
пойдет поговорить с руководством.

Шу Янь: «Женщина, ваша мелодия быстро изменилась».

Она спросила еще несколько человек, большинство из них записались. Было еще несколько
человек, которые были в одной лодке с Шу Янь — «подождем и посмотрим, что будет».

Шу Янь пошла в ближайший учебный класс. Атмосфера была довольно хорошей, и она также
слышала, что от учеников не требовалось заучивать все наизусть. И детям, кажется, нравилось
учиться там.

— Учителя заботятся только о благе детей, и как родители мы не должны мешать им. Вам
также следует записаться и потратить некоторое время на обучение с детьми в выходные,
чтобы расти вместе с ними, — сказал другой родитель с улыбкой.

Теперь, когда Шу Янь уже записала своего ребенка в детский сад, ей следовало последовать
примеру других родителей. Она не должна была позволять своему ребенку оставаться в
одиночестве — это не очень хорошо для ребенка.

Стоимость дополнительных занятий составляла ¥100 в месяц.

В эти годы это была довольно высокая стоимость. Четвероногий зверь, золотоглотатель
определенно оправдывает свою репутацию.



***

Как обычно Шу Янь заглянула в новую квартиру, чтобы проверить, как идет ремонт, прежде
чем отправиться домой.

Во второй половине дня она отправилась к Лао Ху, чтобы узнать, как у него продвигаются дела
с поиском магазина.

Дверь дома Лао Ху была закрыта. Шу Янь постучала, но никто ей не ответил. Она решила, что
он ушел.

«Без мобильных телефонов так неудобно. Это можно было бы решить с помощью одного
телефонного звонка».

По дороге домой Шу Янь купила продукты на ужин, а также купила зеркало в полный рост.

Она пообедала, вздремнула, а затем приступила к ежедневным упражнениям берпи. Сегодня
было гораздо труднее, чем в последние пару дней, особенно когда у нее начали болеть бедра и
живот.

Шу Янь стиснула зубы и довела дело до конца. Через десять минут ее начало подташнивать, и
она стала делать растяжку.

Шу Янь посмотрела на себя в зеркало.

«По сравнению с тем, как я выглядела в первый день, я действительно похудела».

Шу Янь повернулась.

«Я еще не достигла своей цели. Я должна проявить настойчивость и победить!»

Уборка, стирка, мытье и нарезка овощей.

«Уже 16:00», — Шу Янь положила руку на талию, сокрушаясь о трудностях домохозяйки. — «Я
должна быстро найти магазин и открыть свой собственный бизнес. Мне нужно освободиться от
этих тривиальных забот. В такой золотой период времени с такими прекрасными
возможностями, тратить время на эти домашние дела — пустая трата жизни».

Изначально она собиралась забрать ребенка из детского сада в 16:00, но теперь, когда ребенок
был записан на дополнительные занятия, она могла пойти в 17:00. Это большое подспорье для
родителей.



— Мама, учитель похвалил меня сегодня! — гордо сказал Е Тяньбао.

— Правда? Почему учитель похвалил тебя? — улыбнувшись спросила Шу Янь, когда увидела
маленький красный цветок на лбу Е Тяньбао.

— Я запомнил все словарные слова, сказанные вчера учителем, — сказал Е Тяньбао гордо
выпятив свою маленькую грудь.

— Наш Тяньбао такой умный. Вечером я награжу тебя большой куриной ножкой! — Шу Янь
присела перед ним на корточки и внимательно изучила его маленький красный цветок. —
Маленький красный цветок такой красивый. Ты должен постараться заработать их больше в
будущем!

— Я так и сделаю! — сказал Е Тяньбао, подняв свое маленькое лицо, полное уверенности в
себе.

Детей на самом деле иногда очень легко воспитывать, поэтому окружающая среда очень
важна.

Шу Янь подумала, что этот детский сад довольно хороший. Е Тяньбао стал гораздо вежливее и
аккуратнее, чем раньше.
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