
ИЗУЧЕНИЕ ИСКУССТВА ЦИ КАК ГОРШКА, НАРИСОВАННАЯ ЗАХВАТЧИКАМИ,
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВЕСЬМА СВОЕОБРАЗНО. И В ТО ВРЕМЯ КАК ЗНАНИЯ О НАШИХ
ПРЕДКОВ ИСКУССТВА И ОБЫЧАИ ОЧИЩАЮТСЯ, Я НЕ ОТЧАИВАЮСЬ, ЧТО ВИЖУ СВЕТЛОЕ
И СЛАВНОЕ БУДУЩЕЕ ДЛЯ НАС, БУДУЩЕЕ, ГДЕ НАШИ СОБСТВЕННЫЕ МЕТОДЫ И
УБЕЖДЕНИЯ СОЗДАДУТ НАШ СОБСТВЕННЫЙ БРЕНД БОЕВЫХ ИСКУССТВ И
КУЛЬТИВИРОВАНИЯ. ПОЭТОМУ Я ОТПРАВИЛСЯ ИЗУЧАТЬ ИХ ПУТИ, УЧАСЬ У ИХ
МАСТЕРОВ В СМИРЕНИИ, КАК ВСЕ МЫ СТРЕМИЛИСЬ ОТКРЫТЬ ГРАНИЦЫ
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА И ПОСТУЧАТЬ В ВОРОТА САМОГО БЕССМЕРТИЯ].

ВАРФОЛОМЕЙ АЛЁ.

Эта книга была больше похожа на дневник, чем руководство, дневник, который может
получить Алекс дату с палачом. Его предок был сумасшедшим, у него были большие мечты,
что было наверняка, но система выращивания займет тысячи лет, чтобы сделать и уточнить.
Было известно, что Ци и культиваторы существовали на тысячи лет дольше, чем считалось. Ци
и все связанные с ним компендиумы стали открытыми знаниями в 1600 году, когда
человечество по-настоящему познакомилось со скрытым миром, в котором только немногие
счастливчики могли когда-либо жить.

Но тут появляется предок, намеревающийся взять все, что когда-либо было изучено, затем
переделать и превратить это в свой собственный образ, по сути, закрепив свое имя в истории
как величайшего человека, вышедшего из темного континента, или как еретика, которому
царская семья разрезала голову. Алекс понятия не имел, насколько глубока эта книга, но ее
вступительные слова уже были достаточно прокляты.

Алекс перешел на следующую страницу, где был использован метод тренировки в области
очищения тела, а вместе с ним и еще одна запись в дневнике.

ЦАРСТВО ОЧИЩЕНИЯ ТЕЛА - ЭТО ПЕРВЫЕ ИЗ СМЕРТНЫХ ВРАТ, И САМЫЙ ПЕРВЫЙ ШАГ,
КОТОРЫЙ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ЛЮБОЙ СМЕРТНЫЙ НА ПУТИ К ПРОСВЕТЛЕНИЮ И
БЕССМЕРТИЮ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, ДЛЯ ВСЕХ НАМЕРЕНИЙ И ЦЕЛЕЙ, ЭТО ЦАРСТВО
ПРЕДНАЗНАЧЕНО, ЧТОБЫ НАПРЯЧЬ И ПОДТОЛКНУТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ТЕЛО К САМОМУ
КРАЮ И ВЕРШИНЕ СВОИХ ГРАНИЦ. ЭТО ПУТЕШЕСТВИЕ, ЧТОБЫ НАЙТИ И СОЗДАТЬ
СОВЕРШЕННОЕ СМЕРТНОЕ ТЕЛО. НО, КАК И ВСЕ В КУЛЬТИВИРОВАНИИ, У
РАФИНИРУЮЩЕГО ТЕЛО ЦАРСТВА ЕСТЬ ПРИЧИНА И ЦЕЛЬ. И ЭТУ ЦЕЛЬ МОЖНО
ПОДЫТОЖИТЬ ОДНИМ СЛОВОМ: ОСНОВАНИЕ. ЦАРСТВО ОЧИЩЕНИЯ ТЕЛА - ЭТО ЗЕМЛЯ,
НА КОТОРОЙ ПОСТРОЕН ФУНДАМЕНТ БЕССМЕРТИЯ. ВЫ НЕ МОЖЕТЕ СТАТЬ
БЕССМЕРТНЫМ, ЕСЛИ ВАШЕ СМЕРТНОЕ ТЕЛО НЕ МОЖЕТ СПРАВИТЬСЯ С
БОЖЕСТВЕННОСТЬЮ. КАК ТАКОВОЕ, ЦАРСТВО ОЧИЩЕНИЯ ТЕЛА УВЕЛИЧИВАЕТ ПРЕДЕЛ
СМЕРТНОГО ТЕЛА ДЛЯ ПРЕВРАЩЕНИЯ В БЕССМЕРТНОЕ ТЕЛО. И ИМЕННО ПОЭТОМУ Я
СОЗДАЛ СВОЮ (НЕБЕСНЫЙ ПИТОН ПЛЫВЕТ В ВОДЕ) ТЕХНИКУ ОЧИЩЕНИЯ ТЕЛА].

Далее он объяснил, как на самом деле работает техника (SKY PYTHON SWIMS IN WATER). Она
лежала на основных мышцах и компонентах тела змеи, и в частности на питоне. Алекс потянул
за длинное лицо, потому что больше всего на свете его пугали змеи. Теперь он должен был
научиться драться как один.



Метод рафинирования требовал, чтобы тренировать каждую мышцу в их теле, так что она
могла быть не только сильной, как питон, но и ловкой, как гадюка. Это был сбалансированный
навык, который делал упор на силу, скорость и грацию. Отсюда плавание в воде и небе и
название этой техники. Было множество поз тела и указаний идти с ними, при виде первого
Алексея глазные яблоки сжимались в страхе. О чем этот сумасшедший думал, пытался ли он
убить своих последующих потомков или что-то вроде того. С тем, как это упражнение
выглядело, Алекс задавался вопросом, как его отец выжил, практикуя его до открытого
дантьянского царства.

[ЭТА ТЕХНИКА МОЖЕТ ПРАКТИКОВАТЬСЯ ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ОДИН ИЗ НИХ ЯВЛЯЕТСЯ
БОЕВЫМ ИСКУССТВОМ, ВЫИГРЫШ, ОДНАКО, БЫЛО БЫ ОЧЕВИДНО ТОЛЬКО В ОБЛАСТИ
ОЧИЩЕНИЯ ТЕЛА, ПОСЛЕ ЧЕГО ОНА МОЖЕТ БЫТЬ ЗАМЕНЕНА НА ЛУЧШУЮ ТЕХНИКУ.
ЭТО ВСЕ ЕЩЕ МОЖНО ПРАКТИКОВАТЬ, НО С МЕНЕЕ ЗАМЕТНЫМ ВЫИГРЫШЕМ. ОБРАТИТЕ
ВНИМАНИЕ, ЧТО ЭТА ТЕХНИКА НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПОЛНОЙ, ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ, Я НЕ
ДУМАЮ, ЧТО ЭТО ТАК, ЕСТЬ ЕЩЕ ВОЗМОЖНОСТЬ УЛУЧШИТЬ ЕЕ ДО БОЛЕЕ ВЫСОКОГО
УРОВНЯ. ТАК ЧТО МОИМ БУДУЩИМ ПОТОМКАМ ИЛИ УЧЕНИКАМ ПРЕДСТОИТ
УСОВЕРШЕНСТВОВАТЬ МОЮ ПЕРВУЮ И ЕДИНСТВЕННУЮ (В НЕКОТОРОЙ СТЕПЕНИ)
СОВЕРШЕННУЮ ТЕХНИКУ].

Алекс моргнул глазами, а потом снова моргнул. Он не мог не начать громко проклинать с
севера на юг, оскорбляя Варфоломея и каждого предка перед ним за то, что он породил такого
нетрадиционного идиота, который только оставил наследство, из-за которого его потомков
убьют. Но он ничего не мог поделать, до сегодняшнего дня отец запрещал ему учиться боевым
искусствам или вообще каким-либо боевым навыкам.

Не говоря уже о том, что они были недостаточно богаты, чтобы Алекс поступил в местную
академию боевых искусств, поэтому ему приходилось ходить в обычную сельскую школу и
учиться нормальным вещам.

"Ну и какой у меня выбор".

Алекс пробормотал про себя.

Первое упражнение потребовало, чтобы у Алекса были действительно толстые веревки,
переплетенные по всему телу, пока он висел на дереве, с широко расставленными руками и
ногами в X-образной форме. Веревка была соединена таким образом, что если он двигал
руками, то его ноги и живот страдали от укусов веревки в плоть, если он двигал ногами, то его
руки, грудь и шея страдали от укусов веревки. Он должен был оставаться полностью
неподвижным в таком уязвимом положении, и, честно говоря, это было больше боли, чем он
мог выдержать.

В течение трех дней Алекс смог приспособиться к упражнению и должен был перейти к
следующему. Для следующего он должен был привязать к ногам огромный камень и бросить
его в быстротекущую реку, именно от него требовалось бороться с тягой камня и течениями,
напрягая и сгибая мышцы.



Это была долгая неделя боли и пыток, но даже с болью в конечностях и укороченным
дыханием, Алекс смог заметить увеличение силы, скорости и гибкости, он был как танцор или
что-то вроде того. Что привело его к третьей части тренировки. Он должен был принять Ци,
чтобы закрепить и увеличить свой фундамент. Все эти тренировки, которые он только что
прошел, можно было рассматривать как копание фундамента, теперь добавление Ци в его тело
было похоже на добавление цемента и укрепление его фундамента, что означало, что если он
не будет серьезно ранен или отравлен, то на какой бы стадии он ни тренировал своё тело, оно
не будет регрессировать. И в этом и заключалась загадка Ци.

Потому что обычно, если вы тренировались и осуществляли, а затем вы перестали держать
свое тело в форме, то все, что вы тренировали для будет потеряно. Ци заставил ваше тело
оставаться в наиболее оптимальном и здоровом состоянии.

У Алекса не было никакой техники культивирования Ци, и ему было очень страшно за свою
жизнь и будущее культивирование, чтобы попробовать что-нибудь из книги его предка.
Недоработанное руководство по выращиванию, если оно будет практиковаться, может нанести
серьезный ущерб.

Таким образом, без какой-либо техники, все, что Алекс остался с дыханием и медитацией.
Несмотря на то, что боевые искусства были своего рода табу в их доме, Алекс использовал все
возможности, чтобы узнать и изучить о Вулине (боевом мире) как можно больше.

Медитация была искусством, которое предшествовало культивированию, на самом деле именно
благодаря этому методу люди смогли открыть для себя Ци. Но после открытия Медитации Ци
превратился в то, что сейчас известно как искусство культивирования и внутренние боевые
искусства. Но для таких людей, как Алекс, которые не имели доступа к искусству
культивирования, было очевидно, что они должны были вернуться к отцу всего искусства
культивирования, медитации.

Алексу удалось попасть в среднюю ступень первого уровня рафинирования тела. Просто
будучи живым, это был подвиг в себе, что означало, что на протяжении всей своей жизни,
Алекс имел тело, которое будет увеличиваться в выращивании, только он существующий.
Теперь, если все это может произойти бессознательно, что тогда произойдет, когда он
медитировал намеренно.

Алекс сидел под деревом на заднем дворе их причудливого семейного дома. Раньше это было
то, что можно было бы считать домом общей гвардии, но линия семьи Але отпала от благодати
до тех пор, пока это были только Алекс и его отец. Они восприняли имя Матфея как покаяние
за то, что не были достаточно сильны и достойны носить фамилию. Поэтому до тех пор, пока ни
он, ни его отец не смогли снова сделать это имя престижным, они не были достойны того,
чтобы быть известными под ним.

Дерево служило ему в качестве мучителя в течение прошедшей недели, но оно также было
здесь с тех пор, как его прадед был мальчиком, видимо, оно было посажено тем же маньяком,
который составлял питоновский дневник.



Алекс расположился под деревом и закрыл глаза, он устал открывать свои чувства и тело для
сущности жизни в воздухе, для Ци. Так как это был первый раз, когда Алекс понятия не имел,
как по-настоящему определить чувство, которое человек получил, когда они вошли в контакт с
Ци. Поэтому он сделал глубокий вдох, и мир вокруг него превратился в сено.

Его тело было похоже на голодного человека, который впервые за месяц увидел еду. Его поры
были открыты, а волосы на коже и голове стояли так, как будто его ударило электрическим
током, мышцы сжимались, когда они спазмировали, и сокращались в соответствии с ритмом
его дыхания.

Что касается самого Алекса, то он понятия не имел, что происходит за пределами его тела,
потому что внутри себя он мог видеть свет, это был символ ветра, написанный в литературном
символе Империи Небесной. Алекс узнал этот символ, в конце концов, это была часть имени,
которое дала ему мать. Чжан Сяо Фэн, это было его имя, или имя, данное с одной стороны его
родословной. Его отец назвал его Алексом Элеожитом-Бли Мэтьюсом. Но он решил отказаться
от своего полного имени с обеих сторон, выбрав то, что лучше всего сработало для него.
Поэтому его звали Алекс Фенг Мэтьюс.

Свет пульсировал три раза, а затем рассеялся на маленькие точки, образующие буквы. Это
было письмо, и, судя по всему, оно было написано его матерью. Алекс был шокирован, обычно
он не мог заглянуть в свою душу, пока не попал в небесные ворота возделывания, однако его
мать была настолько сильна, что могла оставить послание в его душе, и сделала его таким, что
он смог прочитать его в первый же момент, когда сознательно вступил в контакт с Ци.

[МОЙ СЫН, МОЙ МИЛЫЙ МАЛЬЧИК. ПРОСТИ, ЧТО НЕ СМОГЛА ТЕБЯ ВЫРАСТИТЬ, НО ТАК
УСТРОЕН МИР. ЕСТЬ ВЕЩИ И ОБЯЗАННОСТИ ПОВАЖНЕЕ, ЧЕМ ТО, ЧТО Я ТВОЯ МАТЬ. И Я
ЗНАЮ, КАК БОЛЬНО ЭТО ЗВУЧИТ, УСЛЫШАТЬ, ЧТО Я ПРЕДПОЧЛА ТЕБЕ ДОЛГ, МОЙ СЫН,
НО Я НАДЕЮСЬ, ЧТО ТЫ КАК-НИБУДЬ ПОЙМЕШЬ ЭТО В БУДУЩЕМ. ЕСЛИ ТЕБЕ ПОВЕЗЕТ И
ТЫ БУДЕШЬ БЛАГОСЛОВЛЕН ТАЛАНТОМ, ТО НАЙТИ МЕНЯ НЕ СОСТАВИТ ДЛЯ ТЕБЯ
ТРУДА, ЕСЛИ НЕТ, ТО ПРОСТО УСЕРДНО ТРУДИСЬ И СТАРАЙСЯ ИЗО ВСЕХ СИЛ ЖИТЬ ТАК,
КАК ПОЛОЖЕНО. Я ОТКАЗАЛСЯ ОТ ТЕБЯ, ЧТОБЫ У ТЕБЯ БЫЛ ШАНС ВЫБРАТЬ СВОЮ
СУДЬБУ. НО ЕСЛИ ТЫ ПРИДЕШЬ ЗА МНОЙ, НА ТЕБЯ ЛЯЖЕТ ТА ЖЕ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И
ДОЛГ, ЧТО И НА МЕНЯ, ТАК ЧТО БУДЬ ГОТОВ. СКАЖИ СВОЕМУ ОТЦУ, ЧТО Я ЛЮБЛЮ ЕГО,
С ТОГО МОМЕНТА, КАК ТЫ ЧИТАЕШЬ ЭТО ПИСЬМО, Я СОМНЕВАЮСЬ, ЧТО ОН ВСЕ ЕЩЕ
БУДЕТ ИМЕТЬ МЕСТО В МОЕМ СЕРДЦЕ. Я ЛЮБИЛ МНОГИХ ЛЮДЕЙ ЗА СВОИ БОЛЕЕ ЧЕМ
СОРОК С ЛИШНИМ ЛЕТ СУЩЕСТВОВАНИЯ, НО НИ ОДИН ИЗ НИХ НЕ ДАЛ МНЕ РАДОСТИ И
ВОЗМОЖНОСТИ ЖИТЬ НОРМАЛЬНОЙ ЖИЗНЬЮ. ТВОЙ ОТЕЦ ЗАСТАВИЛ МЕНЯ УВИДЕТЬ И
ПО-НАСТОЯЩЕМУ ПОНЯТЬ, ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ СМЕРТНЫМ, И ЗА ЭТО Я БЛАГОДАРЮ ЕГО.
Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, СЫН МОЙ, И Я МОЛЮСЬ И С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДУ ТОГО ДНЯ, КОГДА ТЫ
ПРИСОЕДИНИШЬСЯ КО МНЕ И СТАРШЕЙ СЕСТРЕ. МЫ ЖДЕМ ТЕБЯ ЗДЕСЬ, В ТВОЕМ
ДОМЕ. НАЙДИ НАС В ГОРАХ УДАН, ЭТО ТВОЙ НАСТОЯЩИЙ ДОМ.]

Серьезно, как воспитывалась эта женщина. Кто бы сказал их сыну, что их отец был просто
автобусной остановкой в их длинной очереди. Не говоря уже о том, что у него была сестра. Но
прежде, чем Алекс смог глубоко размышлять над сообщением, он услышал звук
громоподобных бонов внутри своего тела, когда его тело дрожало от удара. Он чувствовал, как
будто стены были сломаны, в то время как массивные блоки были брошены на фундамент,
который он сделал. На этот раз Алекс был более осведомлен о том, что происходит в его теле.



Его мышцы тянулись и напрягались, затем расширялись и сокращались. Он чувствовал, как его
кости скрипели, когда они впитывали Ци в огромных количествах. Громовые боны теперь были
в его голове, так как Алекс чувствовал, как будто кто-то стучит по его телу теплым молотком.

Небольшой вихрь сформировался с Алексом в центре, и Ци в непосредственной близости от
него проникал сквозь него и в его тело. Его отец выбежал в удивление от внезапной перемены
в этом районе, на его лице было написано шок от количества Ци, которое его сын поглощал в
данный момент.

"Второй уровень рафинирующего царства тела!"

"Пиковая стадия второго уровня царства рафинирования тела!"

"Средняя стадия третьего уровня области рафинирования организма."

"Четвертый уровень царства рафинирования тела, о предки выше того, что происходит."

Отец Алекса не мог ничего сказать, так как был безмолвным от шока. Он знал, что его сын
талантлив, но это было просто бесчеловечно. Он последовательно прорвался через три уровня
менее чем за тридцать секунд. Если бы великие секты на востоке услышали об этом, забудьте
об Удане, каждый из них будет бороться за него, даже затворнический храм Шаолиня захотел
бы иметь его. В тот момент он не знал, быть счастливым и гордым за своего сына, или боялся
за свой талант и за свою безопасность.

В конце концов, ветер рассеялся, и Алекс потерял сознание. Это было не удивительно, так как
большинство людей всегда были перегружены в первый раз, когда они культивировали, это
было тем более для Алекса, который прорвался через несколько уровней за такое короткое
время. Бен пошел и подобрал своего сына, игнорируя вонь и грязную черную жидкость,
выходящую из его тела. Его глаза сузились, когда он пробормотал к себе.

"Средняя стадия пятого уровня рафинирования тела."

"это то, что это мой сын."

http://tl.rulate.ru/book/31971/797381


