
Ритм этой дыхательной техники был странным: то тяжёлым, то едва уловимым, то быстрым, то
медленным, довольно сложным для освоения.

Хотя Чу Фэн был сообразительным, поначалу ему было трудно приспособиться. Несколько раз,
когда он то усиленно, то едва дышал, у него возникало ощущение, будто он захлёбывается, и он
начинал сильно кашлять.

Золотой теленок, открыв глаза и увидев эту сцену, тут же расплылся в улыбке и начал хохотать
без остановки.

– Чего смеёшься?! – Чу Фэн сердито посмотрел на телёнка. Наконец-то он понял чувства Чжоу
Цюаня. Когда теленок насмехался над ним, ему действительно хотелось его ударить.

Яркая утренняя заря несла с собой энергию жизни. Золотой теленок сидел, скрестив ноги,
совершенно неподвижно, вдыхая и выдыхая воздух. Изо рта и носа у него вырывались облачка
ароматного белого тумана.

По мере того, как он вдыхал и выдыхал, клубы белого тумана то появлялись, то исчезали у него
изо рта и носа, смешиваясь с утренней зарёй. Казалось, он впитывал в себя эссенцию солнца и
луны.

Было видно, что во время этой особой дыхательной практики его тело светилось, всё его тело
словно было отлито из золота, и это делало его ещё более необыкновенным.

– Мууу! – с тихим рёвом изо рта и носа телёнка вырвалась струя белого воздуха, которая с
грохотом разорвала воздух, как раскат грома, оглушительный и пугающий.

Внезапный шум напугал Чу Фэна. Если бы этот белый воздух попал в человека, то его бы
отбросило в сторону. Сломает ли это ему кости или нет, оставалось только гадать.

– Настолько силён?!

Чу Фэн был поражён. Это был всего лишь выдох телёнка, но он обладал такой разрушительной
силой.

– Могу ли я тоже научиться этой дыхательной технике? – с горящими глазами спросил он,
исполненный надежды.

Золотой теленок гордо поднял голову, словно излучая невероятную уверенность и гордость.

Чу Фэн инстинктивно почувствовал, что этот телёнок испытывает к своей дыхательной технике
какую-то невероятную гордость. Он решил, что это должно быть что-то из ряда вон выходящее.



– У этой дыхательной техники интересное происхождение? – спросил Чу Фэн. Он не мог
поверить, что обычный теленок, ростом всего метр, мог разработать её сам.

Золотой теленок вдруг занервничал, и на его морде появилось настороженное выражение.

Чу Фэн был удивлён. Неужели ещё загадочнее, чем он думал, раз даже говорить об этом вслух
– табу?

– Ты можешь научить меня? – с надеждой спросил он.

В глубине души он беспокоился и надеялся, что в будущем сможет защитить себя.

Мир менялся, происходили разные странные вещи, некоторые люди мутировали, обретая
сверхъестественные способности. К чему это приведёт, сейчас никто не мог сказать.

Можно было предположить, что помимо людей, скорее всего, будут эволюционировать и
другие виды, например, та гигантская лиана, что свисала с неба и сорвала спутник.

В будущем опасность будет подстерегать на каждом шагу.

Кроме того, некоторые знаменитые горы и реки, например, в глубине гор Тайхан,
необъяснимым образом поднялись на сотни и тысячи метров, и их населяли свирепые птицы и
звери.

И это, возможно, была лишь вершина айсберга!

Поэтому Чу Фэн испытывал чувство тревоги. Он хотел защитить себя, чтобы выжить в этом
постоянно меняющемся мире. Золотой теленок был удивительным, он вселил в него надежду.

Золотой теленок выглядел озадаченным. Он сидел, скрестив ноги, не двигаясь, словно
размышляя.

– Знаешь, я видел необычное деревце на бронзовой горе. Я могу отвести тебя к нему, –
улыбнулся Чу Фэн, пытаясь соблазнить телёнка, и добавил, – при условии, что я выживу.

– Мууу! – золотой теленок, казалось, принял решение. Он издал низкий рёв и решительно
кивнул.

Чу Фэн обрадовался. Он не ожидал, что всё пройдёт так гладко.

Он действительно боялся, что золотой теленок проявит свой знаменитый упрямый нрав и



проигнорирует его.

Золотой теленок указал копытом на солнце, а затем показал Чу Фэну, чтобы тот встал так же,
как он, лицом на восток, навстречу утренней заре, и начал выполнять эту странную
дыхательную технику.

Чу Фэн быстро учился всему, и этот раз не стал исключением. Он копировал ритм дыхания
телёнка, и у него это неплохо получалось: то тяжело, то еле слышно.

Со стороны казалось, что он всё делает правильно, очень похоже.

Однако Чу Фэн не чувствовал себя комфортно. Несколько раз он чуть не подавился, у него в
груди словно застрял ком, голова немного кружилась.

Очевидно, что-то было не так, потому что он видел, как золотой теленок, удобно устроившись,
с закрытыми глазами, начал похрапывать, и от него исходил приятный аромат.

Всего лишь теленок, а от него исходил естественный аромат во время дыхательной практики –
это было странно.

Чу Фэн нахмурился и остановился. Он осознал серьёзную проблему: эта дыхательная техника,
возможно, и была необычной, но не обязательно подходила для людей.

Золотой теленок почувствовал это и открыл глаза. Он смотрел на Чу Фэна с вопросом, словно
спрашивая, почему тот остановился.

Чу Фэн ответил прямо: – Я немного волнуюсь, подходит ли этот ритм дыхания для людей.

К его удивлению, золотой теленок, не раздумывая, кивнул, дав ему утвердительный ответ.

Чу Фэн был поражён. Он несколько раз переспросил: – Ты уверен, что нет никаких проблем?
Что это за дыхательная техника такая, которой могут заниматься и другие расы?

Золотой теленок с гордым видом слушал, как говорят об этой технике. Он растянул губы в
улыбке, высоко подняв голову, словно до предела самоуверенный. По его виду было понятно,
что он считает эту технику лучшей в мире.

– Невероятная дыхательная техника? – с сомнением спросил Чу Фэн.

Золотой теленок сидел, скрестив ноги, подняв два передних копыта, одно указывая на небо,
другое на землю, и несколько раз промычал: – Мууу, мууу, мууу…



– Хорошо, хорошо, хорошо, я понял. Ты – единственный и неповторимый во всём мире, –
поспешно сказал Чу Фэн, опасаясь, что теленок начнёт читать какую-нибудь буддийскую сутру.

Он сел и повторил попытку, в точности повторяя ритм дыхания золотого телёнка, но это всё
ещё не давало особого эффекта. Он не чувствовал ничего особенного.

Чу Фэн не сдавался.

Хотя эта дыхательная техника была сложной, а ритм – странным, он всё равно запомнил его.
Ему казалось, что он всё делает правильно, но это не работало.

Внезапно раздался раскат грома, и теленок, погружённый в дыхательную практику, издал
оглушительный рёв, словно наполненный какой-то странной силой.

В этот момент всё вокруг начало вибрировать в унисон.

Растекся лёгкий аромат, окутав всё вокруг белым туманом. Грохот не утихал.

Чу Фэн почувствовал, как у него зазвенело в ушах, а затем его собственное тело начало
вибрировать в резонанс. Другие звуки исчезли, и он слышал только звук дыхания.

Это был ритм дыхания золотого телёнка, доведённый до совершенства.

Раньше он копировал только форму, а теперь прочувствовал "дух".

Он даже услышал звук крови, текущей по телу золотого телёнка, гармонирующий с ритмом его
дыхания. Именно это взаимодействие порождало необычайную мощь.

Чу Фэн понял: сначала он научился форме, а теперь обрёл "дух"!

"Дух" дыхательной техники был передан ему золотым телёнком особым способом. Это можно
было назвать тайным знанием, иначе одна только "форма" была бы бесполезна.

Мычание, гром, белый туман – всё это появилось одновременно. "Дух" содержался во всём
этом, и в конце концов Чу Фэн ясно ощутил его и получил это знание.

Чу Фэн открыл глаза. Белый туман рассеялся, вернувшись в тело золотого телёнка. Парень
серьёзно кивнул, выражая ему свою благодарность.

Он начал спокойно практиковать эту дыхательную технику. Всё изменилось, эффект был
мгновенным. Обратившись лицом к восходящему солнцу, он почувствовал, как с каждым



вдохом его наполняет живительная энергия.

В это утро он чувствовал себя расслабленным и бодрым, как никогда раньше. Все его поры
раскрылись, и по телу разлилось тепло.

Постепенно Чу Фэн, полностью погрузившись в процесс, перестал двигаться. Золотые лучи
утреннего солнца падали на его лицо, придавая ему лёгкий золотистый оттенок.

Золотой теленок, открыв рот, посмотрел на него с удивлением и долгое время не сводил с него
глаз.

Когда Чу Фэн снова открыл глаза, солнце уже поднялось высоко. Он чувствовал себя полным
сил и бодрости, как будто спал не два-три часа, а целую ночь.

– Поистине удивительно! – воскликнул Чу Фэн.

Он чувствовал себя таким бодрым, его движения были лёгкими и свободными. Его тело словно
излучало лёгкое сияние, он был полон энергии, сил было хоть отбавляй.

Он хотел было продолжить, потому что чувствовал себя прекрасно.

Однако золотой теленок остановил его, показывая, что на сегодня достаточно.

– Мне нужно практиковать эту технику всего несколько минут в день? – удивился Чу Фэн.

Золотой теленок кивнул.

Для Чу Фэна это стало неожиданностью.

Затем Чу Фэн убрался в доме, в котором давно не жил, и отправился за продуктами.

Супермаркеты были полупустыми. Ему пришлось обойти несколько мест, чтобы купить всё
необходимое для жизни на какое-то время.

Очевидно, последние новости вызвали панику среди людей, которые чуть ли не смели всё с
полок магазинов.

– Толстяк Чжоу был прав. Тебе нужно дать имя, иначе как мне тебя называть? – Чу Фэн хотел
было спросить у золотого телёнка, как его зовут на самом деле, но тот лишь промычал
несколько раз, и Чу Фэн ничего не понял.



– Вообще-то, имя Нюмо очень даже неплохое, – предложил он.

Но как только Чу Фэн произнёс это имя, золотой теленок презрительно фыркнул. Ему казалось,
что этот толстяк – полный идиот, раз придумал такое имя.

В конце концов, у Чу Фэна не осталось выбора, и он начал предлагать другие имена.
Неожиданно словосочетание "Хуан Ню", которое он произнёс случайно, пришлось золотому
телёнку по душе.

Чу Фэн опешил, открыв рот, хотел что-то сказать, но Хуан Ню уже твёрдо решил, что это имя
ему подходит.

Парень странно посмотрел на него. Интересно, какое будет лицо у Чжоу Цюаня, когда он в
следующий раз его увидит. Он выбрал ему крутое имя Нюмо, как тот король бык из мифов, а
теленок выбрал Хуан Ню, что буквально означает жёлтый бык.

– Может, выберем другое? – попытался договориться Чу Фэн.

– Мууу! – жёлтый бык сердито посмотрел на него.

Он гордился своим золотистым окрасом. Чу Фэн подумал, что, возможно, дело в чём-то другом?
Может быть, это какая-то золотая родословная, и поэтому ему так нравится имя Хуан Ню?

В полдень Чу Фэн нарвал для Хуан Ню свежей травы, дал ему несколько груш и яблок и сам
перекусил.

Затем он осторожно достал каменный сундук, десять сантиметров в высоту, квадратный,
простой и ничем не примечательный.

Увидев ящик, Хуан Ню изменился в лице и бесшумно подошёл ближе.

– Не трогай, это есть нельзя! – предупредил Чу Фэн.

Хуан Ню посмотрел на три семечка – одно чёрное, второе плоское, третье сморщенное – и
презрительно фыркнул.

– Не стоит их недооценивать. Говорю тебе, это не простые семена, – многозначительно
произнёс Чу Фэн.

Он знал, что чем больше он будет делать вид, будто это что-то важное, тем меньше жёлтый бык
будет обращать на них внимания. В противном случае он боялся, что теленок проглотит их



одним махом.

– Мууу! – Хуан Ню покачал головой, насмешливо улыбаясь.

– Вот увидишь, – сказал Чу Фэн, копая землю во дворе, – из первого семени я хочу вырастить
Сиванму, из второго – Сюань-нюй[1], а над третьим я ещё подумаю.

\\\

1. Сюань-нюй — Таинственно-темная Дева; одно из высших женских божеств, считалась
дочерью Небесного Владыки Тянь-ди 天帝 и повелительницей "девятого неба" 九天; воительница,
вместе с Хуан-ди разбившая Чи-ю 蚩尤
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