
Восемь часов пришли и ушли, пока Элизабет не проснулась, полностью освеженная после того,
как получила столь необходимый сон. Пришло время для того, чтобы она снова поела, поэтому
она приготовила себе другую простую еду, омлет с беконом. После того, как она закончила
готовить, она пересмотрела результаты своей медитации, проверив свой статус во время еды.

[*Inner Strength 54/54 → 198/198]

*Уровень приготовления пищи 1) 3/10 → 4/10].

Омлет с беконом был чертовски приятен, но, возможно, из-за того, что его приготовление было
намного проще, чем приготовление жареного риса с курицей накануне, она не получила
столько опыта. Кроме того, существовала большая, чем обычно, вероятность того, что получить
опыт будет труднее по мере того, как она будет прогрессировать на уровне навыка.

Независимо от причины, Элизабет не была слишком расстроена. Она знала, что будет много
шансов улучшить свое мастерство, но теперь приоритетом было увеличение способности
Внутренней Силы, а также выравнивание. Она почти чувствовала себя склонной к
возвращению к медитации, но, учитывая то, что у неё был крайний срок, она решила не
принимать это решение, а попробовать Преобразование Внутренней Силы для развития
Статуса.

Ей было бы не очень-то справедливо культивировать абсурдное количество Внутренней Силы,
если бы она узнала, что Внутреннее преобразование Силы привело к скудным изменениям в ее
состоянии в заключительные моменты.

На данный момент, так как при создании своего персонажа она вложила свои очки внутренней
силы только в скорость и интеллект, ей нужно было тренировать только оставшиеся очки, те,
которые можно было тренировать... Ей нужно было как минимум 12 очков в каждой
статистике, а также 100 единиц Внутренней силы, чтобы официально перейти на первый
уровень. Таким образом, для этого небольшого испытания Преобразующего Способа
Внутренней Силы, Элизабет решила пойти на пробежку.

На данный момент она не могла в это поверить, так как концепция тренировки не смогла
зарегистрироваться в ее игровом сознании. Но ради того, чтобы не злить богов, проклявших ее,
она убрала свою недавно оцинкованную депрессию и снова покинула дом. Одежда, которую
она приобрела у Дуччи, была одновременно "модной" и прочной, учитывая, что она
целенаправленно выбирала спортивную одежду.

Однако, ни минуты спустя после того, как она начала тестировать коэффициент
преобразования внутренней прочности в выносливость, Элизабет пришлось остановиться. Она
забыла купить обувь, так как боковой поиск только попросил ее купить одежду, и только в этот
момент она заметила, что ее нынешняя обувь не будет делать для "бега на длинные
дистанции", который она планировала сделать.

Прежние туфли ее не беспокоили, так как раньше она с ними не бегала, а теперь неудобное и



вялое ощущение не могло быть для нее более очевидным. Элизабет боролась против своей
интуиции, чтобы просто забыть о том, что она выходила из дома и забирала туфли с торговой
площади. Но, вспомнив описание своего второго гайдкеста, она почувствовала, что в
долгосрочной перспективе ей будет лучше просто привыкнуть к взаимодействию с внешним
миром. Если бы она по-настоящему не верила, что провал ее миссии приведет к смерти или,
что еще хуже... она, конечно же, не стала бы развлекаться.

По крайней мере, это был предлог, который она придумала, чтобы оправдать свое решение. В
любом случае, сейчас еще довольно рано утром, так как солнце еще не взошло. Было бы лучше,
если бы она ушла сейчас, чтобы не ходить в магазин позже, в тот день, когда появилось больше
людских траффиков. Таким образом, Елизавета снова прошла две мили, необходимые для того,
чтобы добраться до торговой площади, и быстро приобрела пару комплектов обуви.

На этот раз опыт был для неё гораздо менее стрессовым, так как в этот предрассветный период
в торговом центре действительно было меньше людей, толпившихся вокруг. Это стало еще
менее раздражающим, так как на Елизавету не напали непрощающие лучи жестокого летнего
солнца. Скорее, нежный утренний ветерок еще больше успокоил любое разочарование,
которое она могла вызвать, еще раз покинув свои владения.

Когда она вернулась домой в обуви, она уже надела пару туфель с тех пор, как ушла из
магазина, так что все, что ей теперь оставалось делать, это хранить оставшиеся пары в своем
гардеробе перед тем, как взлететь, чтобы испытать Внутреннее Способность к Преобразованию
Сила (Inner Strength Conversion Skill). Элизабет жила в хорошем районе, где были большие
участки тротуаров с очень маленькими пересечениями, так что у нее не было необходимости
ходить в спортзал для эффективного бега на большие расстояния. Она просто выбирала
направление и начинала бегать в умеренном темпе.

Когда она вошла в устойчивый ритм бега, на поверхности ее кожи, казалось, сияла невидимая
пленка жемчужно-белой энергии. С появлением этого барьера каждая минута бега после этого
приводила к тому, что Внутренняя Сила истощалась.

Странно, что Элизабет едва чувствовала дискомфорт, даже после того, как наступали минуты и
бегала трусцой. Даже когда подсказки от статусных функций пришли, вместе с ощущением,
что Внутренние Силы исчезают изнутри неё, никакое истощение, казалось, не подкрадывалось
к Елизавете, что сбивало её с толку, учитывая то, что она никогда раньше не занималась
спортом.

Это оставило ее сильно обеспокоенной, чтобы обнаружить, что через полчаса, она еще не
начала чувствовать усталость, даже после пробежки в течение 3 миль. Она была обеспокоена
тем, что она будет уставать, находясь вдали от дома. Таким образом, ей неохотно пришлось
остановить свой тест и вернуться к себе домой. Если бы ей не удалось увеличить выносливость
на один пункт к тому времени, когда она вернется домой, это усилие могло бы оказаться
напрасным.

К сожалению, даже когда она вернулась домой, хотя она еще не устала от пробежек на шесть



миль, она не увеличила свою Выносливость. Но были и хорошие новости, когда Элизабет
проверила свой статус.

[Выносливость + 0,6

Внутренняя выносливость 198/198 → 138/198]

Очевидно, что каждая минута тренировки выносливости дала бы прирост ее выносливости на
0,01 пункта при стоимости 1 единицы внутренней силы. Таким образом, при быстром расчете,
при текущем темпе тренировки, ей понадобилось бы еще 140 минут тренировки выносливости,
чтобы выровнять ее уровень. Приятно было знать, что ее забег не был напрасным, так как
Элизабет только что забила на статусные функции, не сообщая о своих достижениях, так как
она не увеличила свой статус на целое число.

Элизабет просмотрела результаты этого маленького теста и пришла к выводу, что хотя все это
было хорошо и хорошо само по себе, это был не самый эффективный метод. Если бы она
продолжала в том же духе, ей бы пришлось найти различные упражнения, чтобы тренировать
свои различные показатели, по одному. Вместо того, чтобы жестко нацеливаться на одну
статистику за раз, она считала, что было бы лучше проводить сложные тренировки, чтобы
увеличить несколько статистиков одновременно. И не было такой формы обучения, которая
была бы более эффективной, чем спарринг с другим человеком...

Потребуется каждая унция терпимости в ее теле, чтобы смириться с последующим контактом с
людьми из Додзё Атид. Но если и было что-то, что Елизавета ненавидела больше, чем
социальные взаимодействия, то это было преднамеренно неэффективно. Это произошло от ее
непрестанной преданности 100%-ing RPG, прежде чем она претерпела ее трансформацию, где
быть неэффективным остановить ее от быстро полностью ее игры и быть лучшим. С ее точки
зрения, было больше удовлетворения, чем завершение игры с высоким, самым абсурдно
перегруженным, божественный уровень персонажа.

Итак, она вытащила визитную карточку, которую Джейн дала ей из бумажника, и приступила
к поиску того, где находится это додзё Атида.

Депрессия... невыносимая депрессия ударила по Элизабет, как 40-тонный полуприцеп, так как
она увидела адрес и подтвердила его местонахождение в десяти милях от него. Ну, похоже, что
сегодня она только и делала, что бегала, так что она решила извлечь из этого максимум
пользы.

Она решила снова медитировать, но вместо того, чтобы культивировать Внутреннюю Силу, она
просто будет способствовать восстановлению своей текущей способности. В результате, ей не
нужно было возвращаться в свою постель и искать удобное место, чтобы опорожнить свой
разум. Вместо этого, Элизабет могла сидеть на полу и просто свободно концентрироваться на
медитативных мантрах. Следуя своим планам, Елизавета обнаружила, что ее растраченные
Внутренние Силы вернулись к ней всего за несколько минут.



Когда всё вернулось на круги своя, Элизабет снова покинула свой дом, чтобы встретиться с
внешним миром. На этот раз, в погоне за тем, чтобы не тратить время впустую, она не
принимала умеренного темпа пробежек во время путешествия в Додзё Атида. Скорее, она
раздвинула ноги до предела, поднявшись до нелепого пика в 20 миль в час. В результате, ее
Внутренняя сила потреблялась в два раза быстрее, чем раньше, эффективно тренируя как
Скорость, так и Выносливость - она потребляла 2 Внутренней силы в минуту, чтобы увеличить
как Скорость, так и Выносливость на 0,01, опять же, в минуту.

Конечно, Элизабет не была машиной, поэтому ей приходилось несколько раз останавливаться
на протяжении всей поездки в Додзё Атида. Но все же было впечатляюще, что она добралась
до него чуть более чем за 45 минут. На протяжении всего этого забега, так как её тренировки
были более интенсивными, она наконец-то начала уставать, и её тело наконец-то стало вести
себя нормально.

Тем не менее, скудное количество пота и усталости, запущенное так интенсивно, было поводом
для беспокойства, по крайней мере, это было бы для обычного человека. Это было довольно
нелепо, так как Элизабет проехала мимо парочки случайных велосипедистов во время своего
путешествия в додзё, всё это время вызывало бесконечное количество шока...
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