
Гу Е кивнула, выглядя более счастливой:

- Так-то лучше! Вот две бутылочки быстродействующих таблеток от сердца. Принимайте по 3
таблетки 3 раза в день. Каждая бутылочка рассчитана на один месяц. В следующий раз, когда
я приеду в город, я привезу вам еще.

Молодой мастер Дин осторожно взял у неё таблетки и бережно убрал их в свою сумку. Он
достал из рукава банкноту на 500 таэлей и, слегка смутившись, спросил:

- Я сегодня уезжал в спешке и не взял с собой много денег. Этих хватит? Если нет, я попрошу
кого-нибудь пойти и...

- Нет, всё в порядке! - Гу Е видела, что молодой мастер Дин был честным человеком и не
хотела набивать себе цену. - Это будет оплата за десять бутылочек. С этого момента вы можете
получать их по 50 таэлей за бутылку. Болезни, которые у вас и вашего отца, хронические, и
лекарства будут нужны долго. Не выбрасывайте деньги на ветер, вы должны думать о будущем!

Услышав это, молодой мастер Дин сморщил нос и у него навернулись слезы: «Она
действительно святой врач. У неё золотое сердце и безупречный медицинский
профессионализм». Молодой мастер Дин не мог не почитать её, как Будду!

- Кстати! Вы и ваш отец обычно едите мясо с каждым приемом пищи? И не любите заниматься
спортом? - Гу Е посмотрела на его пухлое тело и почувствовала усталость от одного только
взгляда на него.

Молодой мастер Дин был ошеломлен:

- Вы Будда? Откуда вы это узнали? По правде говоря, все мужчины в нашей семье любят мясо,
и чем жирнее, тем лучше. Сегодня на обед я ел свиные ноги!

Гу Е скривилась и покачала головой:

- Каждый день? Каждый день? Именно поэтому у вас развилась эта болезнь.

- Вы хотите сказать, что наша болезнь была вызвана употреблением мяса? Врачи тоже
говорили нам есть меньше мяса, но никто не упоминал, что мясо может вызвать болезнь
сердца, - спросил молодой мастер Дин, недоумевая.

- В тарелках, на которых подается мясо, всегда есть слой жира?

Молодой мастер Дин решительно кивнул. Несмотря на то, что ему никогда не приходилось
мыть посуду, у него был здравый смысл.



- Тело человека подобно тарелке, на которой лежит мясо. Если есть слишком много мяса, жир
будет накапливаться внутри тела. Когда в вашем кровотоке скопится слишком много жира, это
приведет к образованию тромбов. Из-за этого, кровь не может свободно протекать по сосудам,
а сердце не получает достаточно крови, это и есть причина болезни сердца! - Гу Е изо всех сил
старалась подобрать слова, понятные человеку из прошлого, но всё равно в итоге набрала
много медицинской терминологии. Что ж... независимо от того, смог ли он понять всё, что она
сказала, она старалась изо всех сил!

Слушая её объяснения, молодой мастер Дин выглядел всё более и более торжественным.
Затем, словно приняв самое важное решение, он тяжело кивнул головой:

- Я перестану есть мясо! А также присмотрю за своим отцом и не позволю ему больше есть
мясо!!! Я не позволю, чтобы эти чудодейственные лекарства от Маленького Святого Доктора
пропали зря!

Гу Е одобрительно посмотрела на него:

- При некоторых болезнях лекарства могут помочь только на 30%, остальные 70% зависят от
самого пациента. И я не прошу вас отказаться от мяса, вы можете есть курицу, утку и рыбу,
только не ешьте шкуру. Говядину и баранину ешьте только постную часть. Регулярно ешьте
больше овощей и больше занимайтесь спортом! Я слышала, что у Динов много земли в
сельской местности. Ходите туда почаще, гуляйте пешком, не пользуйтесь конным экипажем!

Хотя физические упражнения и отказ от жирного мяса были для него мучительны, но ради
собственной жизни он должен был стиснуть зубы и сделать это. Молодой мастер Дин
последовал указаниям Маленького Святого Доктора и выполнил их в точности. В следующий
раз, когда Гу Е приехала в город, она столкнулась с гораздо более худым молодым мастером
Дином. Она даже на мгновение засомневалась, что это был он. Но это было потом…

С 600 таэлями, которые она только что заработала, Гу Е чувствовала себя маленькой богатой
женщиной. Она сказала Гу Сяо:

- Дедушка, давай пройдемся по магазинам! Всё, что тебе понравится, говори! Я куплю всё для
тебя!!!
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