
После нескольких недель практики контроля и восприятия Ки, в дополнение к увеличению
физических тренировок, я могу сказать, что он значительно улучшился. Однако я понял, что
количество Ки у меня всё ещё очень мало, я могу сформировать лишь 3 шара Ки, прежде чем
утомиться меня.

Много думая об этом, я пришел к выводу, что мне нужно улучшиться в нескольких аспектах.
Во-первых, сила моего тела. В отличие от тел Саяджинов, моё имеет естественный предел, то
есть с определённой точки зрения его вряд ли можно улучшить без использования Ки.

Второе - это моё количество Ки. Хотя это правда, что для обычного ребёнка у меня большое
количество Ки. Правда, по сравнению с Сайянами или другими расами воинов, у меня очень
мало Ки.

Последний аспект, который нужно улучшить - это мой боевой стиль. Несмотря на то, что он
очень хорош для обычного боя, если начинают использоваться Ки-атаки, я чувствую себя
подавленным, поэтому мне нужно адаптировать свой стиль к этой энергии.

Для первого аспекта я, кажется, нашёл решение. Я должен разработать технику, которая
постоянно укрепляет моё тело и расширяет мои естественные пределы. К тому же я легко могу
на мгновение укрепить своё тело с помощью Ки. Это достигается благодаря тому, что я
направляю свою Ки в ту часть тела, которую хочу укрепить, и это взаимодействует с клетками
моего тела, благодаря чему они наполняются энергией, которая быстро расходуется на
создание большей силы, скорости и сопротивления. Моя теория заключается в том, что у
саяджин не только больше Ки, но и их тела потребляют меньше её количество, по сравнению с
обычным человеком. Это означает, что их телам нужно меньше энергии, чтобы оставаться
сильными, чтобы они могли дольше сопротивляться.

Организм человека не предназначен для использования Ки.

Тем не менее, техника, которую я имею в виду, решает это следующим образом: она
стимулирует клетки большим количеством Ки, когда они повреждены (из-за сильной
физической нагрузки, достигнув предела, в мышцах появляются разрывы), они
приспосабливаются к Ки и, поэтому, следующие клетки, полученные в результате этого, всё
больше и больше адаптированы к Ки.

Если техника работает, она не только укрепит моё тело, но и уменьшит потребление Ки. Также
существует вероятность того, что из-за процесса большой траты Ки, количество Ки, которое
генерирует моё тело, увеличится, но это ещё предстоит доказать.

Одним словом, техника позволяет преодолеть пределы организма, благодаря процессу
исцеления и разрушения.

Чтобы выполнить эту технику, необходимо достичь физического истощения, не тратя Ки, и в
конечном итоге потратить почти всё на поврежденные клетки.



Перед тем, как опробовать технику Ки внутри моего тела, следует проконсультироваться с
мастером Роши, чтобы ничего не упустить.

Поговорив некоторое время и рассказав мне о том, как Ки влияет на организм, я пришёл к
выводу, что техника возможна, хотя воплотить её будет сложнее, чем я думал.

Мастер Роши говорит, что если направлять Ки к истощенной мышце, то, чего я достигну, так
это быстрое её восстановление. Поэтому, несомненно, способ выполнения техники
заключается в сконцентрированном управлении большого количества Ки, клетка за клеткой.
Эта техника требует почти абсолютного контроля.

Хоть я и не уверен в работоспособности техники, я решил почти полностью сосредоточиться на
контроле Ки. В любом случае я не думаю, что было бы лишним иметь отличный контроль над
Ки. Также расходовать меньшее количество Ки, чем сейчас, должно быть намного легче.

Я тренировался около 4 месяцев, пока не получил невероятный контроль над своим Ки. Также
теперь я могу чувствовать Ки на мили. Мне действительно предстоит долгий путь, учитывая,
что Гоку может чувствовать Ки почти во всей вселенной.

В любом случае, я решил, что сегодня попробую свою технику (поскольку у меня уже есть
требуемый контроль Ки), и я проверю, верна ли моя теория.

Я начал тренироваться, не тратя Ки, и примерно через 6 часов я был полностью истощен.

После этого я лег на пол, закрыл глаза и начал выполнять технику, мне предстояло направить
свою Ки к каждой клетке своего тела, в конце концов, я сделал это. Через несколько секунд я
начал чувствовать великую свежесть, и меня охватило очень приятное ощущение.

Хотя я не знал, сработала ли эта техника, ощущение само по себе было невероятным. Его
можно сравнить с глотком воды после 5 дней в пустыне, когда было нечего пить.

Примерно через 20 минут использования техники, у меня кончилось Ки, чтобы я мог
продолжить. Остановившись, я открыл глаза, встал и заметил, что мои мышцы восстановились
после всех тренировок.

Я сжал кулаки и сразу заметил, что стал сильнее.

Кажется, что техника работала так, как я и предполагал. Однако я чувствую, что эту технику
можно улучшить и довести до совершенства. Я действительно надеюсь, что смогу стать лучше
с её помощью.

Благодаря этой технике мои тренировки дадут больше результатов, и я смогу укрепить себя
намного быстрее, чем любой другой человек, который существовал.



Эта техника - первый шаг, чтобы стать самым сильным во вселенной.

После создания моей первой техники Ки я решил назвать её Техникой Абсолютной Силы.
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