71. CTOYHUK KU3HU
Papu 1130 Y u Baop JIsa CroaMai IpUTOTOBUIIA LEJIbIM CTOJI KyJIMHAPHLIX IIeeBPOB.

2Kapenas prifa B KHCJIO-CIafKOM COYCe, CyII C OKyHeM, KapeHble KPEeBeTKH, TyIIEHAs KypsATHHA,
BapEHBIN KENTHIYA TOPOBIIb, YCTPULIBI C TIPUIIPaBaMy, YTOpb C KpeBEeTKaMU, X0JI0gHOe 611010 U3
aMapaHTa ¥ TyllI€Has CBUHKHA 3all0HUIN C000# HEOOIBIION CTOI.

«JloCcTaTO4YHO, OCTATOYHO».

1130 Y, He ymepxkaBIIKCh, CKa3al: «MaTylIka-HacTaBHUIIA, €[kl ¥ TaK yKEe MHOTO, BaM He3ayeM
0O0JIbIlIE TOTOBUTDHY.

9TO BCE OBLIM M3BECTHHIE OO0 MPOBUHITMY YXK3II35TH, HEKOTOPHIE U3 HUX TpeOoBaIu HeMaJio CUIT U
BpeMeHu. Hampumep, [ IPUTOTOBIEHUS TYIIEHON CBUHUHBI HYKHO OBIJI0 0TOOPaTh KAYeCTBEHHOE
MsICO, Hape3aTh ero, Ba Yaca BapUTh B IIMHSHOM TOPIIKE, ITOCJIe Yero IMPOAOJIXKUThL BAPUTh Ha Tapy,
TaKKe BaXHO OBIJIO TIOAIePKKUBATh ONPeieIEHHYIO TEMIIePATyPy BapKu U BCEPhE3 IOJOUTHU K BEIOODY
IIPUIIPAB.

JIsr Croamai 3Hasa, 4To 1130 M oueHb HpaBUTCS 3TO G0N0, M, OUEBUIHO, CIIEIIMAIbHO IPUTOTOBHUIA
IIJIST HETO.

Y Heé Obiu mpobeMsl co 3mopoBkeM. [laxke ecnu Ovl [llan KO#muHb moMorasa, eé onpenenéHHo
BEIMOTaJ1a OBl TOTOBKA.

«OcTancs TOJIbKO CYII».

JIssr Cr09M3H, BEICYHYB T'OJIOBY M3 KYXHH, C Y/ILIOKOW IMPOU3Hecsa: «Bhl MOKa eIbTe, s cervac
IIOAOUAY».

E€ 100 mOoKpEBIJICS MENTKUMHU KaIlJIIMU TT0TA, HO JIMII0 BEIPAXKayio PagoCTh.

JIsiz Croamaii emie ynpekHyna [llan FOununb: «[IUTs, 4ero Tel paccenach, OFICTPee HaKIagbBal ey
Maseity 1130 u baop!»

HepaBuo oHa moxanoBanack, 4to lllan FOWnvHb MellaeTcs y Heé IOof HoraMu Ha KyXHe, ¥ B UTOTe
IIpOTHAla ee€.

[ITan FOinuHL BEICYHYa s13BIK. Ha nulle oTpa3uiach pefKas [AJis He€ CTHIIJIUBOCTS.

OHa IOCIeINIHO B3si/Ia IaJ0YKK OJIS bl ¥ HaJoXKujIa MsICO KPEBETOK B HalIlly Baop, CKa3aB: <<Baop,
€lllb KPEBETKU».

«Crnacu0o, cecTpuua».
Baop BexnuBo nobnaronapuia, ocie 4ero nocMorpena Ha Li3o Y.
1130 U kuBHY, ¢ ynIpIOKOM cKa3aB: «Kytai».

[MTonyuyuB ogoOpeHue Mamkl, [eBOUYKa C HEKOTOPOX HEYKITI0KEeCThI0 B3sJla TaJl0YKaMU KPEBETKY U
3aCyHyJa B POT, IIOCJie 4ero, I0KeBaB HEMHOI'0, COLIypuIa Irfa3ku: «BKkycHO!»

1130 U co cmexoM npousHéc: «KynuHapHoe MacTepcTBO 6abymiku JISH BOT TaKoe».



OH 1moka3asI 00JIBIIOH IIajiel.
Baop cornacunacse: «['0TOBUT BKyCHee, YeM Iala».

OHa Oblia YeCTHRIM peOEHKOM. M XOTS 1ara AJis He€ SBIISJICS CaMBIM KPYTHIM B MUPE, BCE XKe
6abymka JIgH TpeBOCXOfuIIa ero B KyJIMHaPHOM MaCTEPCTBE.

Kakue BKyCHEIE KpeBeTKH!
1130 Y Toxke mommepxKan: «9TO camMo co0oi!»
«JlagHO, TagHO».

[ITan FO#nuHL cKa3ana: «BLICTPee ellbTe, a He TO BCE OCTHHET U OYHEeT yKe He TAKUM BKYCHBIM.
Iepxwu, baop».

Omna mepegana Baop KypuHYyI0 HOXKKY, 3aT€M CaMa C XXagHOCTHIO TOMPO6OBaia KPEBETKH.

[Tpornortus penukatec, llan FOinune B3noxHyNa: «f cerogHs mo-HacToseMy BaM 01arofapHa.
OOBI'YHO MHE He ymaéTcs nonpoboBaTh Tak MHOTO BKYCHOU efbl!»

«BoT HEerogHUIA».

Kak pa3 B 9ToT MoMeHT JIssH CI09MD3ii IOOIIIIa C OBOLTHEIM CYIIOM Ha IIOQHOCE U, YCIIBIIIAB
“6eccoBEeCTHYIO” peub MoYepH, OKHHYJIa €€ HeIOBOJIbHEIM B3TJISINOM: «Tak rOBOPHIIE, OYATO 5
JKeCTOKO o0paraioch ¢ To0ow!»

[TaH IO#IMHL 3aXUXUKaa.
[130 Y mpousHéc: «MaTylIKa-HaCTaBHUIIA, BBl TOXKE MTPHUCAXKUBAUTECH, HE HYKHO 00JIbILIE TOTOBUTHY.
«Y3Ke BCE MPUTOTOBUIIA».

JIsan CroaMal IToCTaBUIIa CYIl Ha CTOJI, pa3Bsi3ana ¢hapTyk u, ceB pspoM c [lan KOinuub, oOpaTtuiack
K 1130 U: «Kym1aii mo6Gosblile, MHE HeNTb3g eCTh XKUPHYIO MUlly. ITU Omofa Ha Tebe, yCTh He
IpONafaT fapoM».

C 9THMHM CJIOBAaMH OHa IOBAPENIKON BEIYEPIIHYJIA 00JIBIION KYCOK CBUHMHE My L[30 U: «TBoé camoe
no6uMoe OJII0H0».

«Cmacub0, MaTyIIKa-HaCTaBHHUIIA».

1130 U moxmomnan cebs B Tpyab, CKa3aB: «Pydaiock, 4TO BCE OyeT YHUUTOKEHO, HUUTO He IIPOMafeT
napom!»

JIssu Croamait u [llan FOunuHbs paccmesinuch. [lepBas cka3aia feBouke: «baop, Toxke moboJbIme
KyLIai».

Baop, 4e#t poT yxe ObIT HAOUT KYPUHBIM MSICOM, arakHyJla ¥ KUBHYJIA.

JIsan Croamal Hanoxuma eme egwl 1130 M u baop, a cama chena Iulllb Yallly PUCOBOM Kalll 1 HEMHOT'O
aMmapaHTa, K MSICHBIM 0J100aM COBCEM He NPUTPOHYJIACh.

1130 U ToxXKe He cTas LIePEMOHUTLCS U CheJl O0MIbIIYI0 YacTh 0110/, CTOSIBIIKX Ha CTOJIE.



HecMmoTps Ha 9T0, KHUBOTHK Baop MOIHOCTHIO HAOUICS U B3TYJICS - efla U BIPSIMb Obllla HEBEPOSITHO
BKyCHas!

K stomy Bpemenu 1130 M OTII0KMUA NAIOYKHU, B3SIJI CO CTOJIa YaWHUK U HaAIUJ KaXXIOMY II0 CTaKaHy
TEIIJIOTo Yad.

OH MOOHSJI CTaKaH 4asi, CKa3aB: «MaTyIlKa-HacTaBHUIIA, CECTPUIIa-HACTaBHUIIA, ITPEICTABUM, YTO
3[ecCh aJIkoToJIb, a He Yall. [JlaBaiTe BEITbEM 3a 30OPOBLE MATYIIKU-HACTABHUIII!»

Baop, nmoBTOpSs 3a nmamnoi, nogHsia 60kan: «BembeM 3a 3M0poBbe GalbymIKu!»
«Crmacu60».

JIsan Croamal ynbiOHyMack: «M 3a Ballle 300pOBLE TOXKE BHIIIBEM, IIYCTh Y BaC BCE 0OCTOUT
671aromoNy4HO>.

«Jlo mHa».
030 Y 3a1moM BBEIIUI Yail.
3aTteM mocMmoTpen, Kak JIsH Cosmai u [llaH FOWNIuHL BEIMKUBAIOT Yal.

MarThb ¥ [0Yb ¥ IOJyMaTh He MOTJIM, YTO, HajuBas 4ai, 1130 Y He3aMeTHO no0aBuil B UX CTAKaHHI 110
OIOHOM Kalljle BOOBLI UCTOUHUKA KU3HU.

VICTOYHMK KHU3HU SBIISJICS OOHUM U3 IISITH CAMBIX TAUHCTBEHHBIX CBSIIEHHBIX KICTOYHUKOB B MUPE
Capouu, o6nagan HeBooOpa3uMbeIM 3pdekToM. ITa Bofa MOTjia 3HAUUTENILHO YIYULIUTh 3M0POBhE,
3aMeJIUTh CTApPEHNEe OpPraHW3Ma U JlaXKe IIPOMJIUTh XKU3Hb.

Co 3mopoBreM JIstH Ci0aMat fesa 00CTOSIIH II7I0X0. M3-3a MPOaoIKUTETbHOM 00JIe3HN €€ OPraHbl
ocnabmnu, et TPUXOOUIOCH IIOTHOCTHIO ITOJIaraThCs Ha JIeKapCTBEHHEIE ITpenapaTthl. Eciu e
COCTOSIHWE He yNIyYIIXUTCS, TOTZa BPS[ I OHa CMOXKET eII€ 0JIT0 IPOXKUTE.

Bopa ncTtoyHuKa XU3HU OKaxeT Ha JIgH CroaMay Haunyqmui apgexT. Bcero ogHOM Kamiu XBaTuT,
YTOOHBI ITOTHOCTBHIO BOCCTAHOBUTH €€ 3[MOPOBLE!

A y Illan FOinuHb OBIT KPETKK OpraHu3M. Boma HCTOUHMKA KU3HY TONTBKO ITOBBICUT €€ XKU3HEHHYIO
CHJTY, [aXKe BO3MOKHO, I03BOJIUT € IIEPEeUTH B pa3psy 9KCTPAOPAUHAPOB!

Heckomnpko gHel Has3ap 1130 Y Hamou I1unu Bcero nogoBHHOM KaIlJIM BOOL HCTOYHUKA KU3HU.
[Tommyrait MOMEHTAJIbHO OMPABUJICS OT IPEACMEPTHOT0 COCTOSTHUS U HE TOJIBKO BOCCTAHOBUII
JXKU3HEHHYIO CUIY, HO eIllé ¥ IeMOHCTPUPOBA KOe-KaKrue 9KCTPAOPAUHaAPHBEIE 0COOEHHOCTH.

Ha J'[IOJIGI:I BOOda UCTOYHHKA XKHN3HU HE TaK GBICTpO ﬂeﬁCTBOBaﬂa, HO MOTJIa UMeTh OoJiee JIJ'IPITGJ'[BHBII:I

adexr.

9Ta Boma OblyTa HACTOSIIMM IOTAPKOM OT 1130 M mist MaTyIIKU-HaCTaBHUIIE!
«Xa?»

[ITan IOinuHL OCTaBUIa CTakKaH Ha CTOJI ¥ TOBOJIBHO YXMBUIbHYIACh: «KaxeTcs, s BCE Iydlle U
JIy4ille YMeI 3aBapuBaTh Yyau».

9TO OHa 3aBapuBalia Yall B yaliHuKe. HelaBHO OHa BHINIKIIA [IBAa CTaKaHa ¥ HUYEro 0COOEHHOT0 He



II0YYBCTBOBaJIa, HO 3TOT CTaKaH 4as 4YyBCTBOBAJICS UHAUE.
[ITan IOiinuHL He MOTJIa CKa3aTh, I0YEMY Tak IIPOU30IIIO0, HO UCIBITala YAOBIeTBOPEHE!
JIsnr Cr0aMal yIbIOHYTachk: «XOpPOIINiA Yau».

Ha camoM mene oHa ocTanach nof 00nsuM BruedatiienueM, ueM Ilan FO#unuus. Korga oHa BEIIMIIA
Yaii, TO IPUATHOE TEIJIO PACTEKJIOCH TI0 BCEMY TeJly U HeIyTH, KOTOPEle 00BIYHO MYYHUIIU €€, BAPYT
OeccreqHO MPoTau.

Tonbko JIssH Ci09M3ii BOBCe He CUMTajla, YTO YyJeCHBIM 00pa3oM UCIeNuiiack,  60Jblle CKIOHSAIAaCh
K TOMY, YTO 3TO JIUIIb TAKO# ITCUXOTOTHIECKUH 9PPEKT.

OHa pmelicTBUTENLHO OBINIA pafia TOoMy, 4To ceronHs L[30 Y BMecTe ¢ Baop HaBecTun ee.
«BHIIIBIO e111é cTakaH».

[ITan FO#nuHL YyBCTBOBANA, YTO 3[IeCh YTO-TO He TaK. OHa Hanmuia cebe 4all ¥ TIIATEIHHO
pacmpoboBaa ero.

Ha nuue nokasanoce HegoyMeHue: «XM, yXKe Kak-TO He TO».
be3 Boawl HCTOYHMKA KU3HU BKYC 4Yas, ECTECTBEHHO, CTajl IPEXKHUM.
1130 Y Mmon4a yaeIOHYIICS.

XO0TsI ¥ HEro UMEJIOCh Majloe KOIMYECTBO BOJBI UCTOYHUKA XXKU3HU U OH HE MOT IIOJIYYUTh OOJIBIIIE,
OJHAKO OH ITOTPATHII ITOJIKAIIIX Ha CIIaCeHue Momyras, 4ToOu yremuTs baop. Kak xke oH Mor
IOCKYIUTHCA Ha JIssH Cr09Maii, KOTopas BCerga K HEMY XOPOIIO OTHOCUJIaCh?

[MonyuyuB Kammio 9ToM Bogkl, JIsH CioaMait 6e3 nmpobiem cMoxkeT noxuth 1o 100 net, Bro6aBokK B
Oynmyiem Bpsim u 3ab6oreeT. Y Heé OyaeT 3m0poBbe Kperde, 4eM y 00BIYHOT0 YeloBeKa.

Yro kacaetcs kamau mis [lan KO#musb, To ans Li30 U 3To Gbiyta mpocTast 100e3HOCTS.
OH 1o4yBCTBOBAJ Xkap B I'PYOHU.

910 nobponeTenbHOE KIleMo 0e33By4YHO 3acBepkKaso. [JobpomeTenbHasi cujla HEIPEPHIBHO BIMBAJIACh
B pHILIApPCKOe cepaue!

3a4acTyio UMEHHO ITOBCeITHEBHEBIE TOOPHIE [iefa SIBIISIIUCh UCTOYHUKOM NOOPOMETEIbHOM CHIIHI.
«Mangim 1130».

JIau Croaman nmpousHecya: «Kak 6yget cBo6ogHOe BpeMs, Iovallle 3axakKuBal K MaTyIlIKe-
HacTaBHHUIeE. f paga, uTo yBupgesna Te6s u baop!»

OHa roBopusia OT BCEX OYIIH, €€ TOPSLIUN B3TJISAM 3TO TOKa3bIBall.

1130 U cka3zan: «X0poIllo, MHE 0YeHb HPaBATCS Bally 61i0ofa, MaTyIIKa-HacTaBHUIIA. Bripenb
o0s13aTennbHO OyAy 3arisafbiBaTh, YTOOH OECIIaTHO TI0ECTh>.

JIsgu CioaMal paccMesinack: «EIIb CKOIBKO XOUYEelIb».



Eé HaCTPOE€HUE 3HAYUTEJIbHO ITOBEICUJIOCH, TOJIEKO OHA CaMa 3TOr0 He 3aMeTHJia.

3akoHYUB yKKUHATE, L[30 U u lan KOinuHb IpUroTOBUNIKCH yOKUpaTh nocyny, Ho JIaH Cioaman
IIPOTHaJIa UX B TOCTUHYIO.

[ITan FOinuHb cena Ha OUBaH U mope3ana s16710Ko s baop.
A 1130 U nopmo1mén K mojnke B yriy roctuHoi. Ha Heit cTosn noptpet Ian Xa.

OH ycraBuscs Ha Illan X5 B paMKe, 1 B €0 I'0JI0Be Cpa3y BCIUIBUIM I'0JIOC U yNIBIOKA 3TOT0 OTIa-
HacTaBHUKA.

1130 U TAKes0 B3TOXHYIL.

Ecnu 6u1 He IIan X3, 1130 U ceituac He CcTOsT OBl 30€Ch, TIOCKOIBKY yMep Obl, KOTTa BIIEPBEIE
OKazancs B Mupe Capouu.

[MMau KOunuHL IOomoIIIa 1 BcTana pagoM ¢ 1130 H.

[Tocnepguuii npowenTan: «CecTpulia-HaCTaBHULIA, 1 XO0UY Yepe3 [lapy JHeU HaBeCTUTh OTLa-
HacTaBHUKa. COCTaBUIIlL MHE KOMIIAHUIO?»

[To BO3BpallleHNHY Ha 3eMITIO OH elré He xonun Ha moruiny [lan Xa.

Koe-uto [llan OiinuHb, I0X0XKeE, HE X0Tela pacCKa3biBaTh, HO 1130 M Bepui, 4TO paHO UK O3[HO
y3HaeT IIpaBay.

[lan KOWnuHb KUBHYIIA.
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