
Пробуждение Шамана. Глава 23. Провал

В наследии шамана, Тайный Небесный Трактат Бездны был основным методом развития.
Первая сфера, описанная в трактате, была посвящена поглощению Ци, которую Цзян Хань уже
успел постичь, и, таким образом, он был на полшага впереди.

Сфера поглощения Ци была разделена на 3 уровня. Прямо сейчас, Цзян Хань был на первом
уровне, и он мог лишь слегка коснуться метода культивации на стадии поглощения Ци. Во
время этой закрытой тренировки, он планировал совершить прорыв до второго уровня. На
втором уровне, он сможет освоить некоторые дополнительные магические приемы и затронуть
силу пяти элементов.

Это имело довольно большое значение, так как Цзян Хань, который в настоящее время
находился на первом уровне поглощения Ци еще не мог использовать пять элементов. Мелкие
способности, которыми он владел в настоящее время, не слишком увеличивали его боевую
мощь, и, хотя его стойкость и ловкость усилились, его сила не сильно возросла.

Когда он наконец перейдет на второй уровень, то получит общее усиление его физических и
магических способностей. Что еще более важно, он получит своего рода технику исцеления
шамана, которую он сможет использовать для лечения диабета Цзян Пэйци. Такая чудесная
техника исцеления действительно существовала, но в настоящее время он не мог
воспользоваться ею, пока не перейдет на второй уровень.

Для врача, это было бы огромным прорывом, если бы он был в состоянии вылечить диабет.
Кроме того, Цзян Хану в настоящее время необходимо было увеличить свой доход. Если он
действительно сможет вылечить диабет, то он наверняка будет в состоянии решить
большинство проблем.

После этапа поглощения Ци, идет высвобождение Ци, но Цзян Хань был все еще довольно
далек от этой стадии. Кроме того, старый даосист сказал ему, что мастерство этой области
было очень трудным. Если он сам понадеется на свои способности, то шансы на успех будут
крайне низкими в то время как опасность и риск для себя существенно возрастут. В конце
концов, старый даосист исчез прежде, чем он сказал ему решение.

К счастью, Цзян Хану в настоящее время не нужно было думать об этих проблемах. Цзян Хань
был уже хорошо знаком с методом, чтобы чувствовать духовную энергию между небом и
землей. Сейчас, поглощение Ци стало рутинным действием, которое он знал, и выполнял с
легкостью.

Цзян Хань изначально думал, что из-за плохой среды вокруг маленькой комнатки, которую он
снимал, концентрация духовной энергии была очень низкой, но на самом деле это было не так.
Цзян Хань заметил, что, когда он поглощал энергию в общежитии больницы, не было особой
разницы в концентрации духовной энергии, она была одинаково низкой.

После этого, Цзян Хань пытался менять места поглощения, но, как и ожидалось, где бы он ни
находился, концентрация духовной энергии была все такой же слабой. В конце концов, Цзян
Хань пришел к выводу, что эта ситуация повторялась по всему Цзянсу, и, таким образом, было
бессмысленно менять место сбора в городе.

Срок аренды этой небольшой комнатки еще не вышел, хотя это случится в ближайшее время.
Цзян Хань планировал продлить аренду после окончания Золотой Недели. Арендаторами здесь,
как правило, являются те, кто не имеют какого-либо социального статуса, бывают очень
заняты и практически не имеют свободного времени. Эти люди обычно уходят на работу рано



утром, только чтобы вернуться поздно ночью, пытаясь свести концы с концами. Поэтому они
вряд ли обратят внимание на что-либо необычное.

В случае неожиданного ЧП во время тренировок Цзян Хана в таком неприметном месте, он
может снизить риск угрозы для людей. Взвесив все за и против, эта небольшая комнатка была
довольно хорошим место для его развития.

Цзян Хань полностью погрузился в тренировки и четыре дня пролетели в мгновение ока. Когда
Цзян Хань пробудился, Золотая Неделя уже подходила к концу. Он открыл глаза, и понял, что
чувствовал сильную усталость, это было довольно странным.

Цзян Хань часто заменял здоровый сон медитациями, и каждый раз, когда он просыпался, он
пребывал в отличном настроении. Сейчас же, его состояние означало, что что-то пошло не так.
Цзян Хань медленно вытянул ноги, а затем встал с постели.

Когда его ноги коснулись земли, он заметил, что они ослабели, и он не мог стоять устойчиво.
После того, как он просидел со скрещенными ногами в течение столь долго времени, это было
не удивительно. Это произошло потому, что в позе лотоса приток крови к ногам был перекрыт,
и когда он вдруг выпрямил ноги, прилив крови создал ощущение онемения.

Тем не менее, так бывало только при нормальных обстоятельствах. Цзян Хань всегда
медитировал в этой позе, один сеанс длился всю ночь, и он просыпался на следующий день
хорошо отдохнувшим без всяких болезненных ощущений. Однако на этот раз, он не мог даже
прямо стоять, и причиной этого было то, что Цзян Хань потерпел неудачу в своей попытке
прорыва на второй уровень и получил за это ответный удар.

Это было слишком сложно. В соответствии с методом, описанным в Тайном Небесном Трактате
Бездны, когда духовная энергия сконцентрируется внутри даньтянь тела размером с
горошинку сои, он сможет перейти на второй уровень поглощения Ци. Цзян Хань всегда
поглощал духовную энергию между небом и землей, а затем сжимал ее в духовную силу.

Цзян Хань уже был опытным в этом процессе, и до сих пор все проходило гладко. Он потратил
целых три дня, чтобы сконцентрировать духовную силу, прежде чем следовать указаниям
Трактата. К сожалению, следующие шаги были не такими простыми.

Первая попытка, провалилась сразу же. Второй уровень поглощения Ци требует от мастера
конденсации духовной силы до второго размера сои. На первый взгляд, это казалось легкой
задачей, но, когда Цзян Хань в конце концов начал работать в этом направлении, он понял, что
думать об этом – это одна вещь, а делать – совсем другая, и не стоит так легко сравнивать эти
понятия.

После первой неудачи, он снова сделал еще несколько попыток, которые так же закончилось
неудачей. Независимо от того, как бы сильно он ни старался, он мог сжать духовную силу
только в крупицу концентрированной духовной силы. В конце концов, ему так и не удалось
сконцентрировать духовную силу до второго размера сои.

Многочисленные попытки совсем выбили его из сил. Через пару дней, Цзян Хань был все еще
вымотан как морально, так и физически. Однако неудача все так же оставалась неудачей, и без
какого-либо решения, он мог только беспомощно опустить руки.

Открыв глаза, Цзян Хань почувствовал наплыв слабости, и дурноты. Все его тело было
ослабленно после долгих усилий, без какого-либо прогресса, кроме того, он не достиг
состояния Бигу, таким образом, эти симптомы были ожидаемы. Он был погружен в свою



медитацию, и поэтому не заметил сразу, но теперь, когда он проснулся и расслабиться, он
почувствовал внезапный прилив жажды, голода и истощения за последние дни.

Только после того, как Цзян Хань собрался с мыслями, он понял, что он ничего не ел в течение
нескольких дней. Когда он потянулся к телефону, чтобы проверить время, он заметил, что
телефон не реагирует ни на одно нажатие. Осознание того, что он не выключил телефон не
заняло много времени, конечно же за эти пару дней батарея села.

Цзян Хань подключен телефон к зарядному устройству, а затем открыл дверь и вышел.
Снаружи было светло, но независимо от того, сколько было времени, самое главное было в том,
чтобы найти что-нибудь поесть. В этот момент он был настолько голоден, что мог бы съесть
целую корову.

Когда он шел, то чувствовал будто земля плывет под ногами, отчасти потому что его ноги все
еще немного онемели, а отчасти потому, что он чувствовал слабость от голода. Эта походка
сильно отличалась от предыдущего ощущения движения будто из боевика, когда он спускался
по лестнице. В этот раз он мог только медленно ползти вниз, придерживаясь за перила.

После небольшой прогулки, онемение в ногах стало утихать, несмотря на это, плывущее
ощущение пройдет еще не скоро. Вскоре, Цзян Хань нашел ресторан со шведским столом. Не
слишком заботясь о своем здоровье, он набрал огромную кучу еды, нашел свободный столик и
начал есть.

Два часа спустя, Цзян Хань вышел из ресторана поглаживая животик. Под изумленными
взорами сотрудников ресторана, он вернулся в свою комнату. После такого пира, его желудок
наконец был вознагражденен за последние пару дней голодовки.

Каждый раз, обедая в этом ресторане, Цзян Хань чувствовал себя так, будто он смог бы
прожить без еды в течение следующих трех дней. Однако, когда приходило время обеда на
следующий день, он чувствовал себя так, будто не ел ничего в течение трех дней. Но после
такого пира как в этот раз, он чувствовал, что смог бы прожить, по крайней мере, ближайшие
10 дней без еды.

Говорят, что не стоит переедать, даже если человек очень голоден. Тем не менее, эти слова
были пустыми звуком для Цзян Хана. Это происходило потому, что его тело полностью
перерабатывало все, что он ест, поэтому он просто должен был снабжать его едой.

Прим. Анл.:

Бигу (辟谷) - Бигу является даосским методом совершенствования, который используется только
в литературе. БИГУ — в переводе с китайского звучит как — «без еды».
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