
Восемь основных боевых школ:

Рука Изгибающейся Сливы - Чжэ Мэй Шоу (Чжэ - Изгибать (подобрано), Мэй - Сливы (на самом
деле Брови), Шоу - Рука)

Ладонь Мудрости - Баньчжо Чжан (Баньчжо - Мудрость (будд. - Праджня), Чжан - Ладонь)

Палец Единого Созерцания - И Чжи Чань (И - Один, Чжи - Палец, Чань - Созерцание (будд. -
Дхъяна), И-Чжи-Чань - познание единой сущности, к которой сводятся все дхармы, по
преданию один из буддийских монахов достиг этого познания, когда наставник показал ему
поднятый кверху палец)

Тринадцать Когтей Шаолиня - Острый атакующий стиль - Шаолинь Шисань Чжао (Шаолинь -
Шаолинь, Шисань - Тринадцать, Чжао - Коготь)

Клинок Огненного Дерева - Жань Му Дао (Жань - Огненный, Му - Дерево, Дао - Клинок)

Святой Кулак Шаолиня - Шаолинь Лохань Цюань (Шаолинь - Шаолинь, Лохань - Святой (будд. -
Архат), Цюань - Кулак)

Большой Кулак - Хун Цюань (Хун - Большой, Цюань - Кулак)

Доблестный Закон Мудрости Драконьего Слона - Лунсян Баньчжо Гун (Лунсян - Дракон и
Слон, Баньчжо - Мудрость, Гун - Доблесть)
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