
На следующий день на секретную базу в Пекине прибыли директор ГО, Цинь Вэньхуэй и еще
30 человек .

Каждый держал в руках копию книги о Драконьей слоновьей волне, которую Мэн Цзинью
предоставил .

“Я считаю, что все пришли сюда, чтобы получить быстрое представление о Драконьей
слоновьей волне . Мне все равно, кем ты был раньше, теперь ты мой ученик!”

— Кто не хочет подчиняться моим приказам, пусть уходит. ”

Чтобы облегчить себе задачу, он взглянул на собравшихся . Ху Фэн был готов найти несколько
человек и показать им, кто их босс, но, к сожалению, никто из этих студентов из разных слоев
общества не хотел вставать и сотрудничать с ним .

Более того, Мэн Цзинью недавно бросил вызов мастерам боевых искусств всего мира . Почти
все знали, какой он великий, так как же кто-то мог хотеть придраться к нему?

Поскольку никто не выделялся, Ху Фэн начал преподавать .

Один за другим Ху Фэн начал учить их стандартной позе, как контролировать ритм дыхания и
глубоко медитировать .

Удалить Рекламу?

Согласно Мэн Цзинью, медитация и удаление всех отвлекающих факторов из ума были первым
шагом в практике волны слона Дракона .

После того, как вы избавитесь от отвлекающих мыслей, практиковать волну Дракона-слона
будет намного проще .

— Прямая талия! Успокойтесь, освободитесь от всех отвлекающих факторов и держите свой ум
пустым . ”

«Держите первые 9 вдохов устойчивыми, как обычно, но 10-й должен быть глубоким и
длинным . Вдыхайте и выдыхайте сильно!”

Ху Фэн ходил взад и вперед между 32 людьми . Его голос был торжественным и громким, так
что у всех болели барабанные перепонки .

На самом деле, Ху Фэн также чувствовал, что если бы он был одет в травянисто-зеленую
военную форму и хлыст, его было бы более чем достаточно, чтобы служить инструктором по
военной подготовке в колледжах .

Время шло незаметно .

Однако вскоре Ху Фэн обнаружил, что даже такой простой метод дыхания и медитации уже
истощил всех учеников, потому что никто не мог действительно избавиться от всех
отвлекающих мыслей и войти в пустую сферу, даже если это было больше часа .

Кто-то не мог перестать думать во время медитации, кто-то даже пытался заставить себя
считать, чтобы избавиться от отвлекающих мыслей, но все было напрасно .

— Учитель Мэн, мы можем изменить метод, чтобы практиковаться? Мы не ленимся, но на



самом деле нет никакого способа избавиться от мыслей!”

— Да, Учитель Мэн! Это было целое утро, и мы все еще не можем отбросить отвлекающие
мысли… это слишком трудно!”

«На самом деле, если задуматься… опыт современных людей слишком богат, и полностью
успокоиться невозможно . ”

Так много учеников вместе жаловались ,так что Ху Фэн даже не оглянулся.

“Ну, тогда, в свете единодушной просьбы каждого, тогда мы пропустим эту медитацию, и
непосредственно войдем в этапы культивирования приема пищи с высоким содержанием
питательных веществ для ускорения обмена веществ . ”

Услышав, все 32 студента были счастливы . В конце концов, кто не может есть?

Персонал внутри базы проводил всех студентов в кафетерий . — Ху Фэн начал напоминать шеф-
повару . «Дайте каждому из них по 10 фунтов риса, затем пищу с высоким содержанием белка,
калорий, клетчатки, жира…”

Все студенты были ошеломлены .

Он что, свиней кормит?

Однако жаловаться этим студентам было некогда!

Ху Фэн приказал им взять свою собственную книгу, перелистывая страницы во время еды, и
делал странные позы в соответствии с красочными позами на книге .

“Не стоит недооценивать эти позы, они могут помочь вам ускорить свой метаболизм и быстро
переварить пищу, которую вы едите…”

— Не беспокойтесь, времени у нас в избытке . Вы едите и тренируетесь медленно . ”

Глядя на позы учеников, Ху Фэн сдерживал смех и наслаждался им .

На самом деле, Ху Фэн также знал, что эти студенты непосредственно пили питательный
раствор, приготовленный Китайской академией наук, или ели энергетический батончик с
высоким содержанием питательных веществ, хранящийся в армии, который также мог достичь
принципа поглощения пищи .

Но Ху Фэн все еще хотел посмеяться над ними .

Вечером Ху Фэн наконец остановился .

“Я только что получил известие о том, что Китайская академия наук уже настроила
питательный раствор, а также энергетические батончики высокого питания для военных . С
этого момента вы будете принимать их на этой секретной базе . ”

Все они, лежа на земле и не в силах говорить, могли только двигать глазами, чтобы выразить
свой гнев и печаль .

Прошел месяц .



Под руководством «осторожных и серьезных» упражнений Ху Фэна некоторые из 32 учеников
успешно вошли в царство Драконьей слоновьей волны.

Для их собственного прогресса, студенты также были взволнованы, чтобы обсудить славное
будущее .

— Ха! Моя высокая близорукость фактически вылечена! Я только добрался до 3-го слоя
Драконьей слоновьей волны! Удивительно, действительно удивительно!”

“Я уже полмесяца упорно работаю . Сейчас я уже работаю над 7-м слоем . Сила моих рук
примерно на 35 килограммов сильнее, чем раньше!”

“В соответствии с введением, практикуя в 100-слойном царстве, вы можете овладеть силой
одного дракона, то есть ужасной силой укуса крокодила… я достиг 4-го слоя за 15 дней, не
займет ли это только 375 дней для 100 слоев?”

— Сила одного дракона? Я ценю силу одного слона в 1000-м слое! Полно скоростное беговое
воздействие мамонта намного лучше, чем сила укуса крокодила!”

“Ты действительно близорук! Если мы сможем достичь 30-го уровня, мы всегда сможем
оставаться молодыми, как учитель Мэн! Это самая большая ценность волны слона Дракона!”

Игнорируя разговоры этих студентов, после того, как Ху Фэн убедился, что все стажеры
достигли самого низкого уровня, он оставил записку там, где жил, принес лампу влюбленных и
ушел .

На следующий день, когда 32 студента не смогли найти Мэн Цзинью, они пришли в его
резиденцию .

Они узнали, что он уехал .

«Мое желание исполнилось, и больше ничто не отвлекает… я скучаю по своему партнеру,
поэтому ухожу, не попрощавшись… в будущем, я надеюсь, что увижу вас снова . ”

Охранники секретной базы проверили мониторы и выяснили, что Мэн Цзинью покинул ее,
легко и спокойно пройдя по воздуху .

Даже если они мобилизуют спутники, трудно было точно выяснить, куда отправился Мэн
Цзинью после ухода с базы .

Они ничего не могли сделать, поэтому, даже если государство не желало, они могли только
пассивно принять этот факт, так как не было никакого ключа .
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