
Закончив церемонию посвящения в ученики, Повелитель и Саюри (в своем эфирном теле)
двинулись к внутренним частям храма. Когда Саюри впервые пришла сюда, она знала, что
храм был гигантским. Но теперь, когда она двигалась по внутренним частям храма, она не
могла описать, насколько велик был храм.    Он был так велик, что сам по себе представлял на
мини-мир.  Когда они двигались вперед, духовный воздух становился все плотнее и плотнее,
стены храма были возведены из различных духовных камней, чтобы показать формирование
мира хаоса. После долгой прогулки они наткнулись на пруд приличного размера и
прилегающий к нему огромный сад со всеми видами лекарственных трав.

Посреди пруда находилось двухэтажное деревянное здание, а на середине сада росло огромное
дерево на котором была устроена медитирующая платформа для двух человек. Добравшись до
основания дерева, повелитель сел на платформу со скрещенными ногами и предложил Саюре
сделать то же самое.

 «Это дерево является одним из видов, которое[ПW1]  называется зонтик мирового дерева. Оно
помогает успокоить разум и избавить их от любых злых и не злых мыслей, пока кто-то
находятся в пределах его досягаемости. Построил двухэтажное здание в середине пруда Эйлан
Вуд, который помогает расслабить ум и тело от усталости».

«Но прежде чем мы начнем тренироваться, я хочу спросить у тебя, что такое ДУША? »,-
спросил Повелитель.

«Душа - это то, что определяет нас и наш характер», - ответила Саюри .

«Хм, прямой, но не точный ответ. Точный ответ таков: душа - это бестелесная сущность,
которая выражает характер, чувства, сознание, память, мышление, восприятие и т. д. Живого
существа. Душа - это истинное Я живого существа, в то время как тело является лишь
механизмом для переживания кармы в этой жизни. Даже когда тело погибает, душа просто
перемещается в другой сосуд на основе своей кармы в той жизни , но когда душа погибает, все
ваше существование полностью стерто», – объяснил Повелитель.

 Переварив информацию, Саюри почувствовала, как ей повезло, что взрыв уничтожил только
ее смертное тело, но не душу. Взрыв не убил душу, поэтому должен быть какой-то иной, особый
способ, чтобы уничтожить ее душу.

«Учитель, почему моя душа не погибла при взрыве?» - спросила Саюри.

«Взрыв - это просто физическая атака, в то время как душа - это эфирная форма. Физические
атаки могут разрушить только физическое тело, чтобы уничтожить душу, нужно особое оружие
–вооружение души или запечатывание души в специальных контейнерах. Именно поэтому
большинство могущественных совершенствующихся предпочитают вооружение души, а не
физическое вооружение, они знают, что пока их душа существует, они могут получить еще
один шанс на жизнь», –ответил Повелитель.

 Дав Саюри немного времени осмыслить информацию, Повелитель продолжил: «В течение



твоего времени пребывания в этом измерении, мы будем тренироваться, чтобы полностью
укрепить твою душу. Поскольку у тебя еще нет физического тела, мы будем рассматривать
только его теоретические аспекты. Чем сильнее душа, тем сильнее будет физическое тело. Мы
охватим 3 аспекта тренировки души. Укрепление души, вооружение души и раскол души».

«Учитель, я немного поняла об укреплении души и вооружении души, но что такое раскол
души, разве не будет больно, если расколется наша душа?», - спросила Саюри.

«Хахаха, глупый ребенок, раздвоение души - это не расщепление души, это просто
расщепление сознания души. Как я уже говорил, чтобы стать Повелителем, нужно настроиться
на все 7 элементов природы. Душа легко чувствует элементы, но когда она сливается с
физическим телом, тогда формируется система чакр в нем, чтобы потом разместить эти
элементы в их собственных соответствующих системах чакр, не смешивая друг с другом.
Соотношение чисел элементов в чистом виде должно быть равно, что в принципе невозможно.
Вот почему мы разделяем наше сознание поровну и синхронизируем элементы в равных
пропорциях», – ответил Повелитель.

 «Учитель, я знаю, пять основных элементов природы - это Ветер, Вода, Молния, Земля и
Огонь. Так, каковы другие два элемента?», - опять спросила Саюри.

«Другие два элемента по своей природе двойственны, это Инь - Янь и Пространство - Время, ты
не можешь определить Инь без Янь, Пространство без Время.», – сказал Повелитель.

«Итак, учитель, я должна научиться разделять свое сознание на семь частей, верно?», -
продолжала спрашивать Саюри .

«Неправильно, в теле всего десять систем. Кроме семи чакральных, в теле есть еще три
системы полей эликсира (дантиана). Духовный воздух в природе имеет четыре вида энергии,-
жизненную энергию, изначальную сущность, энергию природы и энергию духа или души.
Жизненная энергия определяет, насколько здоровым и молодым может быть человек.
Изначальная сущность укрепляет физические аспекты тела, такие как сила, ловкость,
выносливость. Энергия духа или души укрепляет рефлексы и душу тела. Энергия природы
содержит элементную энергию. Обычно совершенствующиеся используют один дантиан, чтобы
смешать все эти элементы в одну форму. Поэтому, когда борьба продолжается дольше, они
легко исчерпывают энергию и не могут вывести истинный потенциал тела ". – Повелитель.

«Хм, Учитель, вы можете объяснить, где эти системы присутствуют в теле, чтобы я могла
получить полную картину». – Саюри.

«Ну, похоже, я продвинулся немного быстрее, забыв о том, что ты новичок. Хорошо, давай
сначала начнем с физических аспектов. Чтобы совершенствующийся выковал крепкое тело, он
должен иметь стабильные дантианы, прочные меридианы и акупунктурные точки сильного
давления». На теле всего 361 точка давления, которые циркулируют духовный воздух по всему
телу. Большинство культиваторов просто игнорируют увеличение этих точек, и хороший
культиватор может выбить их одним выстрелом, закрыв правильную точку давления на теле



противника, то есть ту точку, которая находится за шеей.

Следующие меридианы, это те меридианы, что соединяют точки давления с дантианцами и
другими 7 системами.

 Они делятся на 2 типа. 12 стандартных меридианов и 8 необычных. 12 стандартных
меридианов, это главные меридианы, которые делятся на группы Инь и Янь.

Меридианами руки Инь являются -Легкие, Сердце и Перикард. Меридианы руки Янь - Толстая
кишка, Тонкая кишка и Тройная горелка. Меридианами ноги Инь являются- Селезенка, Почка
и Печень. Меридианы ноги Янь - Желудок, Мочевой пузырь и Желчный пузырь. Восемь
дополнительных меридианов отличаются от стандартных двенадцати органных меридианов
тем, что они считаются резервуарами для хранения энергии и не связаны непосредственно с
внутренними органами.

 Это Восемь необычных сосудов:

 1. Понимание .

2.Руководящий.

3. Проникающий.

4. Поясной.

5. Инь темный сосуд.

6. Ян связующее сосудов.

7. Инь пяточный сосуд

8. Янь светлый сосуд.

Эти экстраординарные меридианы также называют вратами жизни. Только кто-то с
необыкновенным телосложением может раскрыть свой истинный потенциал, иначе это как
двойной меч.В основном контуре духовного воздуха, энергия поднимается вверх по главному
меридиану вдоль позвоночника, и возвращается вниз по передней части туловища. На
протяжении всего этого цикла энергия входит в различные поля эликсира, которые действуют
как печи, где виды энергии в теле (первичная сущность, жизненная энергия и энергия духа)
постепенно совершенствуются. Эти дантианы играют роль, очень похожую на роль чакр.
Количество дантиан варьируется в зависимости от техники выращивания, наиболее известным
является дантиан пупок. Он находится в сердце и между бровями. Нижний дантиан находится



на уровне пупка или ниже и превращает изначальную сущность в жизненную энергию.
Средний дантиан находится в середине груди превращает жизненную энергию в духовную
энергию, а высший дантиан расположен на макушке головы и превращает духовную энергию в
бесконечное пространство пустоты. Чтобы выразиться словами на современном языке,
дантианцы - это резервуары, меридианы - это трубопроводы, а точки давления - это клапаны. У
тебя до сих пор есть какие-то сомнения, насчет сказанного мною? "-спросил Повелитель

Саюри была врачом, поэтому она в основном многое поняла. По словам учителя, истинный
потенциал физического тела безграничен. Медицинский гений в ней неосознанно был
мотивирован, и она захотела разгадать все тайны того, на, что может быть способно
человеческое тело.

 «Учитель, что значит духовная энергия превращается в бесконечное пространство пустоты?» -
спросила она.

«Это означает, что ты можешь создать свой собственный маленький мир и в нем- ты его
создатель и закон», -ответил Повелитель

У Саюри не было слов, потребовалось почти 10 минут, чтобы постичь знания, с которыми она
столкнулась.

«Учитель, какие еще 7 систем существуют?» - Саюри.

«Остальные семь -Сахасрара («тысяче лепестковая») или коронная чакра. Это самая верхняя
чакра в тонком теле, расположенная в макушке головы. Обычно она считается высшим
духовным центром чистого сознания, в котором нет ни объекта, ни субъекта. Когда женская
сущность Инь поднимается до этой точки, она соединяется с мужским Янь.
Совершенствующийся само реализуется, и достигает состояния освобождающего транса.

Чакра символизируется цветком лотоса с тысячей разноцветных лепестков.

Аджна («команда»), так называемая Главная чакра или чакра третьего глаза, является тонким
центром энергии, расположенной между бровями, и позади вдоль тонкого (нефизического)
позвоночного столба. Она символизируется цветком лотоса с двумя лепестками, это означает,
характеристику конца двойственности (например, свет и тьма, мужчина и женщина).

Вишудха («особенно чистая») или горловая чакра, она расположена у основания горла тонкого
тела и символизируется шестнадцатилетним лотосом. Она связана с элементом пространства
(молнией) и имеет начальные истоки космического элемента Хам в центре.

 Анахата («неразрушенная»), или сердечная чакра, расположенная внутри или позади сердца.
Она символизируется лотосом с двенадцатью лепестками. Семенная мантра воздуха-Ям,
находится в ее центре.



Манипура («драгоценный город»), еще называется солнечным сплетением, это пупочная
чакра, которая расположена в области пупка вдоль позвоночного столба тонкого тела. Эта
чакра представлена цветком лотоса с десятью лепестками, ​​в виде направленного вверх
треугольника, символизируя огонь в середине цветка. Семенной слог для огня находится в его
центре Ram.

Свадиштхана («твое место жительства») или сакральная чакра, как полагают, расположена она
в корне полового органа вдоль позвоночника в тонком теле. Она символизируется как лотос с
шестью лепестками.

Свадхистана представлена ​​лотосом, внутри которого полумесяц, символизирующий водную
стихию. Семенная мантра находится в центре - она представляет воду.

 Муладхара («корневая опора») или корневая чакра, расположенная у основания позвоночника
в копчиковой области тонкого тела. Она символизируется как лотос с четырьмя лепестками и
желтым квадратом в центре, который представляет элемент земли. Слог семени - Лам для
элемента земли ") – закончил Повелитель.

 [ПW1]
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