
Мальчик по прозвищу тигр, возраст которого составляет около 14 лет, поднялся на шаг и нес
огромный валун, который весил около 80 кг. После успешного переноса он вернулся к толпе с
триумфальной улыбкой.

Толпа воскликнула, увидев, что он несет валун, который выглядит таким большим по
сравнению с его телом.

Увидев, что тигр привлекает внимание, группа детей попыталась взять 80-килограммовый
валун, желая привлечь к себе внимание, но они не смогли его поднять, поэтому взялись за
60-70кг.

Увидев это, старик раздавал разные советы, кивая головы.

Хорошо, хорошо, кажется, что эта поколение - надежда нашей деревни Тан.

Обычно 10-15-летний юноша, который может нести 50-60 кг валун, уже довольно хорош, но
теперь почти каждый может нести 60+.

Наши предки услышали наши молитвы, через пять лет они могли бы конкурировать с другими
молодыми людьми в другой деревне за лучшее положение.

Увидев, что почти все дети взяли несколько валунов, Кайл также попытался перенести
несколько камней.

Сначала он взял 50 кг и успешно переносил его, не прикладывая слишком много силы, он
также пытался нести камень весом 70 кг, и он до сих пор не чувствовал никакого дискомфорта,
после переноса камня он чувствовал, что если он попытается, то без проблем сможет
перенести 400кг, поэтому Кайл вернулся к толпе.

Он больше не хотел выдавать себя, потому что сейчас не было никакой фактической пользы в
этом, Кайл также не хотел разозлить некоторых избалованных детей, которые не могут ударить
лицом в гряз перед новичком.

Он уже знал, что произойдет, и Кайл не хотел, чтобы его беспокоил какой-то паршивец,
поскольку он уже решил сосредоточиться на тренировках в последующие годы, борьба с
какими-то дурачками никак не поможет ему улучшиться.

Кайл уже решил сосредоточиться на совершенствовании своего тела, потому что он знал, что
для улучшения силы Гура Гура Но Ми ему нужно более сильное тело.

Даже когда он услышал о трудностях культивирования тела, его это не беспокоило, потому что
он знал потенциал для тренировки своего тела.

Старик Тан подарил студентам по свертку, сделанным из обычной бумагой, внутри которого
было написано слово «Культивирование солдата». И сказал:

«Хорошо, класс, теперь я хочу, чтобы вы все освободили место и прочитали это руководство».

«Это руководство по культивирование нашей деревни, оно является самым простым и
распространенным, но нам все еще дорого обходятся подобные вещи, так что не потеряйте его,
хорошо? Я выдал каждому по одному».

«Я покажу вам, как совершенствоваться в первый раз, чтобы вам было проще, просто



повторяйте за мной, хорошо?»

Старик Тан сел на землю, закрыл глаза, как будто размышлял о чем-то в позе йоги, и сказал:

«Я хочу, чтобы вы почувствовали энергию в окружении, направили ее внутрь своего тела через
меридианы в даньтянь».

Успокойтесь и почувствуйте энергию внутри, я хочу, чтобы вы делали это как минимум час.

Затем дети начали повторять за стариком, включая Кайла.

«Я дам вам один час для ознакомления, я надеюсь увидеть некоторые улучшения после моего
возвращения».

Затем он покинул тренировочную площадку, оставив детей на земле сидеть на корточках и
медитировать.

Кайл чувствовал, как энергия течет по его телу, освежает его внутренности, медленно
вращается в его теле, но он ощущал одну проблемку.

Когда энергия циркулирует по его телу, лишь немного ее проходит через даньтянь, а остальная
распространятся по его телу.

Он был в шоке!

“Что это, черт подери, такое?”

Почему большая часть энергии распространяется по моему телу, а не уходит в мой даньтянь?

Я калека, или есть какие-то проблемы в моем теле?

Он повторял этап бесчисленное количество раз, но только немного энергии ушло в даньтянь,
большая часть все так же распространялась по всему телу.

Но Кайл не особо беспокоился, потому что чувствовал, как быстро укрепляется его тело.

«Похоже, мне действительно суждено быть культиватором тела…»

Как и следовало ожидать, так как я человек-землетрясение, мое тело несколько иное.

Ну, не нужно разочаровываться, так как я все еще могу совершенствовать Ци, хотя и очень
медленно.

Быстро пролетел час, и он почувствовал улучшение своего тела, его чувства усилились, Кайл
почувствовал себя таким освеженным, как новорожденный вампир, но Ци его дяньтаня
выросла лишь на чуть-чуть!

«Прошел 1 час, теперь я хочу, чтобы вы попробовали почувствовать энергию внутри вашего
даньтяня, эту энергию теперь называют Ци, используйте ее для улучшения частей вашего
тела».

«Например, вы можете использовать ее, чтобы улучшить свои кулаки».

Затем старик Тан подошел к большому валунному камню и ударил его, послышался сильный



звук, и в итоге камень развалился на кусочки, что упали на землю.

Он поднял руку и показал ее толпе, ребята увидели кулак без каких-либо травм или царапин,
что очень взволновало детей, они задавались вопросом, когда же смогут сделать то же самое.

«Теперь почувствуйте свою Ци и улучшите свой кулак, попытайтесь увидеть вновь обретенную
силу и прочувствовать разницу».

Поэтому дети, которые заканчивали практиковать свою Ци, снова пошли в зону измерений и
попытались нести камни.

Дети, которые раньше поднимали камни весом 60–70 кг, теперь могли нести 110–150 кг, даже
тигр, у которого был самый большой рекорд в 80 кг, теперь мог нести камень весом 180 кг.

Увидев это, учитель был рад новым талантливым ученикам.

Старик не был удивлен тем, что внезапно их сила увеличилась так сильно, потому что ему было
известно, что это только потому, что они впервые культивируют Ци, увеличение силы будет
медленным процессом после прорыва 1-го этапа, но он все еще был рад своим ученикам.

«Теперь вы видите разницу? Просто следуйте инструкции и не ленитесь, если сможете
поднимать валуны в 200 кг, то можете попытаться прорваться к 1-й стадии, также, когда
будете способны носить 400 кг, вы можете прорваться на 2-ю стадию и так далее, для 10-ого
этапа нужно 2000кг».

«Теперь давайте закончим наш урок, вы можете продолжить обучение здесь, но ограничьте
себя до 4-6 часов в день культивирования, чтобы избежать каких-либо проблем в будущем».

«То, что вам сейчас нужно, - это прочная основа, так что не будьте слишком безрассудными, и
не забывайте хранить руководство в безопасности, ну а теперь, все свободны…»

Прежде чем старик покинул территорию, он пошел к Кайлу и сказал ему:

«Малыш, следуй за мной, я покажу тебе свое место до наступления ночи».

Пока они следовали по деревне, старик продолжал задавать Кайлу разные вопросы о его
жизни, знакомясь с ним, чтобы он не чувствовал себя обиженным, старик пытался помочь
своему новому ученику почувствовать себя как дома.

Прошли мгновения, и Кайл начал проникаться к старику, потому что он чувствовал настоящую
искренность этого старика по отношению к нему.

Они прошли много домов, пока почти не приблизились к воротам.

На углу можно было увидеть изолированный дом, не слишком потертый, но и не слишком
красивый.

Увидев это, старик попытался что-то сказать, но, прежде чем он смог, Кайл остановил его и
сказал:

«Я благодарю вас и главу за гостеприимство».

Старик мог только смотреть на другую сторону, чтобы избежать неловкости, тогда они оба
попрощались, и он вошел внутрь.



Кайл не вернулся на тренировочную площадку, так как лонжерон со своими одноклассниками -
это не то, что ему сейчас нужно.

Внутри дома он мог видеть простую комнатушку: 1 кровать, 1 стул, 1 стол, очень простенький
дом, но, по крайней мере, он был чистым, Кайл сел на кровать и попытался организовать свои
мысли, размышляя:

“До совершенствования я нес 79-килограммовый камень, но если бы я старался изо всех сил,
думаю, что смог бы нести даже те 400-килограммовые камни, значит ли это, что я уже был
культиватором 2-й ступени?”

Может быть, те два года в лесу, когда я использовал свои силы землетрясения, значительно
усилили мое тело, если использование силы Гура Гура но Ми помогает совершенствоваться, то
это лучший способ тренировок.

После тщательного планирования тренировочного режима Кайл продолжал
совершенствоваться на своей кровати до наступления ночи.
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