
«Здравствуйте, инструктор. Я здесь для занятий йогой!»

«Мистер Лу, я ваш инструктор. С этого момента, пожалуйста, отводите два часа каждый день
на занятия йогой. Поскольку вы никогда раньше не занимались йогой, мы начнём с основ!»

Цай Цзяцзя была 25-летним инструктором йоги. Её длинные волосы были запутаны в пучок, и
она источала атмосферу классической элегантности. Лу Чжию подписался на VIP-пакет,
который включал в себя индивидуальные занятия йогой. Он пришёл, чтобы узнать о
медитации, и никогда не ожидал встретить такую ​​красоту. Лу Чжию был словно влюблён в Цай
Цзяцзя, но он, безусловно, заплатил за это высокую плату!

Лу Чжию чувствовал, что когда он практиковал медитацию, он мог чувствовать, как
циркулирует его кровь. Кроме того, он мог постепенно ощущать каждую часть своего тела. Он
понял, что со временем смог сосредоточиться и контролировать свою силу разума.
Первоначально он мог только направить свою силу разума во внешний мир, поскольку,
укрепляя её, он также мог скрывать эту силу.

Это было его причиной заняться медитацией йоги, поскольку это могло помочь ему лучше
контролировать и чувствовать вещи. Не многие люди смогли понять суть медитации, и именно
после долгих исследований он нашёл этот класс.

С тех пор, как он начал медитировать, Лу Чжию смог различать мысли других людей, когда он
хотел. После того, как он освободил свою силу разума, он всё ещё мог чувствовать мозговые
волны других. Это было чтение мыслей!

К примеру, если взять инструктора. Лу Чжию знал, что она только что рассталась со своим
парнем. Хотя она улыбалась, её разум был в смятении, и она не могла сконцентрироваться.

Лу Чжию следовал инструкциям Цай Цзяцзя и начал продвигаться по позам. Он чувствовал,
что йога и цигун были похожи. Оба были хороши для кровообращения и улучшали чувства
своего тела.

Это было именно то, что искал Лу Чжию. Он занимался йогой не потому, что хотел улучшить
своё здоровье, а потому, что надеялся получить представление о своём теле с помощью
медитации.

После следования наставлениям Цай Цзяцзя и прохождения поз, Лу Чжию смог почувствовать
немного того, что он искал. Вступление в медитацию через позы, казалось, помогло Лу Чжию
наблюдать состояние своего тела. Двухчасовой урок быстро подошёл к концу, и Лу Чжию
заметил, что была уже почти ночь.

«Инструктор, вы выглядите обеспокоенной. Вас что-то беспокоит?» Спросил Лу Чжию, когда
он встал и расслабил своё тело.



Цай Цзяцзя была шокирована и спросила: «О? Это так очевидно? Мне так жаль!»

Лу Чжию быстро ответил: «Всё в порядке. Но если вы обеспокоены, вам лучше пойти и
прогуляться. Если вы будите держать всё в себе, вам будет только хуже!»

Цай Цзяцзя улыбнулась и сказала: «Спасибо, я учту это!»

Лу Чжию выглянул в окно и увидел, что темнеет. «Вы закончили свою работу? Может
поужинаем вместе? Я бы хотел угостить вас едой, чтобы выразить свою признательность. Мне
понадобится много вашей помощи в будущем!»

“Он заинтересован во мне? Хотя он довольно симпатичный, на самом деле он не “моя чашка
чая“. Более того, он слишком прямой. И я не хочу есть нездоровую пищу“.

Когда Цай Цзяцзя собиралась отвергнуть его, Лу Чжию быстро спросил: «Я знаю ресторан, в
котором готовят экологически чистые вегетарианские блюда. Стиль и атмосфера тоже
довольно хорошие. Это место пришло мне на ум, поскольку вы не в хорошем настроении.
Может быть, вам удастся сменить обстановку. Как вы думаете?»

Услышав это, Цай Цзяцзя заинтересовалась и сказала: «Хорошо. Почему бы вам не подождать
меня внизу? Я выйду через 20 минут!»

Лу Чжию кивнул и сказал: «Я буду ждать вас внизу!»

Они вдвоём приятно поужинали вместе. Как и ожидал Лу Чжию, Цай Цзяцзя понравился стиль
и еда ресторана. Во время их разговора Лу Чжию узнал, что её интересовало, и начал смешить.
Её несчастье и ошеломление в начале дня полностью исчезли, когда она смеялась.　

«Позвольте мне сказать вам, когда я учился в колледже, я сделал что-то глупое в точности
такое же!»

«В самом деле?»

«Действительно! Тогда я был с…»

Всю ночь Лу Чжию был юмористом, уверенным в себе и немного артистичным. Внезапно Цай
Цзяцзя почувствовала, что Лу Чжию знал её очень хорошо. Никогда ей не нравилось так много
говорить с кем-то. Она почувствовала, что ей даже приятно и легко изливать ему своё сердце.

Когда они вышли из ресторана, им уже было очень комфортно друг с другом. Они болтали и
смеялись. Лу Чжию отвез её домой. Когда Лу Чжию собирался уходить, она неожиданно
обернулась и спросила его: «Ты хотел бы пойти ко мне домой?»



Лу Чжию был озадачен. Он только пытался построить с ней хорошие отношения, поэтому он не
ожидал, что всё пойдёт так быстро. Он знал, что Цай Цзяцзя чувствовала себя опустошенной
после её разорванных отношений и нуждалась в ком-то, на кого можно положится. И он
пришёл в нужное время, чтобы захватить её сердце. Лу Чжию не хотел упустить эту
возможность.

«Ну.. Мне на самом деле очень любопытно. Как поживает такая богиня?»

«О нет, я думаю, что теперь у меня есть некоторые сожаления. Женщина не должна позволять
мужчине знать свою личную жизнь!»

Цай Цзяцзя жила в относительно большом доме, по сравнению с остальными в её возрасте.
Возможно, она раньше жила здесь со своим парнем. Её место было в классическом
европейском стиле, а мебель была тщательно подобрана. Можно сказать, что Цай Цзяцзя
очень внимательно относилась к тому, как она живёт.

То, что произошло после этого, произошло естественно. Они оба обнялись и рухнули на
кровать. Это отличалось от того времени, когда Ся Фань была пьяна, и Лу Чжию пришлось
забрать её домой. На этот раз у Лу Чжию были очень сильные чувства к своей партнёрше. Тем
более что Цай Цзяцзя занималась йогой и имела спортивную фигуру. Она была как
леопардесса, оставляя его желать большего.

Покинув дом Цай Цзяцзя на следующее утро, Лу Чжию почувствовал себя презираемым. Он
использовал чтение мыслей, чтобы приударить за девушкой. Это было похоже на обман на
экзамене. Это было действительно мощное оружие!

Зайдя в машину, Лу Чжию посмотрел в зеркало заднего вида, поправил волосы и увидел укус
любви на шее. Цай Цзяцзя была более дикой в ​​постели, чем в реальной жизни. Лу Чжию
быстро застегнулся, чтобы прикрыть любовный знак.

В этот момент зазвонил его мобильный телефон. Лу Чжию посмотрел на свой телефон и
увидел, что это было сообщение от Цай Цзяцзя: «Мне понравилось проводить время с тобой!»

Лу Чжию пожал плечами. Она была счастлива, и он был счастлив. Они оба получили то, что
хотели.

В конце концов, не следует усложнять отношения между мужчинами и женщинами. Только
молодые люди обещали свою вечную любовь друг к другу и безумно любили друг друга. Они
оба прошли такой возраст! Он вспомнил, что сказала Ся Фань:

«Наслаждайся жизнью, когда можешь. Если ты дождёшься конца своего времени, чтобы
выяснить, что было упущено, у тебя не будет никакой возможности наверстать упущенное!»

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.
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