Maiito I'a#t 6611 omresioMiieH. XaxuMoH TOHKO - 3alpellleHHast TEXHUKA 110 IBYM IIPUYUHAM:

1. O6paTHas peakius OTKPHITHUS BpaT CTAHOBUTCS BCe XYKe U XyXKe.

2. OTKpBITI/Ie IIOCJIEOHUX BOPOT IIPUBOOUT K CMEPTH.

[TepBas - MOKeT OBITH IIOCTEIIEHHO YMEHbIIIEHa TPEHUPOBKOM, B TO BPpeMs KakK [IJis BTOPOM - HUYero
HeJb3s CHesaTh. A Temephb MOSBUJICS TOT, KTO YTBEPKIAET, YTO MOKeET yOpaTh 3peKT mocnemHux
BOpOT. HeynmuBuTenbHO, 4TO 'ail B TAaKOM IIIOKE.

«ToI ceppe3no? EcTh nmu cnoco6?» - B3BosIHOBAHHO CIIpocui I'af.

«T"ai, TeOe sicHO, Kak paboTaeT XaxuMoH ToHKo. Korpa Thl OTKpHIBaeIllb eqUHCTBEHHbIE BpaTa,
BBICBOOOZKIA€TCSI OTPOMHOE KOJTUYeCTBO (PU3MYECKOM SHEPTUU. ITA IHEPTHs OyIeT TOIbKO
YBEJIUYUBATHLCS CO CIIeAyIOIUMU BpaTaMu. [Ipo6iemMa B TOM, YTO THl HE MOXKeIllb KOHTPOIUPOBATE 3Ty
SHEPTHUIOo, a TBOE TEJI0 He MOXKET CIIPABUTHCS C KOJTMYECTBOM BHIIEIIEMOM 3Hepruu. Bes sHeprus
BHYTPHU Tejla BEICBOOOXKAAeTCs OBICTPO, 3TO TaKxXKe MPHYKMHA, II0 KOTOPOM TH He MOXKeIlb JepKaTb
BOPOTA OTKPHITEIMU JOJITOE BpeMsi». - CKasain Pio.

[ait KUBHYJ, OH 3TO 3HaJ. XaxuMOH TOHKO TpeOyeT, 4ToOH I10JIb30BaTe/Ih TPEHUPOBAJI CBOE TEJIO,
4yTOOBI COEPKaTh OTPOMHOE KOIMYeCTBO GrU3nuecKoi sHepruu. KomruecTBo, HE00OX0IUMOE IS
OTKPHITUS KaXKObIX BOPOT, OIIEJIOMIISIET.

«Y 0OBIYHOTO YeJI0BEKa, TpeHupymwoiero XaxuMona ToOHKO, 6yIeT TOJIbKO ONUH pe3ysbTarT ... CMepTh.
Ho TBOe Teno 6e3yMHO CHUIIBHO .... HACTOJIBKO, YTO OHO MOXKET IIPOTHBOCTOSITh OTBETHOM PEaKITHH [I0
Cembmbix Bpat. YeCTHO rOBOPS, 9TO IIOYTH HEBO3MOXKHO. EC/IM THI MOCTOSTHHO TOJIKAEIIb CBOE TEJIO 3a
€ro Impefiesbl CHOBa U CHOBA ... OHO OOHAX b clioMaeTcss. Ho 4ToOb MpakTUKOBaTh XaxuMOH TOHKO,
TEJIO IOJIKHO ITPOXM3BOAUTEL OTPOMHOE KOMMYECTBO (HU3UUECKOW SHEepTruu. f uMero B BUAY ... Kaxkppii
pas, KOraa ThHI ITPe0I0JIeBaelllh CBOM MIpefiell, TBOe TeJO0 HOJIXKHO PAa3BUBATHCS, YTOOHI IIPOHU3BOIUTH
etre 0osibiie sHepruu. Thl HeHCTBUTENIBHO OyMaelllb, YTO OOBIYHEIN YeJI0BEK MOXKET CheliaTh 3T0? BoT
oueMy OOJIBITMHCTBO JTI0fIe YMUPAIOT, KOTrfa oHU OTKphIBaioT Illecthie BpaTa». - O0bsicHun Pio.

«Torpma nouemy s xkus?» - [lepebun ai.

«HM3-3a 0c06eHHOTO TeNoCI0XKeH s . Tkl TakK TPEHUPOBAJ CBOE TEJI0, YTO OHO IMPOOYyanII0 0cobyI0
KOHCTHUTYIHIO ... XOTSI 3TO BCET0 JIWIIEL OOUH IIPOIeHT». - CKasan Pio.

Pro xoTen, yToOw! ['adt u JIu ob6mamany TemocioxeHueM fH, HO Korga oH 6oporsics ¢ ['aeM B TecTe
mxoHnHa, HaBu cooburum, uto 'all y:ke ob6nagan TelocaoXeHrneM AH, X0Ts TPoOYyOUICsS TOIbKO OOUH
IIPOIIEHT.

910 00BsICHUTIO, ToYeMy ['ait cMor OTKPHITE 0 CeMu BopoT. Torma 9To Takxke 00bICHUIIO Obl, Kak JIu
CMOT OTKPHITH CegbMble BOPOTA CITYCTS TOABI. DTH [Ba CyMacCIIeOIIUX TPEHUPOBAIU CBOE TeJI0 TaK



CHUJIBHO, 4YTO, €CTECTBEHHO, HpOGYI[I/IHI/I TeJIoCnoxeHnue AH.

«CnenuanbHag Konctutynusa?» - HepemurtensHo copocur ['ai.

«[la, y Tebs - Tenocnoxenue AH. Korga s 6oposncs ¢ To6oH, y MeHs yKe Oblniv momo3penusi. Ho
Teneps g IOIHOCThI0 yOernuncs. TBoe Teso yxKe IIpeB30IIIo cBou npenenkl! HesaBucruMo 0T TOro, Kak
CHUJIBHO KTO-TO TPDEHUPYeT TeJI0, HEBO3MOXKHO TaKoe yIIydllleHNe 3a JBa KOPOTKUX Tofia».

«Tak 4To TH npeparaeus?» - Crupocun [an.

«Y10068 ycTpaHuTh 3¢ dekTH XaxuMoHa ToOHKO, Tebe HY>KHO IIOJTHOCTBIO Pa30youTh CBOE TEJIO». -
CrokorHO cKa3ar Pio.

«Kak MHe 3T0 cuenaTh?» - BeicTpo cpocun I'ai.

Pro yka3an Ha cebs:

«4l, KOHeYHO. fI MOT'y UCIIOJTb30BaTh CBOIO IEPEBSHHYIO YaKpy, YTOOH Pa3byauTh TBOE
TeJIocNIoXKeHue. [lepeBsHHas Yakpa obmagaeT nomnobHeIMU 3 deKTamMu, 03ToMy OHa OymeT
CTHMYJILPOBATh TBOE TEJIO».

P10 nran ckBo3b 3y0OBI. XOTS TO, YTO OH CKa3asl, ObIIO TPaBUIbHO, HO HEe COBCeM BepHO. Eciu GBI 3TO
ObLI0 Tak, TO ToOMpaMa yke IOHSI OBl 3TO.

[ato moHamobumock BpeMs, 4ToOkl 06paboTaTh BCio 9Ty MHGopMaIluio. OH CIIPOCHUI:

«YTO MHe HYXHO JelaTh?»

«IIpobyxkaeHre TeI0CI0KeHNsS HEMHOT'0 OTIMYaeTcs OT MpoOyKAeHNs KPOBHOM JIMHUH, TEJIO B
I1eJIOM MeHSeTCs, TI03TOMY HaM HYXKHO HaliTu 6e30macHOe MeCTo, Tie HaC HUKTO He TO0ECIIOKOUT». -
OTtBetni Pro.

«$1 3Ha10 MecTo, HAC HUKTO He Mo0eCIOKOUT». - BRICTPO cKa3an [ai.

«Xopoto. TakXke, TOKa MBI HE 3aKOHYMM, HUKOMY 006 3TOM He coo0iai». - [Ipemynpenun Pro.

lait kuBHYN. OHK 06a OTOBOPUIMCEH BCTPETUTHCS 37I€Ch 3aBTpa.

Ha crnemyromui geHs .... HOYbO



Tait u Pro goGpanuchk [0 cornacoBaHHOr0 MecTa. OHY BHIIIIK K OKparWHe JepPeBHU, TpaHuYalel ¢
Jlecom CMepru. I'aii mokasan mycToe nepeBo B jiecy. OH ObLI IIpaB, HUKTO He NIPUIIET CIofa Tak
TI03HO HOYbIO, ¥ MeCTO OBLIO XOPOILO CIPSTaHO.

«Capuch B MeguTaluoo». - Ckasan Y3yMaku.

lait cmenan, Kak eMy cKasaju, U cell, a Pio momoxun o0e pyku Ha ero cnuHy. OH HaIlpaByJI CBOIO
Yakpy B Teno 'ad.

MepnenHo Teno 'asg Hayano MEHSTHCS. P10 MCIIOIBb30Ba CBOIO YaKpPy, YTOOHI TOYYBCTBOBATh, UTO
ITPOUCXO[IUT.

«Ero Teno BoccTaHaBIUBaETCI!»

[Tpsimo cettyac Teno ['ast 0611amano TOMbKO OOHUM ITPOLIEHTOM KJIeTOK fH, HO CO BpeMeHeM ero Tejo
Me[JIEHHO MEHSJIOCh. [IBa yaca CIycTd ... ['ail OTKPHII IJla3a ¥ MeJIeHHO BcTal. Ha MrHOBeHUE OH He
MOT KOHTPOJIUPOBaTh CBOE TEJIO ¥ YyTh He yIall.

Tait 6611 TOpaxkeH. OH He JyMaJl, YTO U3MEeHEHHUE ero Tejla ObIJI0 HAaCTOIBKO BEJIMKO, YTO OH HE CMOT
OBl ero KOHTPOIUPOBaTh. OH YCIIOKOUJICS ¥ IIOYYBCTBOBAJ cebsi, ['ail OBIN IIOKMPOBaH, 00HAPYXKUB,
YTO €ero CuJjla yBelIu4yuiach o KkpauHeu Mmepe Ha 100%.

«He ynunsiics. Tenocnoxenue 1 gaeT Tebe OrpOMHbBIE BOCCTaHOBUTEIbHbBIE CUITBI. OHO yOpaso 3TH
CKDHITHIE TIOBPEXKIEHUS B TBOEM TeJle, YBeIUUUBAs TBOI CHUIY». - JIerKo cka3an Pro.

«3T0 noTtpscaloie, Pio! Moe Teno 4yyBcTByeT cebs moTpscaroie. Tenepb g cMOTY OTKPHITH [IlecThie
BopoTa 0e3 Kakou-n1ubo oOpaTHOM peakuuu». - B3BonHOBaHHO 3aKpuyan [ai.

«Ho TBI BCe paBHO MOXKeEIb YMEPETh, €CNIU OTKPOeLIb BocbMble BopoTa». - [Ipenynpenun Pio.

[aii OBITT COUT C TOJIKY:

«Ho pa3Be TH He CKa3aJ, YTO TEeJI0CI0XKEeHNe JdH peluT 9Ty Ipobiemy?»

«$1 9TO cKa3aJ, HO s TaK¥Xe CKa3aJl, YTO Tkl He MOXKEeIITh KOHTPOJIUPOBATh 9HEPTHI0, KOTOPYI0 caM
BBITENselb. [I09ToMy, 4TOOR THI OCTAJICS KUB [Jaxe MMocje OTKPHITHS BockMbix Bpat, Tebe HYKHO
HAY4YUTHCS KOHTPOIMPOBATH 3Ty SHEPTUIO».

I'a#i OLLT OOABIIEH:

«Ho kak? HeBO3MOXKHO ymepKaTh 3Ty SHEPIUI0 BHYTPU».



«3t0 Ob110 pasbile. OTKpo [lepBrie BopoTa». - YneibHYyICS Pio.

«XaxumoH ToHko: IlepBrie BopoTa “Bopora OTkphiTUsa”!» - 3akpudan ['au.

Ero TeJio BEIIYCTHUJIO 3eJIEHBIN T1ap, HO ero Koxka He mokpacHesna. OH OblT pacciabieH.

«Teneps IoCcTapaucs yaepxKaTh BCIO 3Ty 3HEPIUI0 BHYTpU». - [Ipomosnxun Pio.

lait meITANICS CHENaTh 9TO, HO MOTepIen Heynauyy. OH MOT yaepKKUBaTh 9HEPTHUIO TOJIBKO CEKYHAY,
Ipexze YeM IMOTepPsisl KOHTPob. Ho 'all 4TO-TO MOYyBCTBOBAJ, KOTA IOMLITAICS YAEPKaTh SHEPTHI0
BHyTpU. OH CcHenas 3To CHOBA, ¥ Ha 9TOT pa3 SICHO IOYYBCTBOBAJI, YTO IIPOM30IIJIO.

«ThI TOUYBCTBOBAJI, He Tak Ju? TBOe TeJlo JOCTATOYHO CUJIBHOE, YTOOHI yIepXKUBaTh IHEPTHIO0,
BEICBOOOXKaeMyto [TepBeiMu BpaTamu. Temeps Bce, 4TO Tebe HYXKHO CHENATh, - 9TO YIYYIIUTh
KOHTPOJIb HaJ] 3TOU 3Hepruein. - Paccmesncs Pio u nipoponxui. - Co BpeMeHeM TBOe TeJI0 CTaHeT
CUJIbHEe, U THl CMOXKeIllb XPaHUTh BCIO 3Ty SHEPTHUIO BHYTPHU, He cXKuTras ee. [locnenHue BopoTa
(bakTU4YeCKy BEITATHBAIOT KaXIyl0 YHIXIO GDU3NYECKON SHEPIuU B Tejle, KOTOopas TaKXkKe BKII0YaeT B
ce0s 1 KpoBb. OOBIYHO IOIb30BaTeNlb XaXuMOH TOHKO He UMeeT CUJIBHOTO TeJla, YTOOH yaepxkaTh 9Ty
CUJTy, ¥ HEIOCTaTOYHO KOHTPOJIUPYET SHEPTUI0, TI03TOMY KaxXK[AbIM YMUAPAET IOC/Ie OTKPHITUS
IIOCTIEHUX BOPOT».
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