
Арран смотрел на Цзян Фэй. Она сидела на траве, закрыв глаза и полностью
сосредоточившись.

Прошла почти неделя с тех пор, как ей дали свиток с техникой циркуляции эссенции, но она
всё ещё не продвинулась в её изучении.

Сначала Арран почувствовал какое-то облегчение, заметив её проблемы с освоением техники.
Зная её невероятный уровень мастерства владения магией, он боялся, что она обгонит его за
считанные дни. Он понимал – это жалко, но ему всё равно становилось легче от мысли, что он,
хотя бы для разнообразия, в чём-то лучше неё.

Сейчас, как бы там ни было, он начал за неё волноваться. Она работала день и ночь, но, по
какой-то причине, техника ей не давалась. Неожиданно, одного магического таланта оказалось
недостаточно для понимания Совершенствования Тела.

Арран, с другой стороны, сделал большой шаг вперёд. Циркулировать эссенцию во время бега в
первые пару дней было сложно, но уже через неделю, следуя указаниям Лорда Цзян, Арран
смог делать это на более-менее приемлемом уровне.

Его до сих пор поражал эффект этой техники. Не важно как сильно он нагружал своё тело -
пока он использовал технику, он совсем не уставал. Он мог бежать на полной скорости столько,
сколько он сам хотел. Точнее столько, сколько использовал технику.

Но у неё так же были и минусы. Когда Арран терял концентрацию хотя бы на секунду, эффект
техники исчезал без следа и на тело парня обрушивалась накопленная усталость. Хуже того,
свалившаяся усталость не оставляла шанса восстановить контроль над эссенцией продолжая
бег. Ему приходилось останавливаться и делать небольшой перерыв, чтобы отдышаться.

-Будь внимателен! – голос Лорда Цзян оборвал мысли Аррана.

-Простите, - сказал он. – Я просто думал о… - он не закончил предложение, вместо этого
посмотрев на Цзян Фэй.

-Не волнуйся за неё, - сказал Лорд Цзян. – Тебе пока не заметно, но она продвигается быстрее
большинства учеников. Даже если не так быстро, как ты, но совсем неплохо.

Арран кивнул, чувствуя облегчение и немного гордости за свой быстрый прогресс.

-Теперь, будь внимателен, - сказал Лорд Цзян. – Я собираюсь научить тебя новому способу
применения техники. Но перед этим, я должен предупредить тебя об опасности.

-Опасности? – до этого момента вещи, которым учил его Лорд Цзян, казались совершенно
безвредными. Единственным риском было отвлечься во время бега и случайно прекратить
использование техники. Но даже в этом случае он просто потратил бы несколько минут на
восстановление дыхания. Или снова начал использовать технику.

-Я расскажу тебе, как быстро увеличить свою силу, - сказал Лорд Цзян. – Это та же самая
техника, которую ты использовал раньше, однако в этот раз ты должен направлять энергию в
определённые части тела.

-Разве это опасно? – спросил Арран. Он не особенно волновался, но хотел узнать, с какой
опасностью должен столкнуться.



-Ну, ты уже знаешь, что происходит, когда ты теряешь концентрацию во время бега, - сказал
Лорд Цзян.

Арран кивнул.

-Теперь представь, что ты поднял пятисоткилограммовый булыжник прямо над головой и вся
твоя сила внезапно испарилась.

Аррану не понадобилось много времени, чтобы прогнать подобную сцену в своём воображении.
Он вспомнил, как часто терял контроль над эссенцией во время бега и ему показалось очень
опасным использовать технику циркуляции эссенции во всём, что может включать
рискованные ситуации.

-Тогда как мне практиковать её? – спросил Арран.

-Для начала, ты не будешь поднимать пятисоткилограммовые булыжники, - сказал Лорд Цзян.
– Ни что-либо ещё. По крайней мере до тех пор, пока ты не научишься оставаться
сосредоточенным, что бы ни произошло.

-Понял, - сказал Арран. Нужно быть полным идиотом, чтобы проигнорировать советы Лорда
Цзян после его предупреждения.

-Хорошо, теперь я объясню тебе как… - начал Лорд Цзян.

Следующие несколько часов Арран внимательно слушал Лорда Цзян. Он рассказывал о методе
увеличения силы.

В целом, идея была проста. Её суть была в том, чтобы Арран манипулировал эссенцией,
направляя её в те части тела, которые хотел бы усилить. В то же время, детали были настолько
же сложны, насколько идея была проста сама по себе. Несколько раз Арран путался в словах
Лорда Цзян, совершенно не понимая о чём тот говорит.

Наконец он подумал, что понял достаточно и решил попрактиковаться.

-Как мне её практиковать? – спросил он, вспомнив слова Лорда Цзян.

-Прыгай, - сказал Лорд Цзян. – Встань на месте, присядь, затем направь эссенцию себе в ноги
как раз перед прыжком. Вот так.

Мгновенно Лорд Цзян оттолкнулся от земли и прыгнул на добрые пять метров вверх. Он
приземлился с громким глухим стуком, его ноги продавили землю, оставляя два глубоких
следа.

Арран уставился на него с изумлением. Казалось, будет чудом, если его массивное накаченное
тело поднимется хотя бы на полметра. Но это, в любом случае, было удивительным, даже если
бы Лорд Цзян не был размером с небольшую гору.

-Когда я приземлюсь… как мне сохранить свои ноги? – подумав, спросил Арран.

-Если прыгнешь на такую высоту, тебе нужно будет просто усилить свои ноги с помощью
эссенции, - сказал Лорд Цзян. Потом он рассмеялся и добавил: - В ближайшие пару недель
тебе не стоит волноваться об этом.

Пару часов Арран прыгал как лягушка, снова и снова. Прошло немного времени, прежде чем



он осознал, что в сравнении с использованием эссенции во время бега прыгать гораздо
сложнее. Он понял, что сейчас единственное о чём ему стоит волноваться – это как не
выглядеть совсем уж дураком.

Почти на закате по округе внезапно пронёсся голос Цзян Фэй.

-Я сделал это! – закричала она. – Я могу использовать технику циркуляции!

Тут же Арран прибежал поздравить её, благодарный за возможность взять небольшой, но
очень нужный перерыв.

-Это так просто, - растерянно сказала она. – У меня ушла неделя, но теперь… это так просто,
как руку поднять.

-Ага, - кивнул Арран. – и ты понимаешь это только в конце.

Цзян Фэй сразу поняла, что Арран изучал именно эту технику последние несколько недель.
Это значило, что техники Совершенствования Тела довольно сложно освоить, но использовать
в разы легче, чем контролировать эссенцию обычным способом.

-Отлично, маленькая Фэй! – Лорд Цзян подошёл к ним, широко улыбаясь.

-Как мне начать тренироваться с ней? – сразу спросила Цзян Фэй. Ей явно не терпелось
приступить к практике.

-Никак, - ответил Лорд Цзян. – Во всяком случае, не прямо сейчас.

-Но Дядя Медведь… - начала Цзян Фэй, её лицо было полно разочарования.

-Но ничего, - прервал её Лорд Цзян. – Твои тренировки начнутся завтра утром. Сначала, мы
поедим!

-Поедим? – Цзян Фэй была озадачена не меньше Аррана.

-Техники – это только часть пути Совершенствования Тела, - сказал Лорд Цзян.

-А другая часть пути? – когда Арран задал вопрос, в его голове уже всплыл возможный ответ.

-Другая часть – это отличная еда, много отличной еды! – Лорд Цзян лучезарно улыбнулся. –
Теперь идите за мной. Нас троих ждёт пир!
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