
Глава 121: Не будь слишком твердым, не будь слишком уставшим.

В 7 утра Лин Жань, сделав операцию, вышел из операционной и пришел в реабилитационный
центр.

Восстановление сгибателя сухожилия пальцев является важной частью послеоперационного
периода, и оно также весьма специфично. В кабинете восстановительной хирургии кисти Юнь
Хуа работали врачи, специализирующиеся на реабилитации. До момента, пока хирург
назначит лечащего врача, пациенту не было необходимости сильно волноваться.

Однако Лин Жань настоял на том, чтобы пойти в реабилитационный кабинет на обход и
получил волну «сердечной благодарности».

Для послеоперационных пациентов первая встреча в реабилитационной зоне вместо палаты
также стала большим открытием Лин Жаня. Выздоравливающие пациенты больше выражали
«сердечную благодарность».

Лин Жань проходил по реабилитационному кабинету от одного пациента к другому и вскоре
собрал два «сундучка с сокровищами». Каждый раз, когда он получал эти благодарности, он
наполнялся новой энергией.

С тех пор, как вернулся Уэда Юнгрен, Лин Жань уже принял более 100 выражений
признательности, в том числе от пациентов, которые раньше не подвергались хирургическому
вмешательству. Он получил 23 «сундука сокровищ», что увеличило его энергию с запасом.

Лин Жань похлопал себя по карману, на его лице не было эмоций. Медсестры, пациенты и
члены их семей по обе стороны коридора приветствовали Лин Жаня.

Лин Жань только слегка кивал. Любой, кто видел его однажды, был под большим
впечатлением, но для Лин Жаня было слишком трудно запомнить внешность и имя каждого.

Поэтому он мог только поддерживать публичный образ жизни.

Даже если это оскорбляло людей, больше он ничего не мог сделать.

- Доктор Лин.

Цзиньюэ окрикнула Лин Жаня, она хотела, чтобы он сначала осмотрел ее мужа.

Лин Жань прошел вперед, как обычно, просматривая меддело и улыбаясь, как кот, глазами, и
сказал внезапно:

- Это был пациент, который вчера порезал три пальца. Как вы?

Он посмотрел на Чжэн Ци.

В пять утра Чжэн Ци был вынужден пошевелить пальцами, во время такого движения он
скрипел зубами, и сквозь зубы он выдавил слово:

- Больно.

- В теории можно использовать обезболивающие, они могут легко затушевать боль, но это
может вызывать чрезмерные физические нагрузки.



Лин Жань сделал паузу и сказал:

- Ваши пальцы активны, двигаются?

- Активны ли они?

Цзиньюэ быстро спросила:

- Пальцы активны?

Лин Жань опустил голову, мягко щелкнул по пальцам Чжэна и кивнул, сказав:

- Если пальцы пассивны – то они могут подпрыгивать вверх после этого. А тут, в принципе, нет
никаких проблем. Вы должны продолжать реабилитацию.

- Хорошо.

Хотя Цзиньюэ была сестрой директора Пана, столкнувшись с другими врачами, у неё всё ещё
была какая-то психологическая слабость, и она спросила внимательно:

- Восстанавливается ли все хорошо, сможет ли рука восстановиться до нормального состояния?

Она задавала этот вопрос своему брату Пану Хуа, однако Пан Хуа на него не дал
положительного ответа.

Хотя Чжэн Ци болезненно улыбнулся, он все равно был обеспокоен.

- Я не вижу этого сейчас.

Лин Жань сделал паузу и сказал правду:

- Очень трудно полностью восстановиться до нормального состояния при такой серьезной
травме, вообще это в принципе невозможно.

Глаза Чжэн Ци внезапно потускнели, и болезненная стимуляция его рук, казалось, ослабла.

Со вчерашнего до сегодняшнего дня, то, что поддерживало его, было надеждой на
восстановление рук, и ответ врача, очевидно, был не тот, который он хотел услышать.

- Я вижу... Я вижу, что руки некоторых людей восстановились очень хорошо.

Цзиньюэ сказала это взволнованно, думая о своем брате снова, и быстро сказала:

- Я спрашивала у других врачей, они сказали, что через 12 часов после операции хорошо
начинать реабилитацию.

- Это хорошо.

Лин Жань сказал с уверенностью:

- В принципе, проблема адгезии может быть устранена. Адгезия - самое проблемное
продолжение после операции на руке.

Цвет лица Цзиньюэ стал выглядеть лучше, и она спросила:



- Я спросила у других людей, некоторые из них начали выздоравливать через 30 или 40 часов.
У нас столько всего впереди, может, мы сможем скоро вернуться к нормальной жизни?

- Реабилитация начинается через 12 часов после операции, в это время спайки сухожилий
легче поддаются заживлению и лучше срастаются, чем через 30 - 40 часов. Однако вернуть
рукам нормальное состояние будет все равно слишком сложно.

- Но у некоторых из них уже есть отличные функциональные тесты рук.

Лин Жань немного послушал, а потом рассмеялся:

- Так легко протестировать функцию рук.

- Что?

- Если ничего неожиданного, то для господина Чжэн Ци не будет проблемы восстановить
функцию рук на отлично.

Лин Жань сказал это, трогая свой подбородок.

- Большинство моих пациентов могут восстановиться на отлично. В настоящее время у нас
отличный показатель - 98%.

Некоторые пациенты бывают слишком тяжело травмированы, и их полное выздоровление по
современным медицинским стандартам бывает невозможно. Всегда найдутся люди, которым не
удается достичь хорошего теста функции рук. Но, в целом, лучше такой вариант, чем
ампутация.

Цзиньюэ посмотрела на приподнятый подбородок Лин Жаня и не могла не повторить:

- Рука Чжэн Ци, когда придёт время, сможет ли восстановиться на отлично?

- При нормальных обстоятельствах, - сказал Линь Жань, - в частности, если тест функции рук
будет отличным, не факт, что функция рук восстановится, как у нормального человека.
Например, он сможет делать простой уход за собой, но не сможет поднимать тяжести в
тренажерном зале, тонкие операции пальцами могут пострадать, и ощущения при
прикосновении у пальцев будет разным ...

- Но писать ручкой, есть и купаться, или пользоваться компьютером - это он сможет
нормально?

Чжэн Ци уже был взволнован.

Лин Жань слегка кивнул и сказал:

- Если результаты реабилитации будут хорошие, то это должно быть возможно.

Чжэн Ци ликовал некоторое время:

- Я буду в порядке, я буду в порядке.

Его голос был настолько громким, что он привлек внимание медсестры, которая была
недалеко. Медсестра в реабилитационной комнате была немного смущена. Она услышала звук
и сразу же пришла на помощь. Она сказала:



- Вы должны поправиться, у вас все получится. Швы, наложенные доктором Лином, в порядке,
через 12 часов после операции вы начали реабилитацию, и это уменьшило вероятность
образования спаек...

Несмотря на то, что речь шла об одном и том же, в это время эти слова для Чжэн Ци и
Цзиньюэ звучали, как сказочная музыка.

Бум.

Еще одна коробка сердечных благодарностей появилась перед Лин Жанем.

Лин Жань открыл в своё распоряжение очередную порцию энергетического зелья.

После обхода Лин Жань вернулся в операционную, чтобы поесть. Повар в кафетерии теперь
была знакома с рецептами любимых блюд Лин Жаня, которые включали свинину, говядину и
курицу, а также разнообразные гарниры. К ним идеально подходили блины, оладьи, тофу-мозг
и соевое молоко.

Лин Жань, который недавно сделал операцию, попросил сразу шесть или семь блюд, и съел их
на одном дыхании.

Маленькая медсестра, которая стояла рядом со столом, тайком взяла трубку с камерой и
издала щелкающий звук.

Лин Жань, естественно, посмотрел вверх и увидел, что Хуаронг- маленькая медсестра,
испугалась и побледнела.

Лин Жань улыбался по неизвестным причинам, хотя та делала подлые снимки и т.д., он знал
это еще со времен пленочного века, так как цифровой фотоаппарат, с которым он сталкивался
чаще, щелкающих звуков не издавал.

Лин Жань выпил половину миску соевого молока на одном дыхании.

Маленькая медсестра держала руки на груди, и ее глаза были полны звезд.

- Как насчет обеда?

Хо Цунцзюнь выглядел, как большая собака. Он прочитал меню и сел напротив Лин Жаня,
заблокировав обзор для маленькой медсестры, и собрал на свою спину достаточно много
отрицательных эмоций.

- Точно.

Лин Жань задумался на некоторое время, ведь прошло пять часов с трех часов утра. Можно
сказать, что это был обед.

Хо Цунцзюнь вздохнул:

- Теперь молодые люди ложатся спать в три часа ночи. В результате, когда встаёшь в три часа
ночи, не знаю, стоит ли напоминать, чтобы ты обращал внимание на своё тело. Не будь
слишком строгим, ты должен обращать внимание на грамотное сочетание работы и отдыха.
Нужно делать физические упражнения, когда есть время. Упражнения, хороший отдых...

Лин Жань сказал:



- Ээ. Нам не нужно рано вставать завтра, а то реабилитационные комнаты переполнены.

- Кстати об этом.

Хо Цунцзюнь засмеялся и сказал:

- Я снова помогу тебе получить реабилитационный кабинет, и мы будем использовать его в
будущем, 5-й реабилитационный кабинет!

Глаза Лин Жаня засветились, а скорость поедания увеличилась.

- Сегодня я могу сделать еще две операции.

- Да, слишком расточительно, что реабилитационная комната, которую мне удалось получить,
пустовала.

Хо Цунцзюнь сказал с кашлем:

- Не будь слишком жестким, не будь слишком уставшим, обрати внимание на сочетание работы
и отдыха ...

- О.

- И, и...

Хо Цунцзюнь ударил себя по спине, пытаясь остановить кашель от того, что подавился, и
сказал:

- Через несколько дней мы будем проводить проверку состояния здоровья некоторых старших
членов города. Я отвел тебе там место. В эти дни ты не будешь делать операции. В палате
восстановления итак почти нет мест, поэтому мы будем вне клиники, и ты сможешь хорошо
отдохнуть.

- Что мы будем делать в медицинской инспекции?

Лин Жань немного не понял.

- Мы будем просто проводить медобслуживание для ветеранов, медосмотр или что-то в этом
роде, это очень просто.

- Могу я не идти на проведение медосмотра?

Спросил Лин Жань и сказал:

- Я мало что знаю о гериатрических заболеваниях, так что мне лучше остаться и делать
операции.

Хо Цунцзюнь сделал сожалеющее лицо и сказал:

- Директор Хао указал на твоё имя. Куда бы ты ни пошёл, ты можешь успокоить эмоции членов
их семей. Маленькие внуки и внучки некоторых стариков очень обеспокоены...
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