
 - Эта очень хорошая техника за свою цену. Она также считается техникой физического тела, и
она поможет тебе занимать позицию для выполнения атак и уклонения от атак. Будет очень
грустно  , если у тебя не будет ци для выполнения техники движения, когда ты будешь в
критической ситуации.  На этот раз Старейшина Сяо не дожидался его ответа, прежде чем
сделать копию техники.

 Вся поездка в библиотеку заняла у Ча Миня четыре часа, и он получил семь свитков.  Эти
свитки действовали в течение одного месяца, поскольку они не были особенно ценными.

******************

Ча Мин начал практиковать навыки, полученные в библиотеке в тот же день.  Навыки были не
очень сложными, и ему удалось выучить каждый навык в течение следующих шести дней, всех
их  он смог осмыслить на начальном уровне мастерства. Совершенствование этих навыков
заняло бы много времени, и более высокий уровень в каждом навыке требовал большего запаса
ци.  Он также продолжал культивировать как можно больше каждый день, и хотя количество
ци, которое он накопил, не менялось, казалось, что оно постоянно пытаются разорвать оковы.

Он продолжал ужинать с Синь и Сюнь. Сюнь собирался отправиться в лес на миссию по сбору
лекарственных растений , позаботившись о том, чтобы провести дополнительное время со
своей сестрой.  В этот шестой день после того, как Ча Мин начал тренировать свои техники,
Сюнь ушел с группой из пяти других учеников, оставив Синь на его попечении.  В конце
концов, Синь была девочкой, и Сюнь почувствовал уверенность в том, что Ча Мин будет рядом
и не допустит жесткого обращения с ней.

******************

Ча Мин был убежден, что лекции, возможно, являются самым скучным способом обучения,
который человек создал. Было много лучших способов, таких как обучение с помощью
повторения в классе боевых искусств, с помощью игр и обучение ученика на практике под
личным руководством мастера. К сожалению, он снова оказался втянутым в обязательные
лекции. Лекция была переполнена, на ней находилось 300 человек, и преподавалась так же,
как в университете.

Лектор прочитал текст лекции, спроецированный на белом камне, что был на заднем плане.
Его скучный голос бубнил в течение следующих восьми часов, останавливаясь только на один
час для перерыва на обед.  Студенты получили все упакованные обеды из столовой и поели на
своих местах. Структура заставила Ча Мина пожелать, чтобы учителя просто написали
слишком дорогой учебник, который, по крайней мере, позволил бы ему пропустить лекции и
получить проходной балл, если бы нужно было сдавать итоговый экзамен.  Но для этого класса
экзамена не было, только обязательное посещение.

Класс сосредоточился на основах, таких как различные элементы культивации, их сильные и
слабые стороны. Лекция охватила общие техники комбинаций как для одноэлеметных, так и
для двухэлементных культиваторов.  Было знакомство с различными профессиями, типами



магических предметов и с магическими зверями низкого ранга, а так же с растениями,
которые ученики, вероятно, собирали на ранних уровнях конденсации ци, чтобы накапливать
очки вклада.

 Одна интересная лекция коснулась важности базового укрепления тела и, наконец, коснулась
концепции культивирования тела.  Большинство молодых культиваторов будут обладать силой
кулака от одного до двухсот цзинь (1 цзинь = 0.6 кг). Культивация тела может увеличить
физическую силу тела, скорость исцеления, природную защиту  организма и рефлексы.

Развитие тела также можно разбить на три этапа, каждый из которых содержит три класса. На
ранних этапах культивирование тела можно тренировать силу своего тела до средней силы
взрослого человека в 200 цзинь.  Наращивание силы тела после этой точки будет становиться
все более обременительным, достигая 400 цзинь к концу среднего этапа культивации тела.
Природные исцеляющие способности организма также увеличиться в течение этого периода.

Культивирование тела на позднем этапе увеличит силу кулака до 1080 цзинь, что само по себе
является пределом силы, достигаемой нормальным человеческим телом.  На этом этапе
природная защита организма также значительно возрастет. Очень редкие культиваторы,
наконец, смогут очистить плоть своего тела.  Хотя этот шаг не приведет к увеличению силы, но
в конечном итоге приведет к разрушению смертных оков, и тело переродится. Тогда
культиватор тела будет считаться формой жизни Сяньтянь, естественной и чистой.  С этого
момента он сможет приступить к  истинному путешествию очищения тела.

Ча Мин узнал, что очищение тела, которое нужно пройти, чтобы стать формой жизни
Сяньтянь, было чрезвычайно болезненным, и подавляющее большинство людей, не пыталось
этого делать. Кроме того, обычно можно получить лучшее и менее болезненное преимущество
за счет очистки ци за то же количество усилий. Намного меньше усилий требовалось, чтобы
достичь пика раннего этапа культивации тела при достижении совершеннолетия.

Путь культивирования тела был правильным путем только для избранных людей.  Некоторые
люди рождались с изначально сильными телами и были более приспособлены для культивации
тела. Другие были рождены с особыми телосложениями, которые дают им врожденные тела
Сяньтянь, а это значит, что они достигнут этапа Сяньтянь на ранних этапах жизни, без особых
усилий вообще.

В дополнение ко всему этому, деструктивные двухэлементные культиваторы дают очень
хорошие результаты в очищении тела.  Это было связано с тем, что первый элемент мог
использоваться для усиления тела, в то время как другой противоположный элемент очищал
тело от примесей, генерируемых этим элементом. Комбинация усиления и очищения была
идеальной, поскольку очищение тела обычно ограничивалось физической выносливостью и
исцеляющей силой соответствующего лица.

 В то время как Ча Мин был весьма заинтересован в культивации своего тела, но решил пока
отложить его, предпочитая бегать по утрам, чтобы хотя бы увеличить свою выносливость.  У
него было много дел, слишком мало времени и слишком мало очков вклада.
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