
Глава 896: Тайна продления жизни

«Уникальный способ? Ты знаешь, что это?» - спросил Сюй Синьюань.

«Нет, не знаю, - ответил Мяо Синьхэ, - это самая большая тайна в нашей твердыне. Она
передается столетиями. Такая тайна в руках всего нескольких человек».

«Можно ли это считать главной тайной Долины Тысяч Лекарственных Трав?»

«Можно и так сказать».

Обладание сорокалетним телом или даже моложе в восемьдесят звучало, как что-то
невероятное. Как он сделал это?

«У кого еще есть такая способность помимо вашего старейшины?» - спросил Сюй Синьюань.

«У некоторых стариков в деревне».

«Сколько им лет?»

«От 80 до 90».

«Они в хорошем здоровье?»

«Да, в очень хорошем. Они, вероятно, смогут без проблем прожить еще тридцать лет, - сказал
Мяо Синьхэ, - по крайней мере, так было, когда я уехал».

Это была неожиданная находка. Здоровье и долголетие были одним из величайших стремлений
практически всех людей. Ясно видеть и всегда слышать, а также стабильно ходить, самому за
собой присматривать, а не лежать в постели, не нуждаться в подаче лекарств или еды от
других, не нуждаться в том, чтобы кто-то уносил твои экскременты в 80 или 90 лет, было тем,
чего хотели бесчисленные люди.

В этой твердыне, скрытой в горах и лесах, была такая большая тайна.

«Почему этот метод не продвигается? - спросил Сюй Синьюань, - ты сказал, что в вашей
деревне всего одна фамилия. Мужчины не женятся на женщинах не из деревни, а женщины не
выходят замуж за чужаков. Так как вы все из одной и той же этнической группы и связаны
кровью, не будет ли лучше быть здоровыми и прожить долгую жизнь?»

«Ну, я слышал, как мои родители по случайности это упоминали. Это довольно скрупулезный
процесс, требующий много драгоценных трав, и в нем есть определенные риски. В прошлом
люди умерли из-за этого процесса, так что мало кто его использует».

«О», - Сюй Синьюань кивнул. Объяснение сделало ситуацию яснее, но все это было новым и
интересным.

В этом обществе все можно было решить деньгами и властью. Не будет проблемой достать
драгоценные лекарственные травы, имея достаточно денег.

Сюй Синьюань подумал, что нужно было провести подробное расследование этого дела.

«Думаю, что тебе лучше связаться с друзьями, сбежавшими из Долины Тысяч Лекарственных
Трав, и подтвердить, связано ли это с ними».



«Хорошо, я снова с ними свяжусь», - сказал Мяо Синьхэ.

«У тебя есть друг, на которого повлиял этот инцидент?» - спросил он.

«Да, это сильно на него повлияло», - сказал Сюй Синьюань.

Как главный человек, отвечающий за район Хэ, Го Чжэнхэ сильно пострадал из-за этого. В
действительности, вышестоящее руководство было сильно им недовольно, они все еще терпели
это по различным причинам.

«Прости», - сказал Мяо Синьхэ после короткого молчания.

«Это не из-за тебя. Не нужно чувствовать вину».

«Есть большая вероятность, что это связано с твердыней. Кстати, в твердыне изучало медицину
несколько чужаков», - сказал Мяо Синьхэ.

«Медицину?»

«Да. Кто самый известный доктор в южной Юньнань?»

«Король Фармацевтов», - сказал Сюй Синьюань после коротких размышлений.

«Ты слышал о нем?»

«Да, слышал. Он - очень известный. Я слышал, что если получится попасть к нему на прием, то
он сможет спасти любого человека от любой болезни. Даже ходят слухи, что он может лечить
неизлечимые болезни, но у лечения будут уникальные условия и цена лечения».

«Да, он однажды изучал медицину в Долине Тысяч Лекарственных Трав».

«Что?» - Сюй Синьюань был шокирован.

«Кто еще?»

«Я не уверен, но количество должно быть очень маленьким. Кроме того, если кто-то захочет
изучать медицину в нашей твердыне, ему придется получить одобрение старейшины. Король
Медицины был учеником предыдущего старейшины».

«Можно сказать, что он был старым старейшиной прошлого поколения. У прошлого
старейшины были очень сильные навыки в медицине?»

«Конечно. Насколько мне известно, нет болезней, которые он не мог бы вылечить. Согласно
правилам твердыни, старейшина каждого поколения всегда был одним из людей с самыми
высокими навыками в медицине», - сказал Мяо Синьхэ.

«В каждом поколении?»

«Да, во всех».

«Что насчет этого поколения?»

«Мяо Сихэ - изумительный человек, как в медицине, так и в ядах. Все старшее поколение
расхваливает его, говоря, что он - самый выдающийся человек в твердыне за прошлые сто лет, -



сказал Мяо Синьхэ, - хотя я очень сильно его ненавижу, вынужден признать, что у него
значимые навыки».

«Он настолько невероятен?»

«Он - мастер медицины, боевых искусств и яда», - сказал Мяо Синьхэ.

«Конечно же, так может быть, потому что я не поддерживал контакт со множеством людей,
так что считаю его слишком выдающимся».

«Ладно, есть два дела. Первое - это тебе нужно прижиться. Если тебе что-то понадобится,
просто скажи мне. И второе - я прошу тебя помочь мне понять с точки зрения самозащиты, кто
вызвал эти серии событий, и где может быть отсутствующий Мяо Циншань».

«Хорошо, сделаю все, что смогу».

«Ладно, тебе нужно защититься. Твоя твердыня не так отдалена от мира, как кажется».

«Да, я знаю», - сказал Мяо Синьхэ.

«Не забудь немедленно мне сообщить, если тебе что-то понадобится».

«Понял. Спасибо».

«Пожалуйста. Проще говоря, мы просто берем то, что нам нужно друг от друга. Кстати, как
твои навыки в медицине?»

«У меня есть небольшое понимание, но я не достиг мастерства», - сказал Мяо Синьхэ.

Хотя говорят, что их твердыня поколениями изучала эти вещи, не все были опытными в них. В
конце концов, некоторые люди не желали обучаться, а некоторые не очень подходили для
обучения. У некоторых попросту не было таланта для этого.

Сюй Синьюань покинул временное место проживания Мяо Синьхэ. Когда он ушел, лицо Мяо
Синьхэ вдруг немного помрачнело.

«Старейшина, я создал для тебя проблемы. Надеюсь, что тебе нравится», - сказав это, он
рассмеялся. От его смеха исходило жуткое чувство.

Покинув Цзичжоу, Сюй Синьюань полетел в южную Юньнань.

Рядом с провинцией Ци, в районе Ляньшань, на Холме Наньшань...

В каменной формации...

Там было два человека.

«Ну, ты нашла какие-нибудь регулярные шаблоны?» - Ван Яо держал чашку чая, улыбаясь Су
Сяосюэ.

Они пришли на Холм Наньшань вдвоем. Су Сяосюэ хотела войти в формацию. Ван Яо
переживал, так что пошел с ней. В итоге Су Сяосюэ не смогла найти путь выхода.

«Ну, пока что ничего не вижу», - сказала Су Сяосюэ.



У камней на вид были разные размеры и форма, как и у травы и деревьев на земле. Войдя в
нее, она испытала чувство, как будто просто дико кружилась вокруг камней. Она не могла
найти путь выхода, как бы сильно не старалась. Ей казалось, как будто вокруг повсюду были
камни. Ее как будто пленили безжизненные камни. Су Сяосюэ пыталась оставить отметины на
камнях, но осознала, что ходила вокруг одного и того же места.

«Что здесь за принцип?» - с интересом спросила Су Сяосюэ.

«Ну, пять элементов инь и ян, а также кое-какие другие вещи. Если хочешь их изучить, я могу
тебя научить», - с улыбкой сказал Ван Яо.

Су Сяосюэ внимательно подумала об этом и покачала головой: «Хм, забудь. Мне пока что
хватает занятий, и я должна практиковать с тобой боевые искусства. Если повнимательней
подумать, это довольно глубокая формация».

«Она не такая уж и сложная. Давай объясню тебе основы»,

Ван Яо начал говорить. Он рассказал Су Сяосюэ базовые знания. Пока он говорил, сцена перед
ними менялась. Камни исчезали, заменяясь пышными деревьями.

Если посмотреть назад, то каменная формация тихо стояла за ними. Она казалась довольно
обычной. В ней не было ничего особенного. Только войдя внутрь, можно будет обнаружить
загадочность, испытав глубокое сожаление и страх.

«Это изумительно!» - воскликнула Су Сяосюэ. После объяснения Ван Яо у нее возникло
первичное понимание формации.

«Пойдем, давай посмотрим на что-нибудь еще».

«Ладно».

Они прошлись вокруг холма.

На Холме Наньшань был теплый климат. Даже зимой, если выйти за пределы определенной
области и прийти на Наньшань или Дуншань, там немедленно менялся климат. На горах и
холмах обычно было ветрено. Хотя в том месте, где они находились, было теплее, там был
намек на свистящий холодный ветер.

«Тебе холодно?»

«Нет, не холодно», - с улыбкой ответила Су Сяосюэ.

«А, учитывая твой текущий уровень, ты должна достичь уровня сопротивления холоду и жаре»,
- сказал Ван Яо.

«Да, я пробовала это, находясь в Пекине. Я не чувствовала холод, даже если носила немного
одежды. Я также не чувствовала себя жарко, если носила слишком много», - сказала Су
Сяосюэ.

Изменения погоды больше не оказывали на нее влияния.

«Сможешь обучить меня боевым искусствам?»

«Боевым искусствам?»



«Да».

«Хорошо, обучу тебя своей лучшей технике», - сказал Ван Яо после коротких размышлений.

Ван Яо обучал ее кое-каким боевым искусствам в Пекине, но это была просто базовая основа
бокса и ударов ногами, что не считалось чем-то продвинутым.

«Рассекающий Воздух Кулак?»

«Да», - ответил Ван Яо.

Это был навык, который он изучил из древней книги по боксу. Это также был самый глубокий
навык из тех, что он изучал. Это был могущественный навык, если его координировать с
внутренней энергией, и его можно было использовать бесчисленными способами.

На поверхности это выглядело, как простой удар кулаком, но он мог собрать неожиданную
силу.

Су Сяосюэ очень серьезно подошла к его изучению.

«Это сильный метод бокса?»

«Да, он довольно сильный», - сказал Ван Яо после раздумий.

«Им можно убить?»

«Ну, если вложить достаточно сил», - серьезно ответил Ван Яо.

«Мне нужно будет проявить осторожность», - Су Сяосюэ улыбнулась. Ее глаза приняли форму
полумесяцев, выглядя прекрасными и милыми.

«Все будет в порядке, когда ты привыкнешь к этому, - сказал Ван Яо, - практика приведет к
успеху. Ты поймешь боевые искусства, практикуя их».

Он дал подробное объяснение и провел демонстрацию. Он делал это медленно, особенно когда
доходил до определенных частей, в которых были важны навыки. Со стороны это могло
выглядеть, как простой метод бокса, но удар, требующий силы и внутренней энергии, должен
был быть координированным и тренированным.

«Не ожидала, что этот метод бокса потребует столько навыков».

«Конечно, это ведь метод бокса», - сказал Ван Яо.

Это был внешний навык. Внутренняя энергия была внутренним навыком. Это была техника
высокого уровня, объединяющая внутреннее и внешнее, интегрирующая инь и янь, а также
пересекающая реальность и вымысел.

Счастливое время всегда быстро пролетало.

Небо начало темнеть. В горной деревне было очень тихо в дневное время, и еще более тихо
ночью. Но в доме Ван Яо было шумно. Ван Жу и Ду Минъян заехали в гости.
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