
Глава 811: Сложно преуспеть, когда сердце в хаосе

Учитель и ученик практиковали бокс на холме. У них были одинаковые движения. Они были не
очень быстрыми и были ясно видны. Казалось, как будто не было никаких новшеств.

Движения Ван Яо казались более естественными. Чжун Лючуань казался немного чопорным в
некоторых маневрах подобно паузе, когда машина переключала передачи. У него не было
плавного и текучего вида, но оно не длилось долго и исчезло в мгновение.

Проведя два раунда бокса, Ван Яо прекратил и встал рядом, наблюдая за практикой Чжун
Лючуаня. Закончив раунд практики, Ван Яо указал на несколько недостатков. Чжун Лючуань
продолжил практиковать один набор техник десять раз.

«Ладно, на сегодня закончим», - сказал Ван Яо.

«Спасибо вам», - поблагодарил Чжун Лючуань.

Они вместе спустились с холма. На недавно посаженных у подножья Холма Дуншань деревьях
выросли зеленые листья, что противоречило законам природы.

«Это изумительный холм, - с улыбкой сказал Чжун Лючуань, - осенью процветают деревья и
стрекочут насекомые».

«Мм, причина этого, вероятно, в том, что духовная энергия сильнее», - сказал Ван Яо.

В действительности, на Холме Наньшань круглый год были зеленые деревья. Подобное можно
было встретить в некоторых местах на юге, но это было немного необычным явлением в таких
северных областях, как район Ляньшань.

Они разошлись по разным сторонам у подножья холма. Чжун Лючуань пошел домой, а Ван Яо
открыл клинику.

В полдень Сунь Юньшэн приехал в горную деревню из Дао. Он был здесь, чтобы обучаться
навыкам у Ван Яо.

«Учитель».

«Не зови меня так. Я чувствую дискомфорт, когда слышу это», - с улыбкой сказал Ван Яо.

«Тогда мне, как и старшему брату, называть вас господином?» - спросил Сунь Юньшэн.

«Да, конечно», - сказал Ван Яо.

Пока они говорили, в клинику пришел пациент.

«Дай мне минутку», - сказал Ван Яо.

«Да, господин, не проблема», - Сунь Юньшэн тихо присел, наблюдая за тем, как Ван Яо
занимается лечением.

Это состояние было относительно легко вылечить. Он потянул поясницу на работе. После
массажа от Ван Яо мужчина чувствовал меньше боли.

«Хорошо отдохните, когда вернетесь домой, и попытайтесь не ходить в поле на работу



несколько дней», - сказал Ван Яо.

«На поле много арахиса», - сказал мужчина.

Все, кто занимался фермерством, знали, что время сбора арахиса было довольно
утомительным. Им нужно было постоянно сгибаться и подниматься. Обычные люди не смогут
этого выдержать.

«Можете попросить у других помощи с этим, - сказал Ван Яо, - ваше тело важнее».

«Хорошо, понял», - сказал мужчина средних лет.

Хоть он и дал такое обещание, ему придется работать в поле, вернувшись домой. В это время
года он только мог заработать деньги, собирая урожая с полей арахиса.

Когда пациент ушел, Ван Яо позвонил Чжун Лючуаню: «Я бы хотел, чтобы ты помог мне
обучать Сунь Юньшэна. Обучи его дыхательному методу за меня».

«Да, господин», - ответил Чжун Лючуань. Он вскоре пришел в клинику: «Ладно, пойдем со
мной».

Чжун Лючуань пригласил Сунь Юньшэна к себе домой. Он обучил его дыхательному методу,
которому обучил его Ван Яо.

Хотя Сунь Юньшэн владел традиционными боевыми искусствами, он часто был занят в мире
бизнеса. Он был более систематическим, чем Чжун Лючуань, но не настолько же опытным.
Ему было сложно успокоить сердце. Дыхательный метод самообновления требовал спокойствия
перед тем, как достичь в нем мастерства.

«Успокой сердце и дыши», - дал указания Чжун Лючуань.

По мере углубления практики навык Чжун Лючуаня в контроле ци совершенствовался. Он
каждый день практиковался и зачитывал даосские писания, так что совершенствовался почти
каждый день.

«Старший брат, дай мне подумать об этом», - Сунь Юньшэн, который не мог достичь нужной
грани, просто прекратил практику.

«Хорошо».

Сунь Юньшэн сделал несколько глубоких вдохов, пошел в одну сторону комнаты и закрыл
глаза.

В этот момент открылась дверь. Ван Яо вошел снаружи. Он спросил: «Ну, как?»

«Я не могу найти путь», - ответил Сунь Юньшэн.

«Не нужно спешить, - сказал Ван Яо, - не торопись».

Он дал Сунь Юньшэну указания. Ван Яо посмотрел на его беспокойный вид и похлопал его по
плечу.

«Тебе нужен спокойный склад ума, - сказал Ван Яо, - это практика, а не соревнование. Лучше
не торопиться».



«Да», - Сунь Юньшэн кивнул.

Практикуясь всю вторую половину дня, он все еще не мог это освоить.

«Ты останешься здесь на ночь?» - спросил Ван Яо.

«Да, я планировал остаться здесь», - ответил Сунь Юньшэн.

«Давай вместе поужинаем вечером, - предложил Ван Яо, - попроси Хао присоединиться к нам».

«Да, господин», - сказал Сунь Юньшэн.

Покинув дом Чжун Лючуаня, Сунь Юньшэн пошел в свою резиденцию. Хао и два других
человека, сопровождающих его, уже навели порядок в комнате.

«Как прошла ваша учеба, молодой хозяин?» - спросил Хао.

«Нехорошо, - Сунь Юньшэн покачал головой, - господин обучил меня самообновляющему
методу дыхания. Я никак не мог его понять. Как думаешь, что пошло не так?»

«Метод самообновления?» - спросил Хао.

«Да, прости, но я не могу передать его тебе», - сказал Сунь Юньшэн.

«Я знаю. Не нужно быть таким вежливым, молодой хозяин», - сказал Хао.

«Метод самообновления - это то же самое, что и методы внутренней энергии и разума в
вымысле - сказал Сунь Юньшэн, - это - тайны школ, и их так просто не передают другим».

«Что сказал господин?» - спросил Хао.

«Он мало что сказал, только подчеркнув, что нельзя торопиться, и что моё сердце -
недостаточно спокойное», - сказал Сунь Юньшэн.

«Вероятно, причина в этом, - сказал Хао, - вы в недавнее время столкнулись со многим и
путешествовали в течение двух дней. Неизбежно, что вы устали. Отдохните немного, и,
возможно, результаты будут лучше завтра».

«Ну, надеюсь, что так и будет, - сказал Сунь Юньшэн, - господин пригласил нас на ужин.
Можешь присоединиться к нам?»

«Конечно», - сказал Хао.

Группа встретилась в небольшом ресторанчике в деревне.

«Эй, эти блюда лучше, чем в больших ресторанах», - сказал Сунь Юньшэн.

«Ты привык есть достаточно мяса и морепродуктов, - сказал Ван Яо, - естественно, тебе
покажется, что это уникальная еда. Сколько дней ты планируешь пробыть здесь?»

«Неделю», - сказал Сунь Юньшэн.

«Ладно, побольше общайся со старшим товарищем на этой неделе, - сказал Ван Яо, - Лючуань,
придавай ему больше внимания».



«Да, господин», - сказал Чжун Лючуань.

«Обучение людей - это тоже практика, - сказал Ван Яо, - объясняя тебе, я тоже взглянул на
практику с новых точек, что эквивалентно пересмотру обученного мной в прошлом и изучению
чего-то нового из этого».

Пока они ели, его телефон зазвонил.

«Привет, брат», - сказал Ван Яо.

На другом конце линии был Су Чжисин: «Я не мешаю сейчас?»

«Нет. Говори», - сказал Ван Яо.

«Сможешь приехать в нашу армейскую часть?» - спросил Су Чжисин.

«Кто-то ранен?» - спросил Ван Яо.

«Да, другая команда, - сказал Су Чжисин, - у них прошел бой на границе. Они пожертвовали
несколькими солдатами. Двое из них серьезно ранены».

«Я приеду завтра», - сказал Ван Яо после короткого молчания.

«Хорошо, спасибо», - сказал Су Чжисин.

Положив трубку, Ван Яо вернулся к застолью.

«Юньшэн, прости. Мне придется завтра поехать в южную Юньнань», - сказал он.

Ван Яо было жаль, что Сунь Юньшэн приехал обучаться у него, а ему пришлось уехать по
срочной причине.

«Делайте то, что должны, - быстро ответил Сунь Юньшэн, - если у меня будут вопросы, я
спрошу у старшего брата».

«Ладно, Лючуань, вынужден тебя побеспокоить», - сказал Ван Яо.

«Не переживайте», - ответил Чжун Лючуань.

«Ладно, боюсь, что меня не будет несколько недель, - сказал Ван Яо, - вынужден потревожить
тебя делами деревни и холма!»

«Да», - сказал Чжун Лючуань.

Поев и выпив, четверо медленно и расслабленно пошли назад. Ван Яо время от времени
смотрел на небо. Он знал, что путешествие на юг будет довольно проблематичным.

«Вам нужно уехать, чтобы заняться лечением?» - спросил Чжун Лючуань.

«Да, это был звонок от брата Су Сяосюэ», - сказал Ван Яо. Ему не нужно было скрывать это от
этих людей: «Мне нужно помочь логически и эмоционально говоря».

«В армии?» - спросил Чжун Лючуань.

«Ммм», - Ван Яо кивнул.



«Да, вам нужно съездить», - сказал Сунь Юньшэн.

«Когда вернешься домой, не думай о практике, - сказал Ван Яо, - хорошо отдохни. Вставай рано
утром и поднимайся на холмы с Лючуанем».

«Да, я понял, господин», - сказал Сунь Юньшэн.

Они разошлись по своим домам. Ван Яо пошел на холм один.

Войдя в комнату, Сунь Юньшэн повернулся к Хао и сказал: «Похоже, что, по всей вероятности,
господин поедет к принцессе семьи Су».

Хао не стал сразу же говорить. Он склонил голову, думая о чем-то.

«О чем ты думаешь?» - спросил Сунь Юньшэн.

«Молодой хозяин, разрешите кое-что сказать, но, пожалуйста, не принимайте это к сердцу», -
сказал Хао.

«Говори, - сказал Сунь Юньшэн, - ты - один из нас!»
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