I'naBa 786: O4eHb 3aHAT
«TBI TOJIBKO YTO CTONKHYINACH € ['0 YkK3HX3?» - cnpocun Cy YXucus.

«Jla, g CTOJIKHYJIach C HUM, KOTZla BhIIIINa U3 MU(dTa, ¥ HEMHOTO C HUM 1o0ojTana», - ckasana Cy
Cs10c103.

«OH - KpaliHe Ha30UIUBBIY 4eJI0BeK?» - cipocun Cy YXKuCHUH, ABUTAs pyKaMH.

Cy Csocto3 6binta omesyomieHa. OHa He OxKHfiana, YTO ee CTapiiuii OpaT ckaxet Takoe. OHa
ynbIOHyTack ¥ cKasana: «OH U IpaBpa OblT JOBOJIBLHO pPa3fpazkKUuTeIbHEIM»,

«IToyeMy 51 HAX0XKYy TOr'0 IIapHS pa3gpakKUTeIbHEIM UHTPUTaHOM? - cepbe3HOo cupocun Cy Yxucus, -
ecnu OBl THI eT0 BhIOpasa, oH Obl, BEpOSITHO, 0OMaHbIBasl Tebs B OyaymieM. Thl HUKOTTa He 3Hasla O,
YTO OH fielaeT 3a KyJIucaMm».

«Bpart, g HacTonbKo raynag? - orBeTuna Cy Cg0Ci93, - KpoOMe TOr0, 4eJIOBEeK, KOTOPHIA MHE HPaBUTCS
- 9TO JOKTOp Bau!»

«K cuacTsio, TH BeiOpasna Ban 4o, - ckadan Cy YKHUCHH, - XOTS OH YeJIOBeK C IITy0OKHMU MBICTISIMH,
10 KpaliHEe! Mepe, OH OYeHb UCKPEHHUM K CBOUM ONMU3KUM. f1 BUXKY, UTO OH - 04EeHb UCKPEHHUH T10
OTHOILIEHUIO K Tehe».

Cy Csioct03 cnafiko yIbIOHYIach.

«Hy, Tebe no-npexxHeMy Hazio 6epeubcs ['0 YkK9HXI, - cKa3an Cy YXKHUCHH, - HUTAEe He BCTpeYaucs C
HUM HaenuHe. OH MOXKeT UCIOJIb30BaTh KaKue-TO KOBapHble METOMBI IIPOTUB TeOSI».

«0O, 0OH TOJILKO YTO TIPUTIIACUII MEHS aH YZKHWH HaeduHe, HO I OTKa3djla», - OTBETUJIA OHA.

«OH SBHO He TJIaHUPYET IIpoCcTor 0e300KMgHEIM YKUH, - cka3zan Cy YxkucuH, - Tebe Henb3s ugtu. C
HUM HEJb3SI eCTh Hae[IuHe JHEeM, He TOBOPS IIPO HOYb!»

Pa3wsicHuB cBoe MHeHUe 0 ['0 UK5HX3, 0H cripocult: «byaymui MyK MOel CeCTPHL yexasl JOMOU?»

«Jla. OH, BEpOSITHO, OYEHb 3aHAT B 9T AHY, - CKa3asna Cy Csoci9, - g Bugena ero Weibo. Tam odeHb
BLICOKOE KOJIMYECTBO KJIMKOB. MHOTHe JTIOK XOTEH IIPOUTH JIeYeHre, HO OH MPOOLI B [IekuHe
0oJlee Hemenm».

TeMm BpeMeneM Ban 1o OblT MeMCTBUTENBHO 3aHSAT B TOPHOU fnepeBHe. OH MpoBen neueHue 0oee,
YyeM [BafllaTy YeloBeK. bojee MoTOBUHE U3 HUX OBITIO IETEMU.

«JlokTop BaH, 9T0 3apa3Has 00I€3HB? - CIIPOCHTIA XKEHITUHA TPUIIIATH JIET, - BCS HAIlla CeMbs
KalllIsIeT».

XKeHIMHA MPHUIIIIA HAa OCMOTP K HOKTOPY CO CTAPILEH J0YEPhi0, KOTOPOH OBIO HEe GOJIbIIe CEMU JIET.
CaMa XeHIIFHA TOXKe IIOCTOSTHHO Kallsa.

«Jla, camasi BLICOKAst 3apa3HOCTh B IIEPUO], ITOSIBJIEHUSI CUMIITOMOB Ha PaHHUX CTafUsIX O0IE3HU», -
cka3an Bau HAo.

«MoxeTe u MeH4 OCMOTpeTb?» - CIIPOCHJIa XKEHIIMNWHA.

«KoHeuHoO», - oTBeTui Bau Ho.



Bce B ceMbe KaIIsiv. JTO Obllla TUIHYHAS HHPEKIMOoHHAas 6051e3Hb. COCTOSIHYE XKEHITUHEL OBIT0
elre Xyxe, ueM gouepu. BaH 0 Ha3HAYUT e¥f Apyroe JekapcTBo. OHO OBITI0 HEBEPOSTHO TOPHKUM, HO
ero 3¢ dexT ObLI TyyIIe.

OH pacckasall eif MeTof MPUTOTOBJIEHHUS JIeKApCTBa ¥ J00aBU: «BEl CMOXKETe MIPUTOTOBUTH €T0
camu. JIeKkapCTBO IOJEHCTBYeT B TeUeHue Tpex qHew. To ke caMoe KacaeTcs U pebeHKa».

«Xoportmo, cnacu6o», - ckasan Ban fo.
«He Gepute meteill B M0gHBIE MeCTa B TaK0oe BpeMsi», - CKa3asl Ba flo.

IeTsiM 9TOTO BO3pacTa HPAaBUJIOCh XOMUTh B MapKK aTTPAKIIMOHOB ¥ UTPOBBIE IIJIOIIAOKY. B MOgOOHBIX
JIONHBIX MecTax OygeT 04eHb JIeTKO PACIIPOCTPAHATL 60JIe3Hb.

«[a, s 3aIIOMHIO», - CKa3aJia XKeHIINHA.

Bau fo cpemnan rnoTok u3 yamky. Ero gaii yxke octeul. OH no3Bai: «Craegyromui!»

Tak u mpoIesn Bech NeHb [0 MATH Beuepa. Y maxke B 3TO BpeEMSI OCTANOCh ellle IeCTh YeI0BEK.
Bau fo cmenarn eie oguH 3BOHOK CEMbE U CKa3an: « MHe MPUIEeTCs 3aJepKaThCa».

OH 3aKOHYHUII OCMOTD BCeX ITallTMEHTOB IIOCJIE CEMH YaCOB Be4Yepa. He6o YXKe CTEMHEJIO, U B I€PEBHE
OBLITH BKITIOUEHHI YJINYHEBIE JIAMIIEIL.

«THI TONIBKO celyac BepHYICs? [JomKHO ObITh, TH CUIIBHO yCTal», - cepaue Yxkan CiounH 605eso o
ceiHe. OH OBITT 3aHST OT PaccBeTa [0 3aKaTa, U Y Hero faxe He OblJI0 BpeMeHU IePeKyCHUTb.

«Jla, 1 HEMHOT0 ycTaj», - oTBeTun Ban fo.
«ITockopee capuce KylaTh», - YkaH CIOUH 0fasia IOJIHLIM CTOJ eIBbl.
«Tel ¥ ITama ellfe He enu?» - cupocun Bax fo.

«MsI xKganu Tebs, - CKasala ero MaTh, - S IBaXK[Ibl BEIXOUIIA U3 JOMa U BUEJa, YTO CHaPYXKHU
KJIMHUKY OBIJTO HEMHOT'O MalllvH, $1 pelmiia, YTO Th CKOPO BEPHEIIThCS».

«Tebe He HYKHO XK[aTb MEHS B CIIEAYIOUINY pa3, - CKa3as Ban fo, - embre 6€3 MeHs».
«Kymaii, - cka3ana ero MaMa, - BHIIIbEM?»
«[a, 1 CX0XKy 3a BUHOM», - CKa3as Ban fo.

OH BcTan u mpuHec OyTHIIKY Xopolero BuHa. OH Hamo/HuI O0Kas 0TIla, II0cie Yero Haaun cebe.
OOBIYHO OH He nu cnupTHOEe. OH TOJIBKO MOT HEMHOTO BBIITUTH C OTILIOM HMJIM XOPOIIUM APYTOM.

«CeropHs OBIJIO HOBOJILHO MHOT'O JTFOfIEl», - CKa3aJll ero OTell.
«Jla, 6oee copoKa 4esioBeK», - OTBeTus Bax fo.

910 OBITIO 0y OOHOI'0 YeJIOBEKad OT KOHCYJIbTAIIMU OO Ha3HAYEHUs JIEKAPCTB. EMy OBLITO HEeIIpoCTO
CIIPABIIATBCA OOHOMY.

«Thl He gymas o ToM, 4ToObl HaiTu cebe TTIOMOITHUKA?» - CIIPOCHUTI €r0 OTell.



«Jla, HO 3TO HEMHOTO CJIOXKHO, - Ban Ao 3aAyMaJICd Ha MTHOBEHHE, 3aTeéM CKa3adB, - Y 3TOI'0 YeJIOBEKa
TOJIZKHBI OBITH OCHOBHI B 3HAHHUSIX TpaJIPII_[I/IOHHOfI KHATAlCKON MEOUIIMHEI, 1 OH JOIXKEH YMEThH
OIIpenesiaTb OOJILITHHCTBO JIEKAPCTBEHHLBIX TPAaB U UHT'PEOUEHTOB. ITOT YeJI0BEK TaKXKe MOJIXKEH OBITD
YECTHBIM U IIPOCTHIM».

B koH1le KOH1IOB, y Ban 1o 66110 CIUIIKOM MHOTO TaiH. [Jaxke OyAy4u O4eHb OCTOPOKHBIM, OH MOT
YIYCTUTh KaKyloo-HUOYyAb HeOOJbIIYIO feTalb. Tak KakK 9TOT 4esIoBeK OyfeT TOCTOSHHO HaXOAUThCS
PSIOM C HUM, 3TO OBLUIO BaXKHO.

«Hy, B moboMm cny4ae, mogyMmai o0 3TOM, - CKa3aJjl ero OTell, - Thl He X04elllb M3HaIlIuBaTh ce0sl,
fejasi BCe CAaMOCTOSITEIbHO».

«Xoportio, 1 3Haw», - 0TBeTun Ban fo.

OH mocJe yKrHa 0001Iacs ¢ POOUTENISIMHU, TIOCTIe Yero chefajl UM Maccaxk IJIsi pacciabneHus
MBI, 3aKOHYUB, OH ylIen Ha Xo/IM HaHblIaHsb.

[To myTu Tyma oH yBumen YxyH JltouyaHs uamaneka. YxkyH JlrouyaHb YBUOET €ro, To0exkaB B eT0
HalpaBJIeHUH.

«Q, TH TaK MMO3OHO BHIMIEN?» - cripocun Bau fo.
«[Ha, - orBeTun YxKyH JItouyaHs, - HOIIPAKTUKyEeMCS BMECTe Be4yepoM?»
«KoHeuHo, - cka3an Ban fo, - maBaii IpougeMCsl BMECTE».

[To nytu Ha xonM Bau flo oco3nan, uto YxkyH JliouyaHb fbiiian 601ee eCTECTBEHHO BO BPEMS XOOLOHI.
[TpakTUKOBATHCS HYXKHO OBIJIO CH[IS, JIe3Ka, ¥ BO BpeMs X0Ob0nl: «Thl TOBOJIBHO OBICTPO
COBEPIIEHCTBYEIILCS B IIOCTIefHee BpeMs!»

«3T0 BCe Onarogaps BalllMM YyOeCHLIM HaBEIKaM», - CKa3ajl YxkyH JIrouyaHs.

OH 4yBCTBOBAJI, YTO HA BU HOPMAaJIbHBIM METO[ OBIXaHUS, KOTOpoMy 00yuui ero Bau fo, Obin
COBEPIIEHHO YyneCHbIM. OH ITOMOT €ro Tely COBEPIIUTh KAYeCTBEHHBIN MIPLIXKOK B CHJIe, PeaKIuu 1
BOCIIPHUSITHH. A €Tr0 HaBBIKHM II0JIarajiuCh Ha Tejo. YemoBek JomKeH ObITh CHIbHBIM, YTOOH 00/1aaTh
XOPOIIMMH HaBLIKAMH.

«THI BCe ellle YnTaellb Ja0CCKUe MUCaHua?» - cupocun Ban fo.

«Ja, KaXObIi OeHb, - CKa3all YKyH J[IouyaHsb, - 1 IPOBOXKY 110 KpaliHeu Mepe IIeCTh 4acoB B €Hb Ha
YTeHHe NaOCCKUX MUCAHUU. f MOTYy 3a4uTaTh OOHO U3 HUX I10 aMITH».

OH cepbe3HO YMTal 3TU MUCAaHUS, & He IPOCTO UX IPOIUCTHIBAJ. HUKTO He BeJ IPUCMOTP 3a ero
yue00ii, ¥ HUKTO He IIpUHYXKas ero. EMy HyHO ObIJIO IT0J1araThCs TOIBKO Ha cebs B 3TuX Bemlax. OH
He MOT ObITh KAK MOHaX¥ B MOHACTHIPE, CJIETIO 3aYUTHIBAs IUCAHUS U 00OMaHBIBas IIOfel.

«Kaxnei pas, KOrga s 3a4UTHBAI0 Ja0CCKYI0 CYyTPY, MHE KaXXeTCs, 9YTO y MEHS OUYeHb CIIOKOMHOE
cepale, ¥ CKOPOCTh €c71aboro BHYTPEHHEr 0 I0TOKa B MOEM TeJle 3HaUUTEIbHO YCKOPUIach», - CKasall
YxyH JltouyaHsb.

«[IpakTuKa - 3TO ellle ¥ JyXOBHasA Ky/JIbTUBALIKS, & He IIPOCTO AJIst XpabpoCTH U IIporpecca», - CKalall
Ban {o.

«Bel mipaBe, - cka3an YxkyH JlrouyaHs, - 1 uuTan ogHy u3 KHUT 113uHb FOHa, 4TO B MIAONUHBCKOM



XpaMme ObIJT TAKOK MacTep. Y HEro ecTh IOUYTEHHOE 3BaHHE ITePBOr0 YejI0BeKa, KOTOPHIN 3a
MeCSTUIIETHS IOTyYMIT HECKOJIBKO M3 72 BEPXOBHEIX HABLIKOB. B pe3ynbTaTe OH 3alies CIUIIKOM
IaJIeKo ¥ TOTEePSIT Bce CBOM O0EBhIe KCKYCCTBA, IIOTOMY YTO ero OymOuCTCKas MPaKTHKa Oblla
HEOOCTATOYHO BHICOKOH, YTOOHI TOIaBUTh 3JTBIX OYXOB B €T0 CEPLEe».

«Ho 0H HaTKHYJICA HA CYACTJIUBLIY CJIydyal U3-3a CBOEU Heygayu, B UTOre CTaB MOHAXOM», - CKa3all
Basn fo.

OHY OpoILUIH K IOAHOXbI0 X01Ma HaHblIaHb.
«THI Bedsb elre He OBITT HA X0JIMe, BEpHO?» - BaH 10 yKa3an Ha BepIIXHY XOJIMa.
«Hukorpma», - orBeTusn YkyH JllouyaHsb.

OH OBIT TOJIBKO Ha BepIINHE X0JIMa K BOCTOKY OT XojMa HaHbIllaHb ¥ HUKOTHA He IepeceKars 3abop,
XOTb U MOT C JIETKOCTBIO II€PEINPLITHY Th.

«ITouimeM u MOCMOTPUM», - CKa3an Ban do.

«Centdac?» - YkyH JlrouyaHb OB yOUBIIEH.

«Jla, certuac», - ckazan Ban fo.

YcnrimaB ronoca BHU3Y, C X0JIMa CIyCTHICS nec. [lec B HOYU BHITTISAET KakK JIEB.
«Kako#l BHYIIUTEJBHEIY 1eC!» - BOCKJIIUKHYJ YXkyH JlI04yaHs.

OH HeCKOJIbKO pa3 BHeJ IIca U3[any U OBI IIOKMPOBaH ero pa3mepoM. Ceiyac, BUAS ero BOIKU3U, OH
TIOHSIJT, YTO HEHOOIIeHWBal Pa3Mepkl 1Ica. Ayphl, KOTOpasi OllyIlanack OT Hero, 06bIYHO He OBIBAIO Ha
mce. ITO SIBHO OBIIO TUKOE XKUBOTHOE. M 0HO BCe 3Ke pa3MaxuBaJio XBOCTOM Iepef X03IuHOM. Kak
TOJIPKO He3HaKOMeIl TpobepeTcs Ha XOJIM, 9TOT IIeC 3aCTaBUT €r0 I0XKaleTh 0 MPUHSITOM PEIIeHNH.

«Kaxk ceb6s1 4yBCTByeIIb?» - cripocut Bau fo.
«9TO U3YMUTENIBLHOY, - 6e3 KonebaHuit ckadasn YxkyH JlrouyaHb.

OH uckpeHHe roBopus 00 3ToM. OKa3aBUINCh ¥ IONHOXKBS X0JIMa, OH II0YYBCTBOBAJI, UYTO aTMOocdhepa
BOKDYT HET0 MEHSJIach. ITO OBUIO 0YeHb cTpaHHO. OH Mor 60Jj1e€ IIAaBHO [ABIIIATH U IOACO3HATEIBHO
MoT paccnabuthscs. EMy Ka3anock, Kak OyATO ero Tejio Kynauioch B BeCEHHEM BeTepKe. ITo OBIIO0
HEeOIHCyeMoe 9yBCTBO KoMopTa.

«Y 3TOr0 X0/IMa €CTh OyXOBHAs SHEPrusd», - CKasaa YxkyH JlrouyaHsb.

«Jla, 9TO mMEeNCTBUTEIIBHO TaK, - CKa3asl BaH fo, - Xonmm HaHbIaHb - 3apeTHOE MeCTO. 371eCh OBIIO
OYeHDb MaJIO YeJI0BEeK».

«Cracu00 BaM 3a IoBepue», - ckadas YxKyH JliouyaHs.

«HeT HYXK[bl B 9TUX CJI0BaX BeXKJMBOCTH, YUUTHIBAS HAIlIM OTHOIIEHUS, - CKa3an Ban fo, - B Oymyiiem
1, BEPOSITHO, YacTo OyAy B 0The3ze. B 9To BpeMsi gepeBHs OyeT mojlaraThCs Ha TeOs».

«He mepexuBaiiTe, g 3eck. ITO He mpobieMa», - cka3an YxkyH JIlouyaHs.

«Xoporio», - Ban 4o kuBHyn. OH noBepsn YxkyH JllouyaH!o, HO TOT ObLJT BCETO JIUIIh ONHUM



YeJI0BEKOM, ¥ eMy Oy[eT CII03KHO CITPABUThCS CO MHOKECTBOM OCOOBIX CUTYyaluii: «Tebe HyKHO
HAWTH MTOMOIIHUKA .
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