
Глава 707: Нужно держаться подальше от жары

«Что мне делать?» - спросил пациент.

«Думаю, что вам стоит прекратить прием лекарства от простуды, - ответил Ван Яо, - я назначу
вам кое-что другое».

Он задумался на мгновение, после чего записал рецепт для прекращения диареи и изгнания
простуды.

«Мне нужно остановить вашу диарею перед лечением простуды. Иначе ни одна из проблем не
будет устранена», - сказал Ван Яо.

«Хорошо, спасибо», - ответил пациент.

Половина пациентов приходила в клинику с проблемами с желудком. У людей летом чаще
возникали проблемы с желудком, так как они меняли диету во время жары. Большинство
людей предпочитало есть холодную и заранее приготовленную еду летом. Еда быстро
портилась, и готовые продукты часто не были чистыми. У людей возникало отравление, когда
они их ели.

Ван Яо думал, что, возможно, мог разработать растительные пилюли от пищевого отравления.
У него возникла такая мысль несколько дней назад. Он не стал ничего предпринимать, потому
что у него было немного пациентов с подобными проблемами в прошлые дни.

«Вы включили здесь кондиционер?» - спросил пациент.

«Нет», - ответил Ван Яо.

«Как это может быть возможно? - спросил пациент, - здесь так приятно и прохладно».

«У меня хороший поток воздуха в комнате», - сказал Ван Яо.

Клиника была построена на возвышенной земле. Перед клиникой было свободное
пространство, а за ней были дома. Ни один из домов не был построен на возвышенности, так
что все они находились ниже клиники Ван Яо. Это сделало поток воздуха в клинике очень
хорошим.

Ван Яо посадил много растений перед клиникой и во внутреннем дворе. У растений был
изумительный эффект превращения горячего воздуха в прохладный. Формация во внутреннем
дворе тоже уменьшала температуру. В его клинике было приятно и прохладно даже без
кондиционирования воздуха. Температура всегда была около 25 градусов, лучше всего подходя
людям.

«Думаю, что у меня дома даже с кондиционером не так комфортно, как у вас», - сказал
пациент.

Ван Яо осмотрел последнего пациента на день после пяти часов вечера. Когда пациент ушел,
он начал думать о рецепте для лечения пищевого отравления. Рецепт должен был сделать
поток ци более плавным, регулировать функции желудка, снижать жар и останавливать
диарею.

Темная слива, атрактилодес крупноголовый, кодонопсис, терминалия хебула, корни лакрицы...



Ван Яо записал компоненты и начал подготавливать ингредиенты в клинике.

Поужинав, он ушел на Холм Наньшань с ингредиентами. Он перетер и просеял их до состояния
порошка. Ван Яо закончил после одиннадцати часов ночи.

Он встал рано следующим утром. Быстро позавтракав, он начал готовить растительные
пилюли. Он добавил немного воды из древнего источника в порошок и пересыпал порошок в
плоскую форму, встряхивая его. Он повторял процесс снова и снова, пока растительный
порошок не стал маленькими пилюльками, как рис. Пилюли постепенно стали больше.
Постепенно они стали большими, как фасолины.

Ван Яо изготавливал растительные пилюли простым и старым способом. Древние китайские
практикующие использовали тот же метод для изготовления растительных пилюль. Он не
покрывал пилюли медом, так что у них не было хорошего вида. Однако, они были очень
эффективными.

Он приготовил около сотни пилюль утром и пересыпал их в несколько флакончиков.

Во второй половине дня к Ван Яо пришло два пациента в клинику. Оба страдали от головной
боли.

«Чем вы зарабатываете на жизнь?» - спросил Ван Яо. Обеими пациентками были женщины
сорока лет. Их лица покраснели от слишком долгого нахождения на солнце.

«Мы работаем в строительной индустрии. Мы закрепляем стальные прутья», - сказала одна из
женщин.

«Вы работаете снаружи в это время дня?» - спросил Ван Яо.

«Да. Нам хорошо за это платят», - сказала женщина.

В это время года человек мог зарабатывать более двухсот юаней, работая на улице, так как
никто не хотел этого делать. Строители не могли найти достаточно наемных работников, так
что увеличивали зарплату, чтобы привлечь их.

«Вы заболели, так как слишком усердно трудились», - сказал Ван Яо.

Женщины проработали под солнцем более десяти продолжительных дней. Организм, вероятно,
выдержит один или два дня, но десять дней были перебором. Ван Яо проверял прогноз погоды
каждый день в течение двух прошлых недель, так что знал, что было очень жарко.

Температура могла достигать сорока градусов в обеденное время, что было самым жарким
временем дня. Согласно текущему рабочему законодательству, ни один рабочий не мог
работать снаружи, когда температура превышала сорок градусов. Однако, строители не всегда
придерживались этого, особенно в изолированных деревнях. Никто не приезжал их проверить.
Пока никто не болел и не получал раны, они все хотели завершить работу до назначенного
срока.

«Вам обоим нудно отдохнуть. К тому же, попытайтесь не работать снаружи в такую жару», -
сказал Ван Яо.

«Нам не нужны лекарства?» - спросила одна из женщин.



«Нет, и нет нужды в иглоукалывании», - сказал Ван Яо.

Женщинам просто нужен был достаточный отдых. Конечно же, им не навредит есть фрукты и
арбузы, что поможет им охладиться.

Женщины ушли с чувством небольшого подозрения после визита. Покинув клинику, они
получили звонок от бригадира, который хотел, чтобы они продолжили работать.

Они подумали о том, что Ван Яо сказал им, и решили отказать ему. Доктор сказал, что хоть они
и могли зарабатывать двести юаней в день, эта работа будет стоить им их здоровья. Они,
вероятно, потратят в десять или даже во сто раз больше денег на лечение болезни, вызванной
переработки.

Многие люди обменивали здоровье на богатство, и большинство в итоге сожалело об этом. Это
постоянно случалось в нашем мире.

Они решили поехать домой отдохнуть. Возможно, они действительно были переутомлены.

«К счастью, нам заплатили наличными», - сказала одна из женщин.

Обычно наемным рабочим не платили сразу же после окончания работы в конце дня. Они
использовали зарплату для угроз наемным работникам, вынуждая их продолжать работать.
Большинство наемных рабочих просило деньги в конце смены.

У Ван Яо было три пациента во второй половине дня.

Ближе к вечеру внезапно стало очень душно. В деревне почти не было ветра.

«В прогнозе погоды сказали, что пойдет дождь. Будь осторожен на холме», - сказала Чжан
Сюин, беспокоясь о сыне.

«Я знаю. Не переживай обо мне, мам», - сказал Ван Яо.

Он знал, что Холм Наньшань не будет затронут дождем или грозовой бурей. Деревья защитят
холм. К тому же, Холм Наньшань не был таким высоким.

В восемь часов вечера начал идти дождь. Начался легкий дождь, но он становился все тяжелее
после полуночи. Ван Яо слышал гром. Он лежал в постели, слушая дождь.

Дождь не прекратился утром. На холме начала накапливаться вода. Резервуар вскоре
заполнился водой. Вода стекала по ручью к подножью Холма Наньшань. Так как на холме было
много деревьев, вода стала прозрачной, когда была профильтрована.

В такой обильный дождь никто не придет в клинику, так что Ван Яо не стал спешить
спускаться к клинике. Он остался в доме, пересматривая рецепты, включая порошок Санъян,
Стягивающий сбор и Пилюлю Девяти Трав.

Ни один из рецептов не содержал духовные растения. Он сможет производить эти лекарства в
больших количествах, когда фармацевтическая фабрика будет построена.

«Гав! Гав!» - пес внезапно начал лаять.

«Что-то не так, Сань Сянь?» - спросил Ван Яо, выйдя из дома.



Дождь останавливался невидимой стеной в сантиметре от его кожи.
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