
Глава 564: Спиртное вредно для здоровья

Ван Яо позвал: «Следующий!»

«Доктор, я чувствую слабость и сильно потею. Я также плохо сплю ночью», - сказал
следующий пациент.

Его симптомы были обычными среди людей шестидесяти лет. Однако, пациенту на вид было
всего тридцать лет.

У мужчины было бледное лицо, темные глаза, сухие и желтые волосы. Он также страдал
одышкой, и у него было ужасное дыхание и запах тела.

«Сколько вам лет?» - спросил Ван Яо.

«Двадцать пять», - ответил пациент.

«Вы женаты?» - спросил Ван Яо.

«Нет, у меня даже нет девушки», - сказал пациент.

Рост пациента почти составлял 1.8 метра, но у него был голос, как у комара. Он звучал очень
слабым, что удивило Ван Яо.

У пациента была почечная недостаточность из-за избытка секса. Почки были истоком
врожденного телосложения. В каждом человеке были инь, ян, и пять элементов. С точки
зрения теории инь-ян почки отвечали за энергию инь. С точки зрения теории пяти элементов,
почки тесно относились к воде. Человек с недостаточной энергией инь в почках часто будет
испытывать головокружение, звон в ушах, и чувствовать слабость в нижней спине и коленях, а
также у него будет беспокойный сон.

«У вас есть какая-нибудь особая привычка?» - спросил Ван Яо.

«Что? - пациент был удивлен, - привычка?»

Он немедленно понял, что Ван Яо имел в виду, и покраснел.

«Значит, я прав?» - спросил Ван Яо.

«Да», - сказал пациент.

Ван Яо нашел причину его состояния.

«Моё состояние вызвано этим?» - парень не думал, что это вызовет его проблему.

«Да», - сказал Ван Яо.

«Я знаю, что это нехорошо, но ничего не могу с собой поделать», - сказал парень.

«Ничего не можете поделать? - Ван Яо задумался на мгновение, - это просто».

Он надавил на нижнюю часть живота парня несколько раз.

«Приходите через неделю», - сказал Ван Яо.



«И все?» - спросил парень.

«Да», - сказал Ван Яо.

«Спасибо, доктор», - парень вежливо ответил. Он вышел, но Ван Яо мог сказать, что он не был
убежден.

«Это сработает», - с улыбкой сказал Ван Яо.

«Это сработает?» - пробормотал парень, выйдя из клиники. С тех пор, как он впервые
помастурбировал, посмотрев эротический фильм несколько лет назад, он впал в зависимость.
Он не мог себя контролировать, как будто став наркоманом. Было нелегко избавиться от
плохой привычки.

С тех пор его здоровье начало ухудшаться, и у него появился дурной нрав. Он не мог
сосредоточиться ни на чем другом и стал менее самоуверенным.

Ван Яо позвал в клинике: «Следующий!»

«Доктор, я страдаю от боли в желудке», - сказал мужчина сорока лет.

«Расскажите мне больше об этом», - сказал Ван Яо.

«Здесь. Меня как будто колет иглами», - он указал на область живота.

«Откройте рот и скажите ‘аа’», - сказал Ван Яо.

«Аа!» - мужчина открыл рот. Из его рта вырвался порыв теплого воздуха и неприятного запаха.

«У вас также боль и чувство жжения в груди?» - спросил Ван Яо.

«Да», - ответил пациент.

«Думаю, что у вас серьезная язва желудка. Вы были в больнице?» - спросил Ван Яо.

«Нет, боль изначально не была настолько ужасной, так что меня не особо это беспокоило.
Однако, в недавнее время боль стала действительно ужасной. Мой отец приходил к вам на
осмотр несколько недель назад. Ему стало лучше после приема нескольких отваров от вас, так
что я пришел к вам», - сказал пациент.

«Вы пьете и курите?» - спросил Ван Яо.

Он почувствовал запах спиртного в дыхании мужчины и увидел на зубах следы от сигарет.

«Да», - сказал мужчина.

«Вам нужно прекратить пить и курить», - сказал Ван Яо.

«Что?» - мужчина был шокирован.

«А что? Ваше здоровье должно быть вашей наивысшей заботой, - сказал Ван Яо, - я назначу
вам рецепт».

Ван Яо ушел за лекарственными травами из шкафчика. Ему были нужны астрагал, ветвь



коречника, пион молочноцветковый, форзиция, дудник, одуванчик, шаньгуй, филлипинский
лиловый цветок и лакрица. Этот рецепт избавлял организм от избытка жара и токсичных
веществ, а также устранял мокроту и улучшал циркуляцию крови. Он мог вылечить язву
желудка.

«Я записал метод заваривания отвара», - сказал Ван Яо.

«Хорошо, спасибо», - ответил пациент. Он ушел из клиники, заплатив.

Следующий пациент был из деревни Ван Яо и того же возраста, что и он. Этот мужчина
страдал от головной боли.

«Ты просто простудился. Тебе не нужно принимать никаких лекарственных отваров. Просто
пей много воды и принимай разбавленный имбирь перед сном. К завтра ты должен быть в
порядке», - сказал Ван Яо.

Пациент кивнул, внимательно слушая.

К тому времени, как Ван Яо осмотрел всех пациентов, снаружи уже начало темнеть. Он
задокументировал их симптомы и пошел домой.

Той ночью он вернулся на Холм Наньшань. Сань Сянь размахивал хвостом, побежав к Ван Яо.
Он казался очень счастливым.

«Сань Сянь, ты снова набрал вес», - сказал Ван Яо.

На холме было очень тихо. Ван Яо слышал только звук ветра.

Когда он вошел в растительное поле, выползла змея.

«Привет, Сяохэй», - Ван Яо поздоровался с ней.

Он вошел в дом и включил свет. На столе была карта Холма Наньшань. Он хотел разместить
кое-что снаружи Формации Сбора Духа, чтобы соединить холмы к востоку и западу, возможно,
даже дальше. Он хотел оставить всего одну тропу для спуска с холма. Ван Яо понадобятся
деревья и камни.

Ван Яо лег спать только в полночь.

На следующий день была мрачная и дождливая погода. Ван Яо ушел с Холма Наньшань с
зонтом, хоть и он мог преграждать ветер и дождь, используя ци.

«Хмм? - он увидел знакомую машину по пути в клинику, - кто приехал в такую плохую погоду?»

«Здравствуйте, доктор Ван», - сказал профессор Лу. Он выглядел очень уставшим.

«Добрый день. Пожалуйста, входите, - Ван Яо пригласил его в клинику и сделал чашку чая, -
вам нужно следить за собой. Иначе вы заболеете».

«Я обсудил это с семьей Вэнь Вань. Они согласились, чтобы я доставил ее к вам в клинику на
лечение», - сказал профессор Лу.

«Вы можете привезти ее сюда, но я не могу ничего гарантировать», - изначально Ван Яо был
уверен, что смог бы вылечить поврежденную почку Вэнь Вань. Однако, он не был уверен, что



сможет спасти ее сейчас, так как она была неизлечимой.

«Я знаю», - профессор Лу вздохнул. Он почувствовал себя намного лучше, выпив чашку чая:
«Прости, что тревожу тебя».

«Все в порядке. Вам нужно найти место для хорошего отдыха», - с улыбкой сказал Ван Яо.

«Хорошо», - сказал профессор Лу.

Он остался в клинике на короткое время, пока к Ван Яо не пришел посетитель - Ван Минбао.

«Эй, что привело тебя сюда? Где твоя подруга Хань?» - спросил Ван Яо.

«Эй, не напоминай мне об этом. Она хочет снова поехать в район Цзя. Она сказала, что
соскучилась по тем детям. Я планирую поехать с ней», - сказал Ван Минбао.

«Ей не нравится в Ляньшане?» - спросил Ван Яо.

«Не совсем. Думаю, что ей скучно. В действительности, я здесь, чтобы попросить у тебя
помощи», - серьезно сказал Ван Минбао.

«Что я могу для тебя сделать?» - спросил Ван Яо.

«Я хочу, чтобы она как можно скорее забеременела. У тебя есть какое-нибудь средство, чтобы
помочь с беременностью?» - спросил Ван Минбао.

«Что?» - Ван Яо был удивлен.

«Она будет занята, когда у нас будут дети. К тому же, мои родители очень хотят внуков», -
сказал Ван Минбао.

«Ну! - Ван Яо потер лоб, - не думаю, что здесь помогут какие-нибудь средства».

«Я думал, что ты - экстраординарный доктор», - сказал Ван Минбао.

«Я никогда не пробовал ничего подобного, - сказал Ван Яо, - к тому же, беременность
потребует усилий от вас обоих».

«Мне все равно. Ты - мой лучший друг. Ты обязан мне помочь», - сказал Ван Минбао.

«Ладно. Приходи сюда с Хань, когда будет время. Кстати, тебе лучше прекратить пить и
курить, раз вы планируете завести ребенка», - сказал Ван Яо.

«Конечно, не проблема», - ответил Ван Минбао.

Снаружи все еще шел дождь. Весенний дождь был довольно приятным.

«Не хочешь пообедать вместе?» - спросил Ван Минбао.

«Конечно, приходи ко мне домой. Я дам маме знать», - сказал Ван Яо.

«Хорошо», - Ван Минбао согласился.

Он провел простой обед дома у Ван Яо и не стал задерживаться надолго.



«Почему Минбао в спешке ушел? У него, похоже, что-то на уме», - сказала Чжан Сюин.

«Да, он хочет ребенка», - сказал Ван Яо.

«Что? - спросила Чжан Сюин, - видишь? У него будет ребенок, а ты все еще один!»

Ван Яо вдруг осознал, что сказал то, что не должен был.

К счастью, Чжан Сюин не стала слишком долго об этом говорить.

Во второй половине дня все еще шел дождь. Небо начало выглядеть мрачным.

...

В Дали для братьев Хань почти пришло время везти младшего брата к Королю Фармацевтов.

«Брат, завтра седьмой день», - сказал Хань Чжигао.

«Ты организовал все для поездки?» - спросил Хань Син.

«Да», - сказал Хань Чжигао.

Их младший брат пришел в себя, но все еще не говорил.

«Я отвезу тебя на осмотр к Королю Фармацевтов завтра. Предстоит долгий путь. Ты, вероятно,
сильно устанешь», - сказал Хань Син.

Деревня Короля Фармацевтов располагалась относительно далеко от Дали. Им потребуется
несколько часов, чтобы доехать туда на машине. Последняя часть путешествия была неровной
грязной дорогой, так что это будет непростой путь. Даже здоровым людям это не понравится,
не говоря про больного.

«Я забронировал рекреационный автомобиль», - сказал Хань Чжигао.

«Хорошо», - ответил Хань Син.

Семидесятилетний Король Фармацевтов продолжал смотреть на отвары Ван Яо в маленькой
деревне в южной Юньнань. Он пытался определить компоненты отваров Ван Яо, используя
всевозможные методы, которые пришли к нему в голову за шесть дней. Однако, его попытка
провалилась.

‘Почему?’ - Король Фармацевтов был в растерянности.
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