
Глава 385: Энергичная кровь

Он встал на самую высокую точку горного камня.

Ван Яо, казалось, стал единым с небом и землей.

Это было загадочное чувство.

Его глаза были закрыты, но он ощущал изменения между небом и землей. Ветер дул, листья
падали, насекомые стрекотали, а вода журчала.

Он был частью неба и земли, но ощущал все незначительные изменения вокруг себя.

Выдох, вдох.

Подул ветер.

Ван Яо махнул рукой и почувствовал, как что-то собралось в его ладони.

Высвобождение.

Ветер завыл, и растения пригнулись к земле.

Орел выкрикнул в небе.

«Доброе утро, Да Ся», - у Ван Яо был негромкий голос, но он пронзил небо до облаков.

Это место было лучше!

Если посмотреть на окружения, здесь не было отвесных и длинных горных гряд, как снаружи
Пекина.

Он разжег пламя, сжег древесину, вскипятил воду и начал готовить. Это была простая еда.

После этого Ван Яо начал читать даосские писания на холме. Здесь было очень мирно.

Кто-то у подножья холма въехал в горную деревню и направился прямо к медицинскому
центру.

«Эх, почему он все еще закрыт?!»

«Не знаю. Уже прошла неделя!»

«Эй, вы заметили, что деревянный знак на двери был снят?»

Изначально, когда Ван Яо покинул горную деревню и поехал в Пекин, он вывесил снаружи
знак, что медицинский центр временно был закрыт. Он снял знак, когда вернулся вчера.

«Это значит, что он вернулся?»

«Тогда давайте подождем».

Несколько человек начало ждать снаружи медицинского центра.

Спустя некоторое время Ван Яо медленно вышел к медицинскому центру.



«Эй, смотрите. Это доктор Ван!» - один из них знал Ван Яо. Он немедленно счастливо
выкрикнул, увидев его.

Хм?

Ван Яо услышал звук издали. Он поднял голову и увидел нескольких человек снаружи своего
медицинского центра.

Что случилось?!

Они пришли так рано.

«Добрый день, доктор Ван».

«Добрый день», - с улыбкой поздоровался Ван Яо.

В действительности, он совсем не знал этого человека, но не было ничего плохого в том, чтобы
вежливо ответить улыбающемуся человеку. Этот человек, вероятно, знал его, потому что он
приходил ради лечения ранее.

«Доктор Ван, вы в недавнее время путешествовали куда-то?»

«Да, меня не было».

«О, я приходил трижды».

«Правда? Пожалуйста, входите».

Ван Яо чувствовал себя немного виноватым, услышав это. Для людей было непросто прийти
сюда трижды ради лечения.

Все люди, пришедшие к нему, были людьми сорока или пятидесяти лет. Они выглядели
относительно хорошо.

«Пожалуйста, присаживайтесь».

В медицинском центре было очень тихо. Никто ничего не говорил, так что они подсознательно
выстроились в очередь согласно их времени прибытия.

«Где вам плохо?»

«Я испытываю вздутие живота, заканчивая есть. У меня возникают дискомфорт и тошнота», -
объяснил пожилой мужчина.

«Правда? Вы были на осмотре в поликлинике?»

«Да, был. Доктор сказал, что все в порядке, и назначил мне лекарство для регулирования
потока жизненной энергии, но мне не стало лучше после приема лекарства».

«О. Я взгляну».

Пожилой мужчина выглядел нормально снаружи, но его дыхание было немного горячим и
кислым.



«Вы в порядке, - с улыбкой сказал Ван Яо, проверив его пульс, - вы любите есть мясо за
ужином?»

«Да, я люблю есть мясо, - с улыбкой ответил мужчина, - я предпочитаю баранину в это время
года».

«У вас нет больших проблем. Много жирной пищи на ночь увеличивает нагрузку на желудок.
Ваш желудок будет поврежден в долгосрочной перспективе, что вызывает такие реакции, как
вздутие и тошнота», - с улыбкой объяснил Ван Яо.

«О. Тогда я в порядке?» - спросил мужчина, облегченно выдохнув.

«Я не могу сказать, что вы в порядке. Вам нужно изменить эту привычку, иначе это станет
проблемой раньше или позже».

Ван Яо назначил ему простое лекарство для желудка и улучшения пищеварения. Все
назначенное им было пищевыми добавками. Главное - это изменить его привычки. В
действительности, было немало болезней, вызываемых нездоровым стилем жизни.

«Спасибо», - пожилой мужчина ушел с улыбкой.

Ван Яо предполагал, что ему будет очень сложно изменить свои привычки после возвращения
домой. Как результат, его состояние ухудшится спустя период времени.

Болезнь второго пожилого мужчины была более серьезной. В его дряхлых ступнях был холод.
Его ноги болели, когда он ходил. Ему было немного лучше во время более теплых дней. Сейчас
погода начала холодать. Он только ощущал холод и боль в ногах. Ему было больно шевелить
ступнями при ходьбе.

Это был типичный случай холода, повредившего вены в ногах. Это была мягкая болезнь, и ее
можно было вылечить при помощи отвара.

«Давайте я сперва сделаю вам массаж».

Ван Яо задействовал свою внутреннюю энергию, массируя ноги пожилого мужчины. Пока он
делал это, старик почувствовал тепло в местах, где проходили руки Ван Яо. Это сильно
расслабляло. Это ощущение было более эффективным, чем использование горячей воды для
горячего компресса. Не только это, но и колющая боль в его ногах тоже исчезла.

«Как вы себя чувствуете?»

«Прекрасно. Это расслабляет», - ответил пожилой мужчина.

«Это хорошо».

Ван Яо дал ему простую формулу. Это было лекарство для изгнания холода. Вдобавок к этому,
китайскую полынь нужно было вскипятить в воде, и парить в ней ноги.

«Это лекарство для лечебного процесса».

«Доктор Ван, я уже использовал китайскую полынь, но она не была очень эффективной».

«Попробуйте ее вместе с лекарством. Приходите ко мне, если не возникнет эффекта за месяц»,
- ответил Ван Яо.



«Хорошо. Я попробую», - ответил старик.

Состояние некоторых людей часто не улучшалось, а даже ухудшалось после посещения
доктора. Одной из основных причин было то, что они просто не следовали указаниям доктора.
Они либо не принимали лекарство вовремя, либо не уделяли внимание тому, на что надо было.
Доктора не могли контролировать эти вещи. Это в основном зависело от самоконтроля
человека и ограничений семьи.

Третьим человеком был самый молодой из пришедших утром. Ему, казалось, было около
сорока лет. Судя по его внешнему виду, он казался успешным мужчиной.

«Здравствуйте, в каком месте вам нехорошо?»

Мужчина не говорил. Он, казалось, колебался и раздумывал. Ван Яо не спешил, так что просто
ждал.

«Мм, у меня слишком сильное сексуальное влечение», - он сказал после молчания.

После этого его лицо еще больше покраснело. Это была тема, которую было сложно поднять.
Он был в поликлинике, но доктора просто сказали ему сдать простые анализы - анализ крови,
анализ мочи, цветной ультразвук и электрокардиограмму. Ему всегда казалось, что эти
анализы никак не относились к его болезни. Этот осмотр не приносил никаких результатов.
Они просто назначали ему лекарства для успокоения нервов. Это что, шутка? Лекарство
совсем не сработало.

Согласно его текущим нуждам, ему нужно было заниматься этим трижды в день. Его жена не
могла выдержать этого. Однако, если он не делал этого, ему было нехорошо, как будто его тело
было в огне. Он чувствовал себя не очень хорошо от головы до пят. Он не помогал ни в чем и с
легкостью злился. Это вызвало проблемы в его отношениях с женой. Если это будет
продолжаться, он переживал, что все станет еще хуже. Он нашел это место, услышав о нем от
других.

«Сильное?!»

Ван Яо видел безумие в его глазах. Он, казалось, немного задыхался, а его лицо покраснело.
Это был симптом повышенной энергичности в энергии ян.

«Я взгляну».

Проверив его пульс, Ван Яо обнаружил, что состояние мужчины было немного похоже на
состояние Сунь Юньшэна, но оно было более мягким.

«Я помогу вам».

Ван Яо попросил пациента снять рубашку и пиджак. Затем он провел сессию лечения,
используя свой уникальный метод. Он вытянул токсины ян в каналах мужчины в свое тело.
Токсины были изгнаны его чистой внутренней энергией.

В начале процесса мужчина не чувствовал ничего особенного. Он постепенно почувствовал
тепло и даже жар в спине, как будто его жарили в огне. Однако, «огонь» вырывался наружу из
его тела.

К счастью, сейчас в медицинском центре было всего два человека. Если другие люди



присутствовали здесь, они определенно были бы шокированы его уникальным методом
лечения, как мужчина средних лет в данный момент.

Процесс продлился более часа.

«Как вы себя чувствуете?»

«Намного лучше», - ответил мужчина средних лет.

До лечения он ощущал, что его тело время от времени было горячим. Его рот пересох, а язык
жгло. Выпитая вода не помогала. Более того, он часто бесконтрольно думал о той вещи. Сейчас
он чувствовал себя намного спокойнее, даже если и на время.

«Спасибо», - искренне сказал человек. Его тело никогда не чувствовало себя так хорошо в этот
период времени.

Это лечение действительно было слишком магическим. Это превзошло его восприятие.

Что это было? Легендарный цигун?

«На сегодня закончим. Почему бы нам не поговорить?» - с улыбкой сказал Ван Яо.

«Конечно», - мужчина кивнул после короткого ошеломления.

В действительности, Ван Яо был очень заинтересован в этом, занимаясь странной болезнью
Сунь Юньшэна. Как им удалось заболеть чем-то таким?

Ван Яо задал ему различные вопросы, такие, как, когда ему стало нехорошо, и какие у него
были особые хобби. Он записал несколько возможных проблем во время вопросов.

Узнав ответы, он обнаружил, что не было ничего особенного кроме того, что ему нравилось
есть еду с высоким содержанием энергии жара. Другой момент был в том, что он был полон
жизненных сил, хоть и достиг среднего возраста. Это была характеристика его личного
телосложения.

«Вы - бизнесмен?»

«Да. Я занимаюсь продажей чайных листьев».

«Вы находитесь под давлением?»

«Не особо. Я не испытываю особого давления».

«Тогда вы обычно любите пить чай?»

«Не особо», - искренне ответил мужчина.

Они общались, как друзья.

«Хорошо, я понял».

Ван Яо только назначил ему рецепт после некоторых раздумий. Основными ингредиентами
рецепта были листья бамбука, персиковая косточка, жимолость, полевой чертополох и другие
лекарственные ингредиенты для охлаждения крови.



«Примите это лекарство. Посмотрите список внутри для инструкций по применению».

Он не только записал метод применения лекарства, но и также записал то, на что стоило
обратить внимание.

Мужчина ушел, выразив благодарность.

Ван Яо тайно подумал, что он вернется еще раз, потому что его проблема не была полностью
решена. Ван Яо тоже не мог найти источник этой странной болезни.

«Это считается трудноизлечимой болезнью?»

[Нет]

Таков был ответ системы.
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