I'masa 371: MHOr03a@a4HOCTh, IPOTUBOPEUUBLIN IBOVHOU HABEIK
OMali OB OMHOW U3 CaMBIX U3BECTHHIX IIKOJI 00EeBEIX UCKYCCTB B KuTae.

He cunTas HaBHIKM KUTANCKOTO O0KCa, yioMsHyThie YaHb UH, OHa TakXke 06j1afaia HaBbIKaMH B
KUTAUCKOM OOKCe CTUII DMIH.

Ysub MH MOKHO OBLIO CYATATh MAacTEPOM 00eBBIX UCKYCCTB. OHa BHITTIAAEeIa MUJION U KPacUBOH, He
KaK CTEPEOTHUITHO CUJIbHbIE MYyKYUHEI-MacTepa 60eBLIX HCKYCCTB, HO OHa, BEPOSITHO, CMOTJIa OB
CPA3UTHCS MPOTHUB MSATEPHIX MM IIECTEPHIX B3POCTIEIX B OMHO U TO XK€ BpeMs.

«MHe KaxeTcs, 4yTo y Te0s1 mpobieMbl B JEIXaHUU», - cKa3asl Bau fo.

«IIpo6memnl? Kakue mpob6iieMbI?» - B3BOJIHOBAHHO cripocuna Ysub MH. OHa ToXe caMa 4yBCTBOBasa
370. Ee grixaTenbHbIE yIPaXKHEHUS He IPOLIIU TaK IJIafgKo.

Y Hee mpopoKanuck TpobeMsl ¢ IhixaHueM. Mi3HauyanbHO BCe OBINIO He Tak mi1oxo. OJHaKo, ee
COCTOSTHME YXYAIIUIIOCH C TeueHreM BpeMeHu. Eciu Ol OHa He Oblyla 3aHsATa paboTol B [IekuHe, OHa
OBl CMOTJIA OTIIPABUTHCS B IIKOJTy, TOe U3ydasia 60eBble HCKYCCTBA, YTOOH y3HATDH, YTO C HEW TaK.
Opxako, Bau {0 3ameTun aTo.

«$1 HaOmMomas 3a TBOeH MPAKTHKOM KUTANCKOT0 60Kca. Tl HCIBITHIBAEIh ITPOOIEME C ITperpajaMu
1u?» - cupocun Bax do.

«[la, TakOe CIy4asnocs, - ckasana Ysup UH, - cMoxKeTe YTo-HUOYAb C 3TUM MOJEeNaTh?»
«f He yBepeH. TBOU ABIXaTeNlbHEIE YIIPaXXHEHUSI MOTYT OTIMYAThCA OT MOUX», - CKa3asl Bax fo.

OH He MOT TIpeIOCTaBUTH PellleHue, He 3Has criocol mpoBeneHus YaHb VH OrIXxaTeTbHBIX
yIpaxHeHUH.

«JIoHATHO, 1 CMOT'y paccKa3aTh I103XKe», - cKa3ana 4Y9us HH.
«Tel yBepeHa?» - cupocun Bas fo.

Cnenuduyeckue gbIxaTelIbHBIE YIIPaXKHEHUS IIKOJIB 00eBLIX KCKYCCTB He OIKHbI pa3riiallaThCs.
Ysnub ViH He momkHa Oblyla pacCcKa3kBaTh 00 9TOM JIIO[SIM, He IIPUHAIeKaIIUM K IIK0Ie 00eBhIX
HCKYCCTB.

«Jlymarto, uTo fa. B moboM crnydae, y MeHSI He KaK#e-TO TAMHCTBEHHbBIE U I'Ty0OKNe HaBHIKH, - C
ynbIOKOM cKa3asa Yaub UH, - 1 Koro 6ecrnokoaT 60eBble HCKYCCTBA B HAIIU JHU?»

Osna rosopua npasfy.
«TBI yMeeIb I0JIb30BaThCS OTHECTPENIBHEIM OpyKueM?» - BOpYT cripocun Bax fo.
«Jla», - 6e3 xkonebauui ckasana Ysup UH.

Ona 6bl1a B 0co00M 10o102kKeHrH. He cumTasi mpakTUKy 00eBBIX UCKYCCTB C HETCTBA, OHA TAK¥kKe
CIIyXKHJla B apMUM HEKOTOPOE BPeMSI, ITie Hay4uiach M0Ih30BaThCS OTHECTPEILHEIM OPYKUEM.

«XoTuTe monpoboBaTh?» - cupocuna Ysub HMH.

«YTt0? Ucnionb30BaTh OTHECTPEIBHOE OPYKUE?» - YOUBIEHHO cripocui Ban fo.



«[la», - cka3asna Yaus UH.

«TBI MOXKeIllb OCTATh IIUCTOJIET?»

«Jla».

«Xopotto, moyemy OBl 1 HET?» - C YNIBIOKOW cKa3an Bau fo.

K tomy Bpemenu, kak Bau do npubsin B ;oM Cy Csocioa, Cyn XKyHnuH yxKe xKaaa ero.

«JTobpeit meHs, HOKTOp Bau», - Cy Cs0ci03 B HefjaBHee BpeMs Oblla B XopolieM HacTpoeHuu. He
TOJILKO TIOTOMY, 4TO el ObLJIO JTyullle, HO ¥ u3-3a Bau fo.

OHa He TIOHMMaJla IPUYUHY. Y Hee OO OIyIIeHKe, Kak OyaTo oHa 3Haja BaH o0 B TeueHue
IONroro BpeMeHu. Eif HpaBUIIOCh BUIIETD €T0, CIYINATh, KaK OH TOBOPHT, U CIIYIIATh TO, O YeM OH
TOBOPHIL.

«IIpuBeT», - cka3an Ban do.
OcmoTtpeB Cy Cs10Cr03, OH Ha4asl CeCCUI0 JIeYeHUsl, OTJIMYAIOLIYI0Cs B 3TOT pas3.
«4 mpuroroBun ans te6s oTBap. IloxkanyiicTa, IPUMHU YacTh», - ckasasn BaH fo.

On mnanupoBan cuepsa gaTh Cy Csioctos [Topoirok PeBuTanu3anuu MEIIII, a 3aTeM UCIIONTb30BaTh
CBOIO BHYTPEHHIOI0 aHepruto ms nedenus Cy Csocioa. On Hagesics, uTo Cy Cs0Ci09 BEI3IOPOBEET
ovicTpee Graromapst ABYM Pa3IMYHBIM BUAM JIEYEHHUS.

«Xopo1ro», - otBetusna Cy Cs0CH093.

[Mpunse oTBap, Cy Cs10Ci03 IOYYBCTBOBAA OLIYIIEHKE MTPOXIaAbl B Topiie. YyBCTBO IPOXIafbl BCKOPE
IIOCTHUTJIO PA3/IMYHLIX YacTed ee Tejla U3 KHUBOTA.

Tem BpemeHneM Ban fo npopomnxkan nmpoBepsaTs nynbsc Cy Csocio3.
«OTAUYHO».

3aTeM OH B35 TpaByio pyKy Cy Cs0ci03 B CBOIO PYKY, HayaB IOTJIONMIaTh U30LITOK TEIJIOBOM SHEPTUU
B cBoe Teno. OH He npekpatiai, noka Cy Csi0ci03 He Havasa UCIBITEHBATh BUIUMEBINA IUCKOM@OPT.
3aTeM OH HalpaBUJI CBOIO 3Hepruio B Tesio Cy Cg0cio03, moMoras el BOCCTaHaBIUBaThCS.

«Tebe CTOUT OTHOXHYTh», - CKa3as BaH fo.

CyH XKyunuvHs u Mencectpa cTosnu psapoM ¢ Cy Cs0Ci03 BO BpeMsl CECCUU JIeUEHNUS.

Cy Csi0c103 0TOXHYIa 0OKOJIO ITojIydaca.

«JJokTop BaH, gymaro, 4TO 3TOT0 JOCTATOYHO», - CKa3aa Cy Cs0co3.

«Xopoio», - cka3an Ban fo.

[Tocroiite!

Korpa Bau flo nnanupoBar B34Th J1eBYI0 PyKy Cy Cs10Ck09, y Hero BHE3allHO BO3HUKJIA HOBasd UOed.

Bo3moxkHO, 5TO cpa60TaeT JIydiie.



«MoxeTe MOMOYb el IPUCECTH?» - cipocun BaH fo.

Mepcectpa u Cys XKyunus nomornu Cy Csioctos npucects. Ha 9Toi cTapuu el Bce elle OBITIO OUeHb
CJI02KHO II0BOpa4yuBath Teno. [103ToMy OHa HyXKAanach B IOAAepXKKe, YTOOH! IPUCECTE.

Bau fo B34 ee 3a 00e pyKH.

OH mytaHUpPOBaJ BHITSIHYTh U30LITOK 3HEPTUH kapa u3 Tena Cy Csi0cios yepe3 ofgHY PYKy, lepenaBas
CBOE IT¥ B ee TeJI0 Yepe3 APYrylo, co3naB Kpyr. OH mopymar, 94To 9To OymeT 6omee 3hGHeKTUBHEIM
MeTomoM. Ban fo TonbKO He OB YBEPEH B TOM, Oblnu U Mepunuansl Cy Cs0Ci03 0OCTaTOYHO
CUJIbHBIMHM, YTOOHBI BEIIEPKATD 3TO JIedeHne. EMy Obl10 He00X0OUMO BHUMATEJILHO CIIEIUTh 3a Hel BO
BpeMs JIeUEeHHUS.

CyH KyinvH 1 MefcecTpa TOJIbKO BuAenu, Kak Ban do gepxkan pyku Cy Csocwo3. OHU He 3Hay,
3a4eM OH [eJia 3To.

Yro 9TO0 3a NeueHue?
YV Hux OBIT OOWH U TOT e BOIIPOC B TOJIOBAX.
BriTsirMBaHME TOKCHHOB U HallpaBlIeHHE YMCTOTO M IPOUCXOOUIN B OMHO U TO XK€ BPEMSI.

910 OBIII0 TOKOOHO TPOTUBOPEYNBOMY ABOMHOMY HaBHIKY. BaH {0 ucnonb30Bas cBoe 1K OABYMS
pa3nuyHbEIMU crioco0amu. OH UCITONMHS HECKOJIBKO 3ajla4 Cpa3y, BIIEPBHIE UCIIONIb3YS CBOE I TAKUM
HEeOOBIYHEIM 00pa30M. ITO OBIIO UCHIBITAHUEM A7 Hero. OH 3aHUMAJICS ObhIXaTeIbHBIMU
yIIpaXXHEHUSMHU B TeUeHUe [JTUTEeIbHOT0 BpeMeHHU, TaK 4YTO y Hero Oblja MPOABUHYTas CIIOCOOHOCTD B
KOHTPOJIe IT1. Jlaxke TakK 3TO He OBIJIO MPOCTHIM JedeHreM s Bax f1o. OgHaKo, ocTaBasich
COCpPenOTOYEeHHBIM, OH MOT IOCTUYb 3TOTO.

Cy Csocto3 mouyBcTBOBasa ce0si 04eHb CTPaHHO.

OpmHa u3 ee pyk Oblna XKryde ropsuedt. [ops4yuil mOTOK BIJIETal U3 €e PYKH, KakK OyOTO HAUAS BHIXO].
OuryuieHue B APYTrod pykKe OBIJIO IPUSATHHIM U TETIBIM. TeIsIblid TOTOK HallpaBUJICS B OAPYTYIO PYKY, a
3aTeM IIPEBPATHUIICS B IPOXIagHbIM MOTOK. OHa He 1moBepuiia Obl, He UCIBITAB 3TOTO.

YTto oH genan?
Y Cy Cs0c109 OBITT 3TOT BOIIPOC Ha yMe.

B ee koMHaTe TOJIBLKO caM Bal fo 3Has, 4TO OH Hejajl, ¥ KaKOM MeTOI OH MCIIOJIb30BaJI IJId JIeUEeHU
Cy Csocros.

[Toxoxe, gTo paboTaer.

W3navansHo Ban o He x0Ten ycKopsTh nedenue. OH nepexusan, 94To Cy Cs0Ci03 He CMOXKET
BBIIEPKATh MHTEHCUBHOCTH JIedyeHus. OH He X0TeJl, YTOOB YTO-TO MOIIo He Tak. OfHAKO, OH C
Te4eHWeM BPeMEHHU Hapall¥Bajl MHTEHCUBHOCTH JIEYEHUS, YCKOPSIS MMOTOK €ro IH.

Y Cy Csocto3 BHICTYNIHII TIOT Ha 110y. Ee mpaBas pyka cTaa xkryde ropsdeit. OHa 6osbllie He MOTIa
TepneTh 3T0. Ee nmpaBas pyka Kak OyaTo Oblyia B OTHe, U OIIyIlleHUe XKXKEeHUs UCXOOWIo u3nyTpu. OHa
IIPUJIOXKUJIa BCe YCUTKS, YTOOBI He 3aKpudarTh.

«HaM cTouT cruenaTth IepeprB», - Ban Ao Bumen, 4To oOHa cTpafana.



«IIpocTy, 5 mepeycepacTBOBal», - U3BUHUICS Ban fo.
«Hudero cTpamHoro, s MOTY CIIPaBUTHCS € 00JIBIO», - ¢ yIBIOKOM cka3aa Cy Csocios.

Mepcectpa nomorna Cy Csocios npuneds. Cy Cg0Ci03 ITepefoxHyia HEKOTOPOe BpeMs, IIOCyIe 4ero
Bau o cHOBa Hayan je4eHue.

«Tenepb monpoOyeM B 00paTHYIO CTOPOHY», - CKa3as BaH fo.
«Xopomio», - orBeTusia Cy Cgoco3s.
Bau o Hauan neyeHue B 06PATHYIO CTOPOHY, Ha 3TOT pa3 IPOTHUB YaCOBOU CTPENIKHU.

Pyka, ucrmonb3yeMasi ojst BeIXofa B30bITKA SHEPTUH Kapa, ceddac moroirana uyd Ban do. 3to Gbita
cBoeoOpa3Hasi KOMIICHCAITHS.

BTopas ceccus nedeHus 3aHsIa YyTh JOJIbIIE, TIOTOMY YTO BaH fo mEITancs KOHTPOIUPOBATL CBOE
IIH.

Ban flo 3aBepIun BTOPYI CECCUI0 JIeUEHU [IOYTH B 1Ba Yaca AHS.

OH He yyBcTBOBan ce0st ocobeHHo ycTabuuM. Hao6opoT, oH Ol 1MoI0oH 9Hepruu. Ceccuu e4eHust
TakKxKe ObITM BRITOGHBIMHY [IJIST TDEHUPOBKH €TI0 CIIOCOOHOCTH KOHTPOIUPOBATH . OJHAKO, 3TOT
npotiecc 6bl1 60JIe3HEHHBIM U yTOMUTENbHBIM fi71 Cy Csocios. OHa ¢ TpymoM aepxkanach. OfHAKO,
OHa CTaJjla HaMHOT0 Kperye, 4eM OOJbIIMHCTBO JII0fel, ToCciie HECKOJIbKUX JIeT My4YeHUS ee
00JIe3HBIO.

«I'oToBO. Ha cerogHs 3akoHUMM. f BEpHYCH II0CJIe3aBTpa», - cka3an Ban fo.
«Xoporto, cnacubo», - ¢ yneiokoi ckasana Cy Csiocioa.

«IToxany#icra. beperu ce0s».

«TrI TOXKE», - cKadana Cy Cs10C09.

Ban fo cHoBa B3rnsuyn Ha Cy Csociod. OH BeIlIeN U3 KOMHATH, yoequsimch, 4To Cy Csocioa Oblia B
nopsgke. Cy Cs0C05 cMOTpesia eMy B CIIMHY, KOT[la OH BEIXOOUJT U3 KOMHATHI.

OHa CUIbHO X0TelNa mo6oJIbille TOTOBOPUTH ¢ Bau fo.
OH BepHeTCS moCcIe3aBTpa.
CHapyx¥u Obllla CONTHEYHas IOoTrofa.

Hap ronoBoit Ob1JI0 YKCTOE U Hajiekoe oceHHee He00. [Jaxe B [IekuHe ceromHs Obllla OYeHb IPUSTHAS
IIOrofa.

Ban fo nomymar, 4To eMy CTOMJIO BEIUTH Ha MPOTYJIKY B TaKOU XOPOIINY OEHb.

TeMm BpeMeHEM COTPYOHUKY IICHXUATPUUECKOM neueOHUIIb, Toe Haxoauscsa Ysub YKoy, BelIu 3a HUM
IPUCMOTP.

«Kaxk y Hero mena? Eiie He GblJI0 000CTPEeHUSA?» - CIIPOCUJI TJIaBHBIM IICUXUATP.



«HeT», - OTBETUIT JOKTOP.
«TBI yBEpEH?» - CIIPOCHUJI TJIaBHBIM IICUXHUATP.
«f yBepen». - cKa3as JOKTOP.

Kak moKTOp IMCUXMYECKOT0 3[I0POBLSI, OH OIXKeH 00/1afaTh 6a30BEIM HABEIKOM OIpefesieHus, OBl 11
y MalueHTa ICUXUaTPUUEeCKUM 3TU30], MU OH OBIJI B 3APaBOM COCTOSHUU. [JOKTOP OBLI TOBOJILHO
YBEPEHHEBIM.

«M3ymutensHo! Koro cynapeiaa Oy nprBesa Buepa K HeMy? Ecnu 4eioBek, 0CMOTpeBIINY Y9Hb
YK0y, JeUCTBUTENIBHO CIIOCOOHBIM, HaM CTOUT HAHATh €Tr0», - CKa3aJ IJIaBHBIN ICUXUATP.

CeropHs Oblla XOpOIIas IIOTofa, Tak YTO BaH fo He cmemus Bo3BpaIaThcs B foM. OH X0Ten
TOOPOOUTE.

«4l moumy ¢ BaMu», - ckasana 4Yasus UH.

Ban o kusHYyIIL.

«Kyma 65l BB XOTEJIM OTIIPABUTLCS?» - cipocuiia YsHs UH.

«MHe Bce paBHO. B mo6oe MecTo. Bo3M0XkHO, K X0IIMaM HJTH K IIPUTOPOIY?» - mpeanoxui Ban fo.
«Kak ckaxeTte», - cka3aja Ysub UH.

ApomaTHbie XonMel ¥ X0nMbel Msi0G9H pacmosiarajuchk HefJajlieko oT Ou3Hec-IieHTpa [lekuHa, BCero B
IecATKaX KUJIOMETPOB OT HETO.

Ysub WH Bena MauIuHy ¢ KoMmGopTabenbHOM CKOPOCTHIO.
«OTtnpaBumcs Ha XonMel Msiohan?» - copocuia Ysub UH.
«Jla», - cornacuncs Ban fo.

Onu npubsinu K XonMaMm MsioaH 1OYTH B YETHIpe Yaca Beyepa. [loceTuTenu yxke Hadalld YXOOHUTb.
3mech OBITTO HEMHOTO JIIOEN, a Ha XOJIMe pacliojarajcs Xpam.

Bau fo n Ysur UH HavyaIu HOOHUMATHLCS II0 JIeCTHUIIE. PamoM OLLIO0 HEeCKOILKO YesoBek. Ban do
HECTIEITHO IaraJjl, HaclaXkaasich BUIOM BOKPYT. CaMbIi BHICOKUU XOIM U3 X0IMOB Msi0haH OBIN
BHIIIIE THICSTYM METPOB. DTO ObLI IEMCTBUTENIFHO 3HAUYUTENIBHBIN X0JIM, HE KaK MaJleHbKUN X0JIM
Hanrbimass.

Ha xonme u3pepka BCTpedyaluch pacTenusi. HeKoToprle U3 nepeBbeB ObUTH OUeHb 60mbiuMu. OHU
MOJIKHEI OBITH TOBOJILHO CTAPLIMH.

Ban fo BOpyr 3axoTes MOCMOTPETH Ha XOJIMbI BOKPYT [IeKMHa, IOTOMY YTO Hayall CKy4daTh 110 X0JIMy
Hanbimanb. OH IPOCTO XOTeJI MOAHATHCSA Ha XOJIM, JII000¥ XOJIM.

B Xonmax Msiodan Haxoguncs xpaM. OH ObUT Ha3BaH Xpam Xya#u3u. Ero ocHoBHas 00/1acTh
Ha3bBanack Kyans Mub TusHb.

OHc PaCCTOsAHUA BUOETI, KaK U3 XpaMa IIOJHUMAETCSA ObIM.



Bas flo mpemmouuTan ORTH Ha X0MMax. 30eCh OO GoJlee MPUPOIHO, a BO3AYX OBIT cBexkee. Aypa
BOKPYT X0JIMa Gbisia 60/iee JyXOBHOM B OTJIMYME OT 3arPSI3HEHHOT0 BO3ayXa B [1ekuHe.

«XpaM XyauI3u HaXOOUTCI Ha PaCCTOSTHUU KOPOTKOM MPOTYIKA. MOXKeM CXOOUTh K HEMY», -
npennoxuna Ysue UH.

Bau do cormacuncs.

On u Ysup WH BoIIIK B XpaM, YBUOEB HECKOJIBKUX MOHAX0B BHYTPH. MoHaxu CTyIlalli JIETKUMHU
IImaraMu ¥ TOBOPHUJIX HETPOMKHMH I'OJIOCAMU. Bce onu BeITIAOENN CIIOKOMHBIM.

«J10T3KHO OBITE, 3[EeCh IPUATHO OBITh MOHAXOM», - C YIBIOKOM cKa3asn Bau fo.
«Jla, HO 37IeCh MOBOJILHO BHICOKME KPUTEPUHU O0TOOpa».

«[TousitTHO. ECnu 51 mpaBUIBbHO IPUIIOMUHA0, HY2KHA y4eHas cTeleHb B bynausMe, 4ToObl OBITE 37€Ch
MOHax0M, BepHO?» - cripocun Bax fo.

«Jla. Bce 3aperucTpupoBaHHbIE B HAIIA THU XPAMBI TOJILKO MMPMHUMAIOT MOHAX0B CO CTEIIEHBI0
OakanaBpa B Oymgu3me».

http://tl.rulate.ru/book/19334/608544



