
Глава 371: Многозадачность, противоречивый двойной навык

Эмэй был одной из самых известных школ боевых искусств в Китае.

Не считая навыки китайского бокса, упомянутые Чэнь Ин, она также обладала навыками в
китайском боксе стиля Эмэй.

Чэнь Ин можно было считать мастером боевых искусств. Она выглядела милой и красивой, не
как стереотипно сильные мужчины-мастера боевых искусств, но она, вероятно, смогла бы
сразиться против пятерых или шестерых взрослых в одно и то же время.

«Мне кажется, что у тебя проблемы в дыхании», - сказал Ван Яо.

«Проблемы? Какие проблемы?» - взволнованно спросила Чэнь Ин. Она тоже сама чувствовала
это. Ее дыхательные упражнения не прошли так гладко.

У нее продолжались проблемы с дыханием. Изначально все было не так плохо. Однако, ее
состояние ухудшилось с течением времени. Если бы она не была занята работой в Пекине, она
бы смогла отправиться в школу, где изучала боевые искусства, чтобы узнать, что с ней так.
Однако, Ван Яо заметил это.

«Я наблюдал за твоей практикой китайского бокса. Ты испытываешь проблемы с преградами
ци?» - спросил Ван Яо.

«Да, такое случалось, - сказала Чэнь Ин, - сможете что-нибудь с этим поделать?»

«Я не уверен. Твои дыхательные упражнения могут отличаться от моих», - сказал Ван Яо.

Он не мог предоставить решение, не зная способ проведения Чэнь Ин дыхательных
упражнений.

«Понятно, я смогу рассказать позже», - сказала Чэнь Ин.

«Ты уверена?» - спросил Ван Яо.

Специфические дыхательные упражнения школы боевых искусств не должны разглашаться.
Чэнь Ин не должна была рассказывать об этом людям, не принадлежащим к школе боевых
искусств.

«Думаю, что да. В любом случае, у меня не какие-то таинственные и глубокие навыки, - с
улыбкой сказала Чэнь Ин, - и кого беспокоят боевые искусства в наши дни?»

Она говорила правду.

«Ты умеешь пользоваться огнестрельным оружием?» - вдруг спросил Ван Яо.

«Да», - без колебаний сказала Чэнь Ин.

Она была в особом положении. Не считая практику боевых искусств с детства, она также
служила в армии некоторое время, где научилась пользоваться огнестрельным оружием.

«Хотите попробовать?» - спросила Чэнь Ин.

«Что? Использовать огнестрельное оружие?» - удивленно спросил Ван Яо.



«Да», - сказала Чэнь Ин.

«Ты можешь достать пистолет?»

«Да».

«Хорошо, почему бы и нет?» - с улыбкой сказал Ван Яо.

К тому времени, как Ван Яо прибыл в дом Су Сяосюэ, Сун Жуйпин уже ждала его.

«Добрый день, доктор Ван», - Су Сяосюэ в недавнее время была в хорошем настроении. Не
только потому, что ей было лучше, но и из-за Ван Яо.

Она не понимала причину. У нее было ощущение, как будто она знала Ван Яо в течение
долгого времени. Ей нравилось видеть его, слушать, как он говорит, и слушать то, о чем он
говорил.

«Привет», - сказал Ван Яо.

Осмотрев Су Сяосюэ, он начал сессию лечения, отличающуюся в этот раз.

«Я приготовил для тебя отвар. Пожалуйста, прими часть», - сказал Ван Яо.

Он планировал сперва дать Су Сяосюэ Порошок Ревитализации Мышц, а затем использовать
свою внутреннюю энергию для лечения Су Сяосюэ. Он надеялся, что Су Сяосюэ выздоровеет
быстрее благодаря двум различным видам лечения.

«Хорошо», - ответила Су Сяосюэ.

Приняв отвар, Су Сяосюэ почувствовала ощущение прохлады в горле. Чувство прохлады вскоре
достигло различных частей ее тела из живота.

Тем временем Ван Яо продолжал проверять пульс Су Сяосюэ.

«Отлично».

Затем он взял правую руку Су Сяосюэ в свою руку, начав поглощать избыток тепловой энергии
в свое тело. Он не прекращал, пока Су Сяосюэ не начала испытывать видимый дискомфорт.
Затем он направил свою энергию в тело Су Сяосюэ, помогая ей восстанавливаться.

«Тебе стоит отдохнуть», - сказал Ван Яо.

Сун Жуйпин и медсестра стояли рядом с Су Сяосюэ во время сессии лечения.

Су Сяосюэ отдохнула около получаса.

«Доктор Ван, думаю, что этого достаточно», - сказала Су Сяосюэ.

«Хорошо», - сказал Ван Яо.

Постойте!

Когда Ван Яо планировал взять левую руку Су Сяосюэ, у него внезапно возникла новая идея.

Возможно, это сработает лучше.



«Можете помочь ей присесть?» - спросил Ван Яо.

Медсестра и Сун Жуйпин помогли Су Сяосюэ присесть. На этой стадии ей все еще было очень
сложно поворачивать тело. Поэтому она нуждалась в поддержке, чтобы присесть.

Ван Яо взял ее за обе руки.

Он планировал вытянуть избыток энергии жара из тела Су Сяосюэ через одну руку, передавая
свое ци в ее тело через другую, создав круг. Он подумал, что это будет более эффективным
методом. Ван Яо только не был уверен в том, были ли меридианы Су Сяосюэ достаточно
сильными, чтобы выдержать это лечение. Ему было необходимо внимательно следить за ней во
время лечения.

Сун Жуйпин и медсестра только видели, как Ван Яо держал руки Су Сяосюэ. Они не знали,
зачем он делал это.

Что это за лечение?

У них был один и тот же вопрос в головах.

Вытягивание токсинов и направление чистого ци происходили в одно и то же время.

Это было подобно противоречивому двойному навыку. Ван Яо использовал свое ци двумя
различными способами. Он исполнял несколько задач сразу, впервые используя свое ци таким
необычным образом. Это было испытанием для него. Он занимался дыхательными
упражнениями в течение длительного времени, так что у него была продвинутая способность в
контроле ци. Даже так это не было простым лечением для Ван Яо. Однако, оставаясь
сосредоточенным, он мог достичь этого.

Су Сяосюэ почувствовала себя очень странно.

Одна из ее рук была жгуче горячей. Горячий поток вылетал из ее руки, как будто найдя выход.
Ощущение в другой руке было приятным и теплым. Теплый поток направился в другую руку, а
затем превратился в прохладный поток. Она не поверила бы, не испытав этого.

Что он делал?

У Су Сяосюэ был этот вопрос на уме.

В ее комнате только сам Ван Яо знал, что он делал, и какой метод он использовал для лечения
Су Сяосюэ.

Похоже, что работает.

Изначально Ван Яо не хотел ускорять лечение. Он переживал, что Су Сяосюэ не сможет
выдержать интенсивность лечения. Он не хотел, чтобы что-то пошло не так. Однако, он с
течением времени наращивал интенсивность лечения, ускоряя поток его ци.

У Су Сяосюэ выступил пот на лбу. Ее правая рука стала жгуче горячей. Она больше не могла
терпеть это. Ее правая рука как будто была в огне, и ощущение жжения исходило изнутри. Она
приложила все усилия, чтобы не закричать.

«Нам стоит сделать перерыв», - Ван Яо видел, что она страдала.



«Прости, я переусердствовал», - извинился Ван Яо.

«Ничего страшного, я могу справиться с болью», - с улыбкой сказала Су Сяосюэ.

Медсестра помогла Су Сяосюэ прилечь. Су Сяосюэ передохнула некоторое время, после чего
Ван Яо снова начал лечение.

«Теперь попробуем в обратную сторону», - сказал Ван Яо.

«Хорошо», - ответила Су Сяосюэ.

Ван Яо начал лечение в обратную сторону, на этот раз против часовой стрелки.

Рука, используемая для выхода избытка энергии жара, сейчас поглощала ци Ван Яо. Это была
своеобразная компенсация.

Вторая сессия лечения заняла чуть дольше, потому что Ван Яо пытался контролировать свое
ци.

Ван Яо завершил вторую сессию лечения почти в два часа дня.

Он не чувствовал себя особенно уставшим. Наоборот, он был полон энергии. Сессии лечения
также были выгодными для тренировки его способности контролировать ци. Однако, этот
процесс был болезненным и утомительным для Су Сяосюэ. Она с трудом держалась. Однако,
она стала намного крепче, чем большинство людей, после нескольких лет мучения ее
болезнью.

«Готово. На сегодня закончим. Я вернусь послезавтра», - сказал Ван Яо.

«Хорошо, спасибо», - с улыбкой сказала Су Сяосюэ.

«Пожалуйста. Береги себя».

«Ты тоже», - сказала Су Сяосюэ.

Ван Яо снова взглянул на Су Сяосюэ. Он вышел из комнаты, убедившись, что Су Сяосюэ была в
порядке. Су Сяосюэ смотрела ему в спину, когда он выходил из комнаты.

Она сильно хотела побольше поговорить с Ван Яо.

Он вернется послезавтра.

Снаружи была солнечная погода.

Над головой было чистое и далекое осеннее небо. Даже в Пекине сегодня была очень приятная
погода.

Ван Яо подумал, что ему стоило выйти на прогулку в такой хороший день.

Тем временем сотрудники психиатрической лечебницы, где находился Чэнь Чжоу, вели за ним
присмотр.

«Как у него дела? Еще не было обострения?» - спросил главный психиатр.



«Нет», - ответил доктор.

«Ты уверен?» - спросил главный психиатр.

«Я уверен». - сказал доктор.

Как доктор психического здоровья, он должен обладать базовым навыком определения, был ли
у пациента психиатрический эпизод, или он был в здравом состоянии. Доктор был довольно
уверенным.

«Изумительно! Кого сударыня Фу привела вчера к нему? Если человек, осмотревший Чэнь
Чжоу, действительно способный, нам стоит нанять его», - сказал главный психиатр.

Сегодня была хорошая погода, так что Ван Яо не спешил возвращаться в дом. Он хотел
побродить.

«Я пойду с вами», - сказала Чэнь Ин.

Ван Яо кивнул.

«Куда бы вы хотели отправиться?» - спросила Чэнь Ин.

«Мне все равно. В любое место. Возможно, к холмам или к пригороду?» - предложил Ван Яо.

«Как скажете», - сказала Чэнь Ин.

Ароматные Холмы и Холмы Мяофэн располагались недалеко от бизнес-центра Пекина, всего в
десятках километров от него.

Чэнь Ин вела машину с комфортабельной скоростью.

«Отправимся на Холмы Мяофэн?» - спросила Чэнь Ин.

«Да», - согласился Ван Яо.

Они прибыли к Холмам Мяофэн почти в четыре часа вечера. Посетители уже начали уходить.
Здесь было немного людей, а на холме располагался храм.

Ван Яо и Чэнь Ин начали подниматься по лестнице. Рядом было несколько человек. Ван Яо
неспешно шагал, наслаждаясь видом вокруг. Самый высокий холм из Холмов Мяофэн был
выше тысячи метров. Это был действительно значительный холм, не как маленький Холм
Наньшань.

На холме изредка встречались растения. Некоторые из деревьев были очень большими. Они
должны быть довольно старыми.

Ван Яо вдруг захотел посмотреть на холмы вокруг Пекина, потому что начал скучать по Холму
Наньшань. Он просто хотел подняться на холм, любой холм.

В Холмах Мяофэн находился храм. Он был назван Храм Хуэйцзи. Его основная область
называлась Куань Инь Тиэнь.

Он с расстояния видел, как из храма поднимается дым.



Ван Яо предпочитал быть на холмах. Здесь было более природно, а воздух был свежее. Аура
вокруг холма была более духовной в отличие от загрязненного воздуха в Пекине.

«Храм Хуэйцзи находится на расстоянии короткой прогулки. Можем сходить к нему», -
предложила Чэнь Ин.

Ван Яо согласился.

Он и Чэнь Ин вошли в храм, увидев нескольких монахов внутри. Монахи ступали легкими
шагами и говорили негромкими голосами. Все они выглядели спокойными.

«Должно быть, здесь приятно быть монахом», - с улыбкой сказал Ван Яо.

«Да, но здесь довольно высокие критерии отбора».

«Понятно. Если я правильно припоминаю, нужна ученая степень в Буддизме, чтобы быть здесь
монахом, верно?» - спросил Ван Яо.

«Да. Все зарегистрированные в наши дни храмы только принимают монахов со степенью
бакалавра в буддизме».
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