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Toit Houbto ceMbs Cy IpUTIacuiia MOXKUIOT0 JOKTOpa YaHS K cebe JOMO.
«BHYTpeHHSAA 3HEPrusa?»

[Toxunoi qoKTop UYsHb OB OIIeIOMJIEH, YCIIBIIIAB 3TO CJIOBO.

«Ha. [TokTop BaH cka3ain Tak».

Cy'H >KYfIHHH BCe ellle I1epexkKunBajld O TaK Ha3bIBAEMOU BHYTpeHHefI 9HEPIr'uH B TeJie ee J04YePH, TaK
4YTO IIpUT'JIaCUJIa IIOZKUJIOT0 JOKTOPa YsHs.

«Ber 3HaeTe 00 9TOM?»
«Kaxk st MOry He 3HaTh? ITO Beb €CTh B HOBEJIJIAX ¥ KHUTAX», - C YIBIOKOM OTBETHUII CTAPUK.
«f1 He 00 3TOM rOBOPIO»,

«3Haro. Ha camoMm [piene Takas Belllb U IIpaBAa CYILIECTBYET», - OTBETHUJI IIOKHUJION OOKTOp Y9HE IOCe
KOPOTKUX Pa3gyMHUi.

«CymecTByeT? Bhl BUfienu ee paHee?»
«JTax».
«Kakasi pyHKLIUS y BHYTPEHHEN SHEPTUH?»

«3aBUCHUT OT TUIa. HEeKOTOPEIE TUIIBI YBEIMUUBAIOT CUITY, @ HEKOTOPhIE YIy4IlIaloT UMMYHHYIO
cucreMy Tena. OnHaKO, HEKOTOpPble MOTYT HaBPEOUTh», - 00BSICHUT IIOKUIION JOKTOP Y3HE.

«OHa MOoXeT OBITh ¥ BPEIHO! ?»

«[Ta. {1 cnpIman oT JOKTOpa-IlapiaTaHa B Mupe 00EBBIX UCKYCCTB, KOTAa Obls1 B IPOBUHIMY L31
HECKOJIbKO J1eT. [Tociie 3TOTro 51 TakXkKe BCTpedas crapuka. EMy Torma 6e110 62 roma. OH GBI OYEHb
Xy[OBbIM, HO y HeTo Obljla 0KMBJIEHHAs I0XOnKa. & Bunen coOCTBeHHEIMU I'Ta3aMu. OH CMOT PacKoJIO0Th
OomnbII0N BaNyH JTafoHb0. M 3T0 OBIJIO HE ITOKa3HOe II0Y. ITO OBIIA HacTosIe 00eBble UCKYCCTRA.
OH - 4eJI0BEeK C HOUTYHOM», - 0OBSICHUIT TOKHUIION TOKTOP YSHB.

«0. A 4T0 HacueT 3Hepruu B Teje CA0CH03?»
«4l TO4yBCTBOBAJI YHUKA/IbHYIO S9HEPTHUIO B ee TeJle, HO He 0XUJaJl TaKylo Bellb. YTO OH CcKa3an?»
«OH cKasaJ, YTo OHa - 6J1aronpusaTHaS».

«Hy, 9T0 Hemnso0xo, HO O0TKyna B Teyie CS0CI03 BHYTPEHHSS 9HEPTUA?» - 3aUHTEPECOBAHHO CIIPOCUIT
IIOKUION TOKTOP Y3Hb.

«f TOXKe He yBepeHa Ha 9T0T cyeT. [IokTop BaH He ymoMuHaJI HUYEro Ha 3TOT cYeT. 4 crpocunia
Csioctoa. Eit HpaBsiTCSI JAaOCCKUe MUCAHUS, ¥ OHa JI0OUT CITyIIaTh UX YTEeHHUE. 3aTeM 3TO IOSBUIOCH B
ee Tene».

[Toxwunoit qoKTOp YsHb I7TyO0KO BOOXHYJI, YCIIBIIIAB 3TO.



910 OBLIO 00JIBIIIOE OIarociIoBeHue!

Takue BeIll¥ B JIereHaX, KakK BHYTpeHHEIEI QHEPIrud, MPpUX0OAaT TOJIEKO C ynaqeﬂ. Ux Henb3sa HOJIy‘-II/ITb
Ormaromapst ycepoHoMy Tpyny. [Iisi Hee onpeneneHHOo Obl0 61arocioBeHneM 00HapPYXKUTh
BHYTPEHHIOIO 9HEPT'UI0 13-3a peakliy, BLI3BAHHOU B €€ Tejle IIPOCTO OT MPOCIYLIMBAHUS ITaphl
OAOCCKUX IIHCaHHUM.

«IToxoxke, bor Toxke qyMaeT, YTO OHa AOCTATOYHO CTpafaja B 9TH I'OABI, TaK YTO OH PELIUII
1103a00THUTHCS O HEH, - C YNIBIOKOM CKa3ajl MOKTop UsHb, - 0, BEPHO, IOKTOP BaH maBasn el KaKue-To
JIeKapCTBa CETrOmHA?»

«MM, He cerogHs».
«Huyero He maBan? CTpaHHO», - COMHUTEJIbHO OTBETHUJI IIOXKUJIOU JOKTOP Y3Hb.
«YT0-TO HE TaK?»

«Korpga s TOJIBKO 4TO IIPOBEPHUII MyIbC CsI0CI09, S 3aMETHJI, UYTO €€ COCTOSIHHE CTasI0 3HAYUTEIHHO
nyurre. S myma, 4To JOKTOp BaH MCIonmb30Ba 4acTh CBOET0 YyAEeCHOTO JieKapcTBa Ha Cs0ci3. Kak
OH TIOMOT el 0e3 JIeKapCTB?»

«Mw, s He COBCEM yBepeHa», - CyH KyUnuH coepzKaja CI0oBa.

Bymert nyuite, 4ToOH JTI0OOU MEeHbIIe 3HAIM O TOM, YTO OHA caMa ellle He TIOHMUMaJa.
«0, BEpHO, KakK JOJIr0 OH IIJIAaHUPYET MPOOLITEL 3[eCh Ha 9TOT pas?»

«OKOI0 Hegenm».

«Hepgemnio? Xopoiio».

Cyn XKy#nuH HaKOHEeI-TO YCIIOKOMIAach IIOCIe 0OCMOTPa ¥ 00bSICHEHUY NOKTOpa YaH4.
Bce xopotro, eciiu B 3ToM He OBLIO Bpena.

Ona B rnyOuHe cepflla Hafesiach, YTO BU3UT BaH o B [IeKHH B 9TOT pa3 CMOXKeT ele 00JIbIne
YIy4IIUTh COCTOSIHUE €e NoYepH, 10 KpaliHel Mepe, 4ToOk OHa CMOTJIa BCTaTh. KoHEYHO XKe, 3TO
OBLIT Ty4IIMY pe3yabTaT Ha 3TOT MOMEHT. 9TO B UTOTe MOTJIO Pa3BUTHCS B ellle 6oJiee JTyUIIyio
CTOPOHY.

KauecTBo Bo3myxa B [IekruHe OblJI0 He 0COOEHHO XOPOIIUM PaHo yTpoM. IIpoxuB B [lekuHe
HEKOTOPBIe BpeMsi, HEKOTOPHIE JIFOAU C JIETKOCTBI0 MOTJIM ITI0YYBCTBOBATh CYyXOCTh B TOpPJie, U UX [axKe
Oymuin cyxoi Bo3OyX. ITO OBIIO CBI3aHO C CyXOCThIO U 3aTPSI3HEHHOCTHIO BO3OyXa.

Bce OB1710 CpaBHUTEINBHO JIy4Ille B MaJIeHbKOM OBOPE, TaK KakK 3[iech ObLIM I0CaXKeHHI IePEBbS.

Ysup MH npocHynack oueHb paHo. Ban 4o yxke 60apcTBOBal K TOMY BpeMeHHU, KakK OHa IIPOCHYJIach.
OH mpaKTUKOBaJ KATalCKUM OOKC BO BHYTPEHHEM ABOpe. ITO ObUIM He AUHAMUYHBIE YIIPaKHEHHUS, a
yHUKaJbHas CToMKa. OHa HUKOTa He BUesla TaKOU CTOUKH.

Ysub WiH npocTo Habimomana co CTOPOHEL, HE TPeBOXKa ero.

Ban flo TMXO CTOSJI BO BHYTPEHHEM [IBOPE.



O=H npocTosn Gonblle Yaca.
Ban flo 3akoHYuUI npakTUKy, Koraa Ysues MH npurorosusia 3aBTpak Ha KyxXHe.

«JlokTop BaH, uTo 3a 60€BOe UCKYCCTBO BH CeMyac IPaKTUKOBaIU?» - C UHTEPECOM CIIpocuia YsHb
Hn.

«BoeBoe uCKyccTBO?» - Ban 0 ObLIT yOUBIIEH.

«Jla? Pa3Be 3T0 He 60eBOe UCKYCCTBO?»

«0. [Tymato, 4YTO 3TO TOXKE MOXKHO CUUTATh HOPMOM GOEBEIX UCKYCCTB. d CTUMYIUPOBA LIK».
«CTUMynALUA U?»

Bau flo yneiOHyICS, KuBas. Ha caMoM fere oH ycTaHaBIMBaJl CBI3b ¢ HEOOM U 3eMJiel IpU IIOMOIIH
BHYTPEHHEU 3HEePIuu.

«4T0 HacYeT BOMPOCa O IOCEIIeHUH TBOero OpaTa?»
«41 cBs13amachk ¢ TeM MecToM. OHH HafyT OTBET B 06e[».

«Xopo1io. MHe HyKHO TUX0e OKpykKeHue. Henb3s, 4ToOB MeHSI TPEBOXKUJIM ITOCTOPOHHUEY, - BaH o
HaTlOMHUJI el.

OH TJTaHWPOBAJT UCIIOIH30BATh BHYTPEHHIOK SHEPTHI0, YTOO TPOBEPHUTDH, IOMOKET JIX 3TO CO
CTpaHHOU 607e3HbI0 ee OpaTa. KoHeUHO ke, YeM MeHbIIIe JIIofel 3HalIo 06 3TOM IpoIiecce, TeM
TyyIe.

«$ moHUMAIO».

Bau o yrpom cHoBa moiien B oM ceMbu Cy. OH IPOJOIKHUIT UCII0IH30BaTh METON AJ1s iedeHus Cy
Cs10c103.

[Tpouecc neyenus: 3aKOHYUIICS OIU3KO K ITOJTYTHIO.
«YyBCTByellb KakKue-HAOyAb U3MeHEeHUS 110 CPaBHEHHUIO CO BUepa?»

OH MOT IMarHOCTHPOBATh U3MEHEHHUS B COCTOSTHUY U TeJle MallieHTa, HO He MOT CKa3aTh, KakK
nanueHT ce0s 4yBCTBOBal. Ecniy 9T0 GBI My4YUTENbHBIN IIPOLIeCC AJIS MalueHTa, eMy Hy2KHO ObII0
BLIOpATh KaKOU-TO APYrOM METOI.

«4l 4yBCTBY!O cebs yullle, 4yeM Buepa», - oTBeTmwia Cy Csi0ci03.

Ona yyBcTBOBasa cebs 6onee uIKu MeHee Takxke, KakK U [IHEM paHee. ITO Oblyia Krydasi 0071b, Kak
OyaTo B ee PyKe CTPYHIUCh pyuby u3 orus. OmHaKo, OHa mociie 60Ju IIOYyBCTBOBAJIA, YTO APYTHE
YacTH Tejla, 0COOEHHO BePXHSIS YacTh TYJIOBHINA, Ka3aluCh HAMHOTO Oojiee pacciableHHbIMHE.

«9TO XOPOILO».

Bau fo MATKO MaccupoBas ee PyKd OT 3amsacTuii fo mued. OH CIpocuJ, KaK OHa 4YyBCTBOBasa cels
BO BpeMsI Maccaxka.

«['oToBO. Ha ceromHs 3aKOHYHM>.



s Cyn 2KyHnuH 3TO BCe ellle Oblla MaccaXkHas Tepanusi. OH He UCI0JIb30Bajl HUKAKUX JIEKapCTB.
«JlokTop BaH, Kak gymaeTe, KOrfia MOsl HOYb CMOKET BCTaTh?» - OHA BCerya IepexuBana 00 3TOM.
«MHe TpygHO cKa3aTh».

Ins Hee OymeT HEBO3MOXKHO BCTATh C TEKYIIUM COCTOsSTHUEM Tena. Eit moTpebyeTcs mOoCTaTOYHO
IOJIT0e BpeMs It BOCCTAHOBJIEHMUS.

Oma mposexasa B moctenu 6oynee Tpex net. [laxke eciau KTO-TO [esall el MacCaX KaXX[IbIi NeHb,
MBIIIILE €€ TeJla yKe CUIbHO aTpo(UpOBaIkCh, He CUUTAs yKacalolle TOKCUHEL XXapa B ee TeJle.
[nsg Hee yxke ObI0 60IBHO OBUTATHCS, HE TOBOPS YK IIPO BO3MOXKHOCTE BCTaTh. 10, YTO OHA CMOTJIa
OCTaBaThCS KUBOH, yKe ObIIIO BeIMYAKUIITNM YYOOM.

«Cenuac eu HYXKHO HOHpOGOBaTL TIOLIEBEJIUTE PYKAMHU 1 IIOBEPHYTH TEJIO. 3aTeM MEI IIOCMOTPHM,
CMOZKET JIX OHa BCTATh».

HeBo3M0XHO HayuyuThCs Oerath, KOraa YeJaoBeK ellle He Hay4YuJICs XOOUTb.
«JlagHO».

Korga Ban flo cobuparncs yiuTH, 3aKOHYUB JleueHue, oH BctpeTus Cy CsiHXya, KOTOPHIM BEPHYIICS
OOMOH.

«J10OpHI¥ meHb, JOKTOP Ba».
«J100pHI menb, rocrnonud Cy».
Y rociopuna Cy, BeposiTHO, OblJIa HE COBCEM OOBIYHAS TUYHOCTE.

C poctoM HaBHIKOB BaH 10 ero 4yBCTBUTENHHOCTL K JUHAMUKE BO3[yXa CTAHOBUJIACh BCe 6oJiee U
6onee TouHOM. JTO OBIJIA HE TPOCTO AMHAMUKA MeXOy HeOOM U 3eMiel, HO U IUHaMHUKa B JIIOOAX U
JKWBOTHBIX. ITO HE ITPOCTO OTHOCHIIOCH K CHUJIE Tejla, HO U K CTATyCy ¥ MaHepaM irofei. Hampumep,
OT JTIOfIe#, OO0 TPOOKIBIIKX B BEICOKOM [IOJIZKHOCTH, CIIYCTS HEKOTOPOE BPeMst HaUMHAJI0 UCXOIUTh
YHUKAJIbHOE YyBCTBO. ITO OBIIO TaK Ha3bIBAEMOE «B3PAIlMBaHUE AyXa MOPAJIbHOTO XapaKTepa» u
9KCTPaopAMHAPHOE NOCTOUHCTRO.

Y Cy Csiixya Oblna fUHaMMKa, OTIUYAIOIIAsICS OT OOBIYHBIX JTIOMIEH.

«Br1 yxogute?» - Cy Csauxya OBl 0UeHb 100p [0 OTHOIIEHUIO K 3TOMY MOJIOIOMY YeJIOBEKY.
«Ha. JledeHue Ha CerofHs yXkKe 3aKOHYUIIOCH>.

«IToueMy ObI BaM He OCTaThCs Ha 06em?»

«Crnacubo 3a mpepjioxkeHne, HO BEIHYXKIEH 0TKa3aThCsA».

«Huyero crpamrsoro. Cnacu6o 3a OMOIIb».

«IToxanyucra».

OOMeHSBIIKCH [TapOy CJIOB BEXK/IMBOCTH, Ban o ymien.

«Kak ona?» - Cy CqHXya CIpOCH KeHYy 0 COCTOSHUU [04YePH, KOTa BOLIE B TOM.



«Cs10C109 CKa3asa, 4To ey nydie. [ToueMy ThI BepPHYJICS cerdac?»

«41 mpoe3xkan MUMO II0 CPOYHBIM [iefiaM, TaK YTO Pellusl 3arfigHyTh, - oTBeTus Cy CsHXya, - Kak
Cs10C109?»

«OHa TOJIbKO YTO 3aCHyJa».
«0. Torpma He cTaHy ee TPeBOXUTEL», - Cy CsiHXya yllIes1, BEIIUB HEMHOTO BOALI B TOCTUHOM.

Cpounsnle gena? Cyn XKyunus nogymana 06 3ToM, TTISAsA Ha YOANSIONIyIocs GUTrypy MyKa, HO He
CTaJjla pacCnpaluBaTh.

«JJokTop BaHn, g yke pacnopsagunack. [Iomy4uTcs 3aBTpa yTpoM».

«Xopomo. Torga oTIpaBUMCS 3aBTpa YTPOM, - 0TBeTuI BaH fo, - KcTaTH, MOXKEIIb COIPOBOAUTh MEHS
Ha Ynuiy AHTUKBapHuaTa BO BTOPOM MTOJIOBUHE OHS, YTOOB OCMOTPETHCS?»

«Koneuno», - orBetuna Ysus UH.
MoxeT ObITh, JOKTOP BaH m06uT aHTUKBapHaT?

Ban flo BHe3amnHo nocturna 6eayMHas unesi. OH X0TeNl TOCMOTPETh, CMOXKET I OH HalTU KaKue-
HUOYOb OTHOCSINMECS K MeIUIMHE BeIlly Ha Yyulle AHTUKBapHara.

Ceiiuac 6v1710 IBa 4yaca gHd. OH 1 YsHb MH OTIpaBUINCE B HOPOTY.

Vnuua AHTHKBapuarta Obllla OYeHb U3BeCTHOU B [TeKuHe. 31ech MPogaBaiiCh BCEBO3MOXKHEIE BU/IHI
AHTHUKBApHBIX TOBapoB. Cpenu HUX OBUIM HacTOsIIKE U (asbIIUBEIE, CTaphle U HOBHIE. JItou
IPUXOOWIN U YXOOUIIH. 37eCh OBLIIO OYE€Hb 0KUBJIEHHO.

«JlokTOp BaH, y Bac eCcTb 3HAHUA U B 3TOM?»

«HeT, s puinesn u3 uHTEpPECca».

OH yKe X0TeJI HaBeCTUTh 3TO MeCTO AHeM paHee. OflHaKO, yKe OBII0 ITO3AHO, TaK YTO OH CHAJIC.
«ITogxopuTe B3TISHYTh, MOJIOAOU YEJIOBEK».

HexkoTopele nogu ycTaHaBIUBAJIK YINYHbIE KUOCKY, & HEKOTOPBIE OTKPBIIM Mara3uHHI.

Ban flo HecnemHo IporynIuBacs 1o yiauLe.

XMm?

OH BHe3amHO 0CTaHOBUJICS BO3JIe OOHOT0 KAOCKa.

OH yBUpen KHUTY CpPe[U NUCAHUU. Y 9TOM KHUTY ObLIO HEMHOTO CTpaHHOe Ha3BaHue. OHa
Ha3blBaslack PekoMeHnganuu YKoy Yu.

Yxoy U?

«bocc, 94T0 9TO 3a KHUTa U 10 4eM OHa?» - BaH fo YKa3aJl Ha KHUTY B HEIPUMEYaTEeJIIbHOM MECTE.



«3JTa KHHUTA? Y Bac XOPOIIKH T1a3, MOJIOIOM YeI0BeK. DTO KHUTA JUHACTUU MuH. ECu BhI
3aMHTEPECOBAHHI, 5 IIPOAAM ee 3a MAThOECIT THICSY I0aHel, 63 TOProB!»

[TaThOecsaT THICSY I0aHem!?

Bau o ynbIOHYJICS, YCIbIIaB IieHy. X0TS y Hero He ObIJIO IOHUMaHUS KYJIbTYPHBIX PEJIUKBUY U OH HE
3HaJ YJI0BOK B 3TOM peMeciie, OH SICHO 3aMeTHUJI B3IJIAM U TOH YesloBeKa, Korjaa ToT roBopui. OH SIBHO
IIBITAJICSI COPBATh MOOOJIbILE AeHeT C Tonel!

«Mory 1 g B3TJIAHYTHL Ha Hee?»
«Koneuno. Bot, moxanyucra», - Myk4rHa Iepefan KHUTY Bas fo.

KHura BHITNIsifeNna JOBOJIBHO CTApOM U B OCHOBHOM cofepxkaina Bocems Tpurpam UYxkoy M. Tam Takxke
OBLITM 3aMETKH, ¥ XOTh OHA OblNla ApPeBHEM, OBINIO CJTI0KHO CKa3aTh, U3 KaKOU AMHACTHU OHa Oblla.
Bomee Toro, Takue Belly He ObIIM [IEHHBIMU 15T KOTO-11011a10. KOHeYHO, HEKOTOPHIM JTIOISIM
HPaBUJIOCh U3y4yaTh Yoy U. OTy KHUT'Y MOXKHO OBLIO IIPOfATh 110 BEICOKOM 1IeHE, eC/I ee HaugeT
[IPaBUIIbHEIN Y€JI0BEK.

«Tpu TeEICSIYM I0aHEW», - CKa3all BaH fo.

«THI Iy THUIND, TAPEHb? DTO KHUTa U3 QUHACTHKM MuH. Pa3 HaM OBITIO CyKIEHO BCTPETUTHCS, S IPOmaM
ee Tebe BCETO 3a TPUAIATH THICTY!»

«Tpu TEICAYM 10aHEU!»

«THI CTABUILIL MEHS B TPYIHOE MOjIoXKeHue. f mpogam ee Tebe 3a mBAAIATh THICSAY 10aHel. Hu 1oaHeM
HUXKE».

Xa-xa. Ban flo oTnoxun kHuUry.
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