'naBa 349: BEITH CTpPaHHBEIM - 9TO TOXe 00JIE3Hb

«CHUMaM ofieXkny», - Ban do Bapyr nogyman o koe-ueM. Eciu ObITh TOYHee, 00 albTepHAaTHBHOM
IJIaHe JIe4YeHus.

Cynb FOub113H cHAN ofgexny. OH OBUI 0OYEHDb XYOHIM.
Ban flo mpo4yBCTBOBaBII aKyNyHKTYPHBIE TOUKY Ha cnuHe CyHb KOHBIIOHA PYKOU.
HeypusuresnbHo!

OH 00HAPYXKWJI, YTO HEKOTOPHIE aKyMTyHKTYPHEIE TOYKY Ha €ro CIIHHE TOXKe BHICBOOOXK AT S9HEPTUI0
xKapa.

MepunuaHbl Ha eTo CuHe ObIIM HAMHOTO TOJIIIIE, YeM B €70 PYKaX, U HECKOJIbKO OCHOBHBIX
MepPHUANAHOB IIPOXONUIIO B crivHe. 10 cCpaBHEHUIO C MepHUXaHaMu B ero pyKaX, KOTOphle ObUIN
nofoOHBI MaJIeHbKHMM pydeliKaM, MepuAnaHbl Ha ero ciuHe OblTH, Kak 00bilias peka.

Ban flo momymar, 4To 3TO MECTO OONIXKHO AaTh 3G(HEKT IOoIydlIe.

«41 mompo6yio erte pa3. [Jaii MHe 3HATh, €CIIM UCIIBITAEIIh JUCKOMGOPT», - CKa3as Bax fo.
Cyssp FOHBIISH fan 3HaK COrjlacus.

Ban {o momecTun npaByio 1afoHb Ha cepenuny cruuHbl CyHbs KOHbBII9HA.

OH cobpan 11 B IpaBOM pPyKe, morjiomas u30LITOK kKapa B Telle CyHs FOHBII9HA Yepe3 NafoHb. B
nafoHb Ban {0 BHe3amHO MPOHMK IIOTOK XKapa, KOTOPHIM 3aTeM HallpaBHUJICS B €r0 3alsacThe. B To ke
caMoe BpeMs 3Heprus xKapa I0JIy4yusia MpoTUBOeCcTBe cOOCTBeHHOT0 1 Ban fo. JHeprus xkapa
Obla cumbHee, IoToMy uTo Oblta U3 criuHbl CyHb KOHBINGHA, HO OHA He IMpollljia Yepes 3amsicThe Bax
fo n3-3a ero YuCTOrO U IIy0OKOT0 IIH.

B TYJIOBHIIIE PACIIOIaraJloCk HECKOJIBKO OCHOBHBIX MEPUOHNAHOB.

To, xak Ban fo mornoiman xkap u3 Tena CyHs FOHBIISHA, ObII0 TT0X0Ke Ha Marudeckyio Cumy
BaliMmuHa uryHa B HoBeJlsie 60eBbIX UCKYCCTB. M30bITOK kapa CyHbs FOHBII9HA OBICTPO cobupascs B
pyke Ban fo, pabGoTaroieii, Kak MarHUT. DHEPrus xkKapa Obljla, KaK rpyIia akyJ, I0YyBCTBOBaBIIas
KPOBb U IOIJIEIBIIAA K pyKe Ban fo.

Bckope cnura Cyss FOHbBII9HA Havyala KPacHETh, Kak OyATO ero KOXKYy OTIedaTald Kejle30M.
M3HavanbHO TOIBKO YaCTh €r0 KOXKHU CTaJsla KPACHOM, a 3aTeM KpacHas 00J1acTh Hayana
pacmmpsaThcs. Yepes nomdaca Best cnuHa Cysbs KOHBII9HA OKpacHea, Kak 6yoTo oH ObLT B OTHE.

Cynb FHOHBIISH Hayan TSXKeJNo AblaTh. ETo Teno B3gparusano.
I'oToBoO!
Ban do HemennenHo npekpatun. OH He MOT ITPOIOIXKAaTh.

Bruio 3ameTHO, 4TO Teno CyHs KOHBIIBHA OTBETUIIO Ha MONBLITKY BaH {0 IOrI0TUTE 3HEPTUIO SH U3
ero Tena. OH Hayasl 3afbIXaThCs, eTo ceplebdneHne YCKOPUIOCh, a ero TeJio HEMHOT'0 TPSCJIoCh. Bee
9TU MPU3HAKM yKa3kiBajau Ha TO, 4TO CyHb FOHBINSH OBIN B O0IH.

«ITepemoxuu», - ckadan Ban do.



CYHB HOHBIISH 00/1€TYEeHHO BEITOXHYII.

OH omiyTu, 4TO €T0 CIKHa IIbijIaa, Kak Oyaro oH Ob1 Ha 6apOekio. Y Hero ObIJIO CUIbHOE YYBCTBO
JKaXOHl ¥ HeOOIbIIoe roJIoBOKpykKeHue. OH 4yBCTBOBaJI ce6st cTabbIM U ITPOCTO XOTEJI TIOUTH CIATh.

OH npuser OTOHOXHYTh, & 3aT€M BHIIIUJI HEMHOT'O BOZHL.
«IloxanyucTa, IPUCAOb U MONBITANCA He IBUTaThCsA», - CKa3an BaH fo.

OH moMecTu JIeByio NTafioHb Ha cnuHy CyHb FOHBIIISHA, HAIPaBIIsas CBoe IU B ero Tejo. OH cobpart
CBOe 11 B JIEBOY PYKe, 3aTeM IepenaBasd ero B Tejo CyHb FOHbBII9HA BIOIbP MEPUANAHOB Ha €0
cuuHe. Ban fo He mepenaBa eMmy 00JBIIOr0 KOIMYECTBa 9HEPTUH, TaK KakK IepekuBal, 4YTo TapeHb
MOT He BBIIEPXKATh €TO0.

B sTor MoMeHT CyHb HOHBII9H UCIBITAT COBEPIIEHHO OPYroe YyBCTBO, YeM paHee. OIIylieHue
JKKEHMS Ha cruHe GbICTpo mpoxomuio. OHO OBIIO 3aMEeHeHO OIIyIIeHHeM MPOoXIaasl, Kak 6yaTo Ban
410 HAMOJHSAM ero TeJI0 IPOXJIagHOW POTHUKOBOU BOLOM.

910 OBlNIa 3HAYUMOCTH 1M Bal f0, KoTopoe OBII0 pe3yabTaTOM MHOTOMECSTYHON MPAaKTUKH.
Ero 111 MOTJI0 OBITH CUJIBHBIM MJIM MSTKUM, X MOTJIO ObITH HAIllOJITHEHO SHEPTruey UHb UK SH.
Bce 3aBuceno ot Ban 40, a TakXKe OT COCTOSHUS IalleHTa.

LIu 6b1710 camMo¥ YUCTOM U TIy0OKOM 9HEprueil 4eaoBedeckoro Tena. Y Hero He Obis1o GopMel, HO OHO
MOTJIO BBIJIEUUTH 00JI€3Hb M BOCCTAHOBUTD 3MOPOBLE 3a KpaTdauiinee BpeMs.

Tak paccnabnser!

JIuno Cyns FOHbBIISHA IPUHSIO0 pacciabiieHHbIA BUI.

«Tebe nmyurme?» - cupocun Ban fo.

«HaMHoOro nyutme».

Bone3HeHHOE YyBCTBO MOTHOCTHIO colio. OH TaKKe YyBCTBOBAJ ce0si CUITbHEE.

OH He cpa3y Xke IMOYYBCTBYeT ce0s1 nHaue. OOHAKO, eMy CTAHET HaMHOTO JIy4llle Yepe3 gBa WU TPH
nHsi. Bomb v mucKoMGOpT SIBHO OCNTa0HYT B TeUEHWE HECKOJIbKUX [IHEU MOCyIe 3TOro, IIOTOMY 4TO BaH
flo u3BMEK U3 ero Teja 3HAYUTENIbHOE KOJIMYEeCTBO SHEPTUH SH.

«Ha ceromus 3akoH4YUM. Tebe HyKHO II0JTy4aTh JOCTATOYHO OTAbIXa. [IpUX0omuTe KO MHE B KITUHUKY
yepes ceMb JHEW», - CKa3as Bas fo.

«Xopormo, cacu60», - ckazan CyHb YKIHKYH.

Ban fo ceromus oTkpsut rina3a CyHb YkoHXKYHY. CyHb UXKIHKYH HUKOTTA He BUAET ¥ HE CIIBIIIAT O
nogo6HOM MeToze edueHus. Ban {0 cHOBa ynuBuUII €ro.

«HacueT aToro ne4yeHud...» - ckalaa Bau Ho.

«3JTO OCTAHEeTCS B TalHe. { 3Hal0, He MepexuBaiTe», - CyHb YKIHKYH HEMENJIEHHO MOHSJ, YTO BaH
fo umen B Bumy. Ha camoMm fmere, gaxe eClid OH CKaXeT APYTUM JII0AsSM 00 9TOM, eMy HUKTO He
TIOBEPUT, TOTOMY YTO 3TO OBIIIO BHE MPEHENIOB Pa3yMHOTO.



[Tocne ceccuu neuenus Bau fo u TyH Boii yexanu x TyH Baii moMou.

«YTto cnyuyunocs ¢ CyHb FOHBIISHOM?» - C MHTEpeCcOoM cupocusa TyH Baii, Korga oHY puexanu
OOMO.

«Y Hero u30LITOK SHEPTUHU SH B TEJIe».
«M30BITOK 9HEPTUH SH?» - yOUBIIEHHO nepecnpocuna TyH Baii. OHa BIepBhIe CILIIaIa 0 I0J00HOM.

«[la, cornacHO TeOpUM B KUTAWCKOU TPAgUIIMOHHON MeIUIIMHE, 3M0POBOE TEJI0 HyXKaeTcs B OanaHce
UHb U 5H. V30BITOK S9HEPTUY SH UK UHb IIPUBENeT K Cepbe3HbIM IIpobieMaM co 300poBbeM. CyHb
FOubmaH 61 mpuMepoM. Y Hero 90% sHepruu sH u Bcero nuillb 10% sHepruu uHb B Tejie», - CKa3an
Ban fo.

«B ero Tene HaCTOIBKO HPGOGHBJIBGT 9QHEpPrud SIH?»

«/30BITOK 9HEPTUH SH - 9T0 605e3Hb. Ecnu MpuHSTH TEI0 YeIoBeKa 3a fepeBo, To Teno CyHb
HOHb19Ha B OTHE. MHe IPUIIIOCH IIOTACUTh OTOHB, MHAYE OH CTOPUT 10 CMEPTH», - CKa3as Bau fo.

«Bce HaCTONMBKO Cepbe3H0? - cupocusa TyH Baii, - 4TO BEI3BAJIO 3TO?»

«f mymaro, 4TO ero COCTOsIHUE CBSI3aHO C TOKCMHAMHU B €ro0 TeJjie», - CKa3aJll BaH fo.
«TokcmHaMm?»

«Jla, 3TO MOMKHO OBITh UICTOYHUKOM €I'0 COCTOSTHUSI».

«M y Te6s1 eCTh BHYTPEHHSSI CHJIa, CIIOCOOHAs ITIOMOYb eMy?» - C HHTepecoM cripocumna TyH Baii. B
KOHIIe KOHI[0B, TaK¥€e Bellu CYIIeCTBOBaJIA TOJILKO B BEIMEIC]IE.

«a».

«YTO TaKOe BHYTPEeHHAA CUJa?» - cupocuna TyH Baii.

«3TO MOXKHO CUMTATh JAOCCKUM CII0COO0OM COXpaHEeHHUs 3MOPOBhS», - CKa3an Bau fo.
«Hy, cMoxels ToKa3aTh MHE?» - cripocuiia TyH Bai.

«9MM...» - BaH flo ocmoTtpencsa. OH He 3HaJ, KakK IPOgeMOHCTPHUPOBaTh TyH B3l CBOIO BHYTPEHHIOI
CHUIly.

BepHo!

«Jlai pyKy», - CKa3an Ban fo.

«Xopomo», - Tyn Bau mana Ban o neByio pyKy.

Ban {o momecTun neByr 1agoHb Ha JIEBYIO TafoHb TyH Bau.

OH Hauasn cobupaTh 11 B JIEBOM PyKe, 3aTeM IlepeHanpasisis ero B TyH Boaii.

Tyn Boaii moyyBcTBOBAaja, KakK YTO-TO IPOHUKAET B €e PYKY depe3 pyKy Bau Ho. 3To Onina
cBoeoOpa3Hasl 9HePrus, Cliefj0BaBIIas 10 ee 3alsCThI0 B Teslo. OHA BMUT UCIEITana oberdyeHue.

9T0 He OBINIO KaKoe-TO 3&6J’Iy}KI[eHI/Ie H3-3a KOHTaKTa KOXH.



ITpeBocxopHO!

Ee rnasa 3acusanm.

«9TO BHYTPEHHSS CHUIa», - C YIEIOKOM cKa3an Ban fo.

«CMOXKellIb Hay4YUTh MEHA?» - cripocuia TyH Bau.

«Jla, HO 9TO OYeHb CKYYHO U3y4daTh», - CKa3asl Ban do.

«HeBaxHo0, s OB X0TeJIa HAy4YUThCSI», - TyH Ball BRIT/IsiIENa, KaK HauBHas JeBOYKa.
Bau o yneiOHYICS.

OHu momm crnaTh ocjae KOPOTKOro pa3roBopa.

«CIIOKOMHOM HOYU», - CKa3as Ban fo.

«CIIOKOMHOU HOYU».

Bau o kpemnko o6Hsm TyH Boaii, a 3aTeM II0LIe/I0BaIl ee.

Jluno TyH Baii mokpacHesno, Kak cIesioe s0/710K0, BEITISAS HEBEPOSATHO IPUBJIEKATETbHEIM.

OHM IPOCHYHUCH PAHO ClIeAyIoIuUM yTpoM. Bau o oO6yuun TyH Bait 6a3oBoMy MeTony mbixaHust. OH
3ByYaJsl IPOCTHIM, HO 9TO ObIJIa OCHOBA BHYTPEeHHEN CUJIE. MHOTHUe JII0fH, XKeJaolye o0y4aTbcs, He
MOIJIZ HalTy yuyuTensi. OHU He 3HaJIU OCHOBY 3TOTO.

«[Toxanyicra, HUKOMYy He paccKa3hBail 00 3TOM», - cka3as Bau fo.
«41 3Haw», - Tyn Bau KuBHy1A.

XOTs METO[ ObIXaHUusd OBIIT IIPOCTO OOHUM U3 0a30BBIX METOO0B aKTHMBHU3allUU ITX, OH CHUTAJICSA OYEHb
LleHHBIM. ET0 He cTouso rnepegaBaThb JPYTUM.

YemnoBek HYXKIOAJICA B T OJIsA ObIXaTEJIbHBIX yTIpa}KHeHI/II;I. 9T0 OBIIO TAaK HAa3kIBAEMOEe IIPOU3BOACTBO
1. Kak TONBKO ITn CyIieCTBOBAJIO, YEJIOBEK HaYMHaII CTUMYJIMLPOBATH €T0.

IHaxe HepBbeI mar OBII HEBEPOSATHO CJIIOZKHBEIM B OCBOEHHH.

On nomorain YEeJIOBEKY BOUTH B OBEPHU 3TOT'O0 HEBEPOSATHOT'O IIPOIIECCA. Ecnu yesoBeK HE CMOXKET
dKTHBHU3UPOBATE I, OH HE CMO2XKET COBEPIIATh OhIXaTEJIbHbI€ YIIPDAXKHEHU .

Ban flo oTnuyarncst ot gpyrux niopel. Y Hero Oblyla JaoccKasi KJlacCHKa, a yMUPOTBOPEHHOE
OKpyXkKeHHe Ha XonMe HaHbllaHb IOMOTajo eMy IpakTUKOBaThCsA. OH M3HAYAIbHO YUTAJ Ja0CCKYI0
KJIACCHUKY OHEM M HOYbI0, YTOOHI JTy4Ille TOHSTh 3TO0. [1033kKe oH mony4yusn KHury L{oans LI3uH oT
cembr Yxkoy CroHa, korga Ovin B [laHuxkoy. OH MPaKTUKOBAJI KaK AbIXaTeJIbHbIe METO/HI, TaK U
KUTaWCKUil 00KC, TaK YTO €ro 1 cTajo 0ojiee YUCTHIM U TTIyOOKUM. Y APYTrUx niofel Obl1
MUHHAMAaJIbHBIY IIaHC JOCTUTHYTD TOTO, YTO OBII0 v Ban H0. Bo3M0XKHOCTY BpeMeHH IIPei0CTaBIeHEl
Hebecamu, mperMyIlecTBa CUTYallMH HOMYLIeHH 3eMyel, a efUHeHre BOSHUKAET C T03BOJIEHUS
Tofe.

TyH Bayl B TeueHUe HEKOTOPOTO BpeMeHU fieflaia To, 4To Ban fo cka3zan e coenats. OHa
YyyBCTBOBasa ce0sl HEJIOBKO.



«He cnemmm. Y Tebss HUYEro He BHIIIET, eCNIA THI OyIellb TOPOIUTD MIPOIece», - 00bsiCHUII Bax fo.
[Towuck GBICTPOTO MPOIIecca U IPsiMasi BHITOfla He JOMYCKAIUCh TPU AIXaTETbHEIX YIIPaXKHEHUSTX.

Bau o u TyH Baii momuiu B TOPTOBHIH IIEHTP 10 COCEMCTBY, YTOOB! CKYNIUThHCA. OHU KYIIUIIN
HECKOJIbKO TIIHUIIEBHIX [00aBOK AJIS MOKHUIILIX JTtofeii. OHU PEeIIniIu KyIuTh UX B JBOMHOM KOJIMYECTBE,
9TOOBI JAaTh POOUTENSAM. 3aKOHYUB C MMOKYIIKaMU, OHU IT0eXaIu JOMOM.

W3 ropopa [lao B ropofcKo# eHTp JISHbIIAHS OB HONTHUH MyTh, HO fopora Oniya npsMoi. Ban do u
Ty Bayt npubsiny B JISHbIIIAHE BO BTOPOU MOJIOBMHE OHS. OHU IOIIIM B PECTOPaH, YTOOB OBICTPO
IIepeKyCuTs, rocse 4ero BaH fo otBe3 TyH Bau gomoii.

Ee poouTenn ObLIH JOMa " OBLITH CYACTIIMBEIL BUOETH UX Ho4b. OHU TaKXKe OBLIH panbl BUOETH Bau 4o
¥ HacTauBaJIXd Ha TOM, 4TO Ban fo gomxken OBITT OCTAThCS Ha YZXKHH.

«IIpocTo ocTanbcsa», - cKa3asna TyH Baii.
Ban fo cornmacucs.

Poputenu TyH Baii ObIIM 3aHSTH IPUTOTOBNIEeHNEM yKKUHA. OHU nonmpocunu TyH Bal mporynsiThes ¢
Ban fo.

Ocenbio OBLIO IPOXTIAAHO - 3TO OBUIO NTy4lllee BpeMs O nporynku. TyH Bai u Bar flo o0manucs Bo
BpeMs xonb0bl. Yeped nondaca TyH Bai monmy4dnia 3B0OHOK 0T MaTepu. OHa CKa3aja ey, 9TO OfUH U3
KoJuter TyH Baii npuiiies1 HAaBECTUTE ee.

«Komnnmera?» - youBieHHO cKa3asa TyH Bau.
Ban flo Toxe ObLI yOUBTIEH.
910 Obn Y foxXKaHb!

Pa3ppaxkuTtenbHBIN TapeHb gaxe npecienosall TyH Bai 0o ee moMa, IpoBOAs IPUSATHBEIA Pa3roBop C
ee pogutensaMu. Ha ctose Obin 60/IbIION TaKeT C pa3IuYHEIMU TPOAYKTaMU.

«IIpuBet, TyH Baii», - ¢ yneiOKol cka3an Y doxans, BcTpetuB TyH Bait u Bau fo.
«YTOo THI 3[EeCh Oefaenb?» - 37100HO cka3ana TyH Baii.

«ITouemy ObI MHE He OBITH 30eCh? f1 TPOCTO IPUILIEeNT HABECTUTH TBOUX POOUTENEH», - CKasan Y
HoxaHb.

Yepr!

Tyn Bail BOpyr ucneitTana ronoBHyio 60mb. OHa He 3Hasa, I0YeMy el IOoMaics TaKou
pasmpaXuTeIbHBIN YEJIOBEK.

TeMm BpeMeHneM BaH flo TallHO IIOIIEBEIUIT TA/IbIIEM.
«J1oOpEIT meHb, TOCIIOAWH Y», - cKa3as Bax fo.

«ITpuBet. He Haio Ha3kBaTh MEHS TOCIIOAUHOM. MBI OMHOTO BO3pacTa, IPOCTO 30BU MEHS fAoxKaHb», -
cka3zan 'y doxaHs.



«Hy, s Bce xke gymaio, 4yTo Tebe Jydlle CXOOUTh B MONMUKIUHUKY», - CKa3as Bax fo.

«Yro? Trl 60meH? - MaTh TyH Baii ycnrliana, 4To cka3asn Bas fo, - Tebe HyKHO CXOIUTH Ha OCMOTP,
€CJIX TH 00JIeH».

«Her, 51 B mopsizke. {1 B momHOM nopsake. f HemaBHO OBIT HA OCMOTPE B M3BECTHOMU MOMUKINHUKE
[Tapuxa», - yBepeHHO cKa3all Y floxkaHsb.

«IIpaBma? Torma oHM 110X0 cpaboTanu!» - cepbe3HO0 cKa3as Bax fo.

«Thl He 4yBCTByelIb 007k 3Mech?» - Ban flo mpubau3mics K HeMy, yKa3aB Ha HUXKHIOI 4acThb ero
CIIUHEL.

«Oti!» - Teno V foxkaHs BOPYT B3APOTHYJIO, KaK OYATO OH OILIYTUII 3JIEKTPHUECKUH IIIOK.
«YTO THI feflaelib?» - BHIKPUKHYI Y foXkKaHb.

Opnaxko, BaH 1o, ka3anocs, HUUEro He fenaj, Korga Y fdoxaHb pa3BepHYJICS U IOCMOTPETT Ha HETO.
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