
Глава 349: Быть странным - это тоже болезнь

«Снимай одежду», - Ван Яо вдруг подумал о кое-чем. Если быть точнее, об альтернативном
плане лечения.

Сунь Юньшэн снял одежду. Он был очень худым.

Ван Яо прочувствовавл акупунктурные точки на спине Сунь Юньшэна рукой.

Неудивительно!

Он обнаружил, что некоторые акупунктурные точки на его спине тоже высвобождали энергию
жара.

Меридианы на его спине были намного толще, чем в его руках, и несколько основных
меридианов проходило в спине. По сравнению с меридианами в его руках, которые были
подобны маленьким ручейкам, меридианы на его спине были, как большая река.

Ван Яо подумал, что это место должно дать эффект получше.

«Я попробую еще раз. Дай мне знать, если испытаешь дискомфорт», - сказал Ван Яо.

Сунь Юньшэн дал знак согласия.

Ван Яо поместил правую ладонь на середину спины Сунь Юньшэна.

Он собрал ци в правой руке, поглощая избыток жара в теле Сунь Юньшэна через ладонь. В
ладонь Ван Яо внезапно проник поток жара, который затем направился в его запястье. В то же
самое время энергия жара получила противодействие собственного ци Ван Яо. Энергия жара
была сильнее, потому что была из спины Сунь Юньшэна, но она не прошла через запястье Ван
Яо из-за его чистого и глубокого ци.

В туловище располагалось несколько основных меридианов.

То, как Ван Яо поглощал жар из тела Сунь Юньшэна, было похоже на Магическую Силу
Бэймина цигуна в новелле боевых искусств. Избыток жара Сунь Юньшэна быстро собирался в
руке Ван Яо, работающей, как магнит. Энергия жара была, как группа акул, почувствовавшая
кровь и поплывшая к руке Ван Яо.

Вскоре спина Сунь Юньшэна начала краснеть, как будто его кожу отпечатали железом.
Изначально только часть его кожи стала красной, а затем красная область начала
расширяться. Через полчаса вся спина Сунь Юньшэна покраснела, как будто он был в огне.

Сунь Юньшэн начал тяжело дышать. Его тело вздрагивало.

Готово!

Ван Яо немедленно прекратил. Он не мог продолжать.

Было заметно, что тело Сунь Юньшэна ответило на попытку Ван Яо поглотить энергию ян из
его тела. Он начал задыхаться, его сердцебиение ускорилось, а его тело немного тряслось. Все
эти признаки указывали на то, что Сунь Юньшэн был в боли.

«Передохни», - сказал Ван Яо.



Сунь Юньшэн облегченно выдохнул.

Он ощутил, что его спина пылала, как будто он был на барбекю. У него было сильное чувство
жажды и небольшое головокружение. Он чувствовал себя слабым и просто хотел пойти спать.

Он прилег отдохнуть, а затем выпил немного воды.

«Пожалуйста, присядь и попытайся не двигаться», - сказал Ван Яо.

Он поместил левую ладонь на спину Сунь Юньшэна, направляя свое ци в его тело. Он собрал
свое ци в левой руке, затем передавая его в тело Сунь Юньшэна вдоль меридианов на его
спине. Ван Яо не передавал ему большого количества энергии, так как переживал, что парень
мог не выдержать его.

В этот момент Сунь Юньшэн испытал совершенно другое чувство, чем ранее. Ощущение
жжения на спине быстро проходило. Оно было заменено ощущением прохлады, как будто Ван
Яо наполнял его тело прохладной родниковой водой.

Это была значимость ци Ван Яо, которое было результатом многомесячной практики.

Его ци могло быть сильным или мягким, и могло быть наполнено энергией инь или ян.

Все зависело от Ван Яо, а также от состояния пациента.

Ци было самой чистой и глубокой энергией человеческого тела. У него не было формы, но оно
могло вылечить болезнь и восстановить здоровье за кратчайшее время.

Так расслабляет!

Лицо Сунь Юньшэна приняло расслабленный вид.

«Тебе лучше?» - спросил Ван Яо.

«Намного лучше».

Болезненное чувство полностью сошло. Он также чувствовал себя сильнее.

Он не сразу же почувствует себя иначе. Однако, ему станет намного лучше через два или три
дня. Боль и дискомфорт явно ослабнут в течение нескольких дней после этого, потому что Ван
Яо извлек из его тела значительное количество энергии ян.

«На сегодня закончим. Тебе нужно получать достаточно отдыха. Приходите ко мне в клинику
через семь дней», - сказал Ван Яо.

«Хорошо, спасибо», - сказал Сунь Чжэнжун.

Ван Яо сегодня открыл глаза Сунь Чжэнжуну. Сунь Чжэнжун никогда не видел и не слышал о
подобном методе лечения. Ван Яо снова удивил его.

«Насчет этого лечения...» - сказал Ван Яо.

«Это останется в тайне. Я знаю, не переживайте», - Сунь Чжэнжун немедленно понял, что Ван
Яо имел в виду. На самом деле, даже если он скажет другим людям об этом, ему никто не
поверит, потому что это было вне пределов разумного.



После сессии лечения Ван Яо и Тун Вэй уехали к Тун Вэй домой.

«Что случилось с Сунь Юньшэном?» - с интересом спросила Тун Вэй, когда они приехали
домой.

«У него избыток энергии ян в теле».

«Избыток энергии ян?» - удивленно переспросила Тун Вэй. Она впервые слышала о подобном.

«Да, согласно теории в китайской традиционной медицине, здоровое тело нуждается в балансе
инь и ян. Избыток энергии ян или инь приведет к серьезным проблемам со здоровьем. Сунь
Юньшэн был примером. У него 90% энергии ян и всего лишь 10% энергии инь в теле», - сказал
Ван Яо.

«В его теле настолько преобладает энергия ян?»

«Избыток энергии ян - это болезнь. Если принять тело человека за дерево, то тело Сунь
Юньшэна в огне. Мне пришлось погасить огонь, иначе он сгорит до смерти», - сказал Ван Яо.

«Все настолько серьезно? - спросила Тун Вэй, - что вызвало это?»

«Я думаю, что его состояние связано с токсинами в его теле», - сказал Ван Яо.

«Токсинами?»

«Да, это должно быть источником его состояния».

«И у тебя есть внутренняя сила, способная помочь ему?» - с интересом спросила Тун Вэй. В
конце концов, такие вещи существовали только в вымысле.

«Да».

«Что такое внутренняя сила?» - спросила Тун Вэй.

«Это можно считать даосским способом сохранения здоровья», - сказал Ван Яо.

«Ну, сможешь показать мне?» - спросила Тун Вэй.

«Эмм...» - Ван Яо осмотрелся. Он не знал, как продемонстрировать Тун Вэй свою внутреннюю
силу.

Верно!

«Дай руку», - сказал Ван Яо.

«Хорошо», - Тун Вэй дала Ван Яо левую руку.

Ван Яо поместил левую ладонь на левую ладонь Тун Вэй.

Он начал собирать ци в левой руке, затем перенаправляя его в Тун Вэй.

Тун Вэй почувствовала, как что-то проникает в ее руку через руку Ван Яо. Это была
своеобразная энергия, следовавшая по ее запястью в тело. Она вмиг испытала облегчение.

Это не было какое-то заблуждение из-за контакта кожи.



Превосходно!

Ее глаза засияли.

«Это внутренняя сила», - с улыбкой сказал Ван Яо.

«Сможешь научить меня?» - спросила Тун Вэй.

«Да, но это очень скучно изучать», - сказал Ван Яо.

«Неважно, я бы хотела научиться», - Тун Вэй выглядела, как наивная девочка.

Ван Яо улыбнулся.

Они пошли спать после короткого разговора.

«Спокойной ночи», - сказал Ван Яо.

«Спокойной ночи».

Ван Яо крепко обнял Тун Вэй, а затем поцеловал ее.

Лицо Тун Вэй покраснело, как спелое яблоко, выглядя невероятно привлекательным.

Они проснулись рано следующим утром. Ван Яо обучил Тун Вэй базовому методу дыхания. Он
звучал простым, но это была основа внутренней силы. Многие люди, желающие обучаться, не
могли найти учителя. Они не знали основу этого.

«Пожалуйста, никому не рассказывай об этом», - сказал Ван Яо.

«Я знаю», - Тун Вэй кивнула.

Хотя метод дыхания был просто одним из базовых методов активизации ци, он считался очень
ценным. Его не стоило передавать другим.

Человек нуждался в ци для дыхательных упражнений. Это было так называемое производство
ци. Как только ци существовало, человек начинал стимулировать его.

Даже первый шаг был невероятно сложным в освоении.

Он помогал человеку войти в двери этого невероятного процесса. Если человек не сможет
активизировать ци, он не сможет совершать дыхательные упражнения.

Ван Яо отличался от других людей. У него была даосская классика, а умиротворенное
окружение на Холме Наньшань помогало ему практиковаться. Он изначально читал даосскую
классику днем и ночью, чтобы лучше понять это. Позже он получил книгу Цюань Цзин от
семьи Чжоу Сюна, когда был в Цанчжоу. Он практиковал как дыхательные методы, так и
китайский бокс, так что его ци стало более чистым и глубоким. У других людей был
минимальный шанс достигнуть того, что было у Ван Яо. Возможности времени предоставлены
Небесами, преимущества ситуации допущены Землей, а единение возникает с позволения
людей.

Тун Вэй в течение некоторого времени делала то, что Ван Яо сказал ей сделать. Она
чувствовала себя неловко.



«Не спеши. У тебя ничего не выйдет, если ты будешь торопить процесс», - объяснил Ван Яо.

Поиск быстрого процесса и прямая выгода не допускались при дыхательных упражнениях.

Ван Яо и Тун Вэй пошли в торговый центр по соседству, чтобы скупиться. Они купили
несколько пищевых добавок для пожилых людей. Они решили купить их в двойном количестве,
чтобы дать родителям. Закончив с покупками, они поехали домой.

Из города Дао в городской центр Ляньшаня был долгий путь, но дорога была прямой. Ван Яо и
Тун Вэй прибыли в Ляньшань во второй половине дня. Они пошли в ресторан, чтобы быстро
перекусить, после чего Ван Яо отвез Тун Вэй домой.

Ее родители были дома и были счастливы видеть их дочь. Они также были рады видеть Ван Яо
и настаивали на том, что Ван Яо должен был остаться на ужин.

«Просто останься», - сказала Тун Вэй.

Ван Яо согласился.

Родители Тун Вэй были заняты приготовлением ужина. Они попросили Тун Вэй прогуляться с
Ван Яо.

Осенью было прохладно - это было лучшее время для прогулки. Тун Вэй и Ван Яо общались во
время ходьбы. Через полчаса Тун Вэй получила звонок от матери. Она сказала ей, что один из
коллег Тун Вэй пришел навестить ее.

«Коллега?» - удивленно сказала Тун Вэй.

Ван Яо тоже был удивлен.

Это был У Яожань!

Раздражительный парень даже преследовал Тун Вэй до ее дома, проводя приятный разговор с
ее родителями. На столе был большой пакет с различными продуктами.

«Привет, Тун Вэй», - с улыбкой сказал У Яожань, встретив Тун Вэй и Ван Яо.

«Что ты здесь делаешь?» - злобно сказала Тун Вэй.

«Почему бы мне не быть здесь? Я просто пришел навестить твоих родителей», - сказал У
Яожань.

Черт!

Тун Вэй вдруг испытала головную боль. Она не знала, почему ей попался такой
раздражительный человек.

Тем временем Ван Яо тайно пошевелил пальцем.

«Добрый день, господин У», - сказал Ван Яо.

«Привет. Не надо называть меня господином. Мы одного возраста, просто зови меня Яожань», -
сказал У Яожань.



«Ну, я все же думаю, что тебе лучше сходить в поликлинику», - сказал Ван Яо.

«Что? Ты болен? - мать Тун Вэй услышала, что сказал Ван Яо, - тебе нужно сходить на осмотр,
если ты болен».

«Нет, я в порядке. Я в полном порядке. Я недавно был на осмотре в известной поликлинике
Парижа», - уверенно сказал У Яожань.

«Правда? Тогда они плохо сработали!» - серьезно сказал Ван Яо.

«Ты не чувствуешь боль здесь?» - Ван Яо приблизился к нему, указав на нижнюю часть его
спины.

«Ой!» - тело У Яожаня вдруг вздрогнуло, как будто он ощутил электрический шок.

«Что ты делаешь?» - выкрикнул У Яожань.

Однако, Ван Яо, казалось, ничего не делал, когда У Яожань развернулся и посмотрел на него.
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