
Глава 273: Горная природа

Поужинав, Ван Яо пообщался с родителями некоторое время. Затем он сделал им массаж,
чтобы расслабить их мышцы.

В полдевятого вечера он покинул дом и поднялся на Холм Наньшань.

По сравнению с процветанием в Пекине, маленькая горная деревня была слишком тихой.
Когда было поздно ночью, кроме нескольких горящих уличных ламп не было активности или
людей, наслаждающихся прохладным воздухом снаружи. С другой стороны, в это время в
Пекине только начиналась волнительная ночная жизнь.

Когда он покинул горную деревню и поднялся на холм, стало даже тише.

Среди гор было темно и царила тишина. В горах не было ветра, но там было намного
прохладнее, чем в Пекине.

Когда Ван Яо прибыл к подножью холма, Сань Сянь, который уже услышал его приближение,
поспешил вниз с вершины холма. Он бегал вокруг Ван Яо, счастливо размахивая хвостом.

«Сань Сянь, на холме что-нибудь есть?»

Пес покачал головой.

«Мне кажется, что ты снова растолстел», - Ван Яо присел, погладив пса.

«Пойдем».

Человек и пес поднялись на холм.

На Холме Наньшань изменился воздух. Горный ветер освежающе дул на тело. Он почувствовал
себя еще больше освеженным, входя в Массив Сбора Духа.

Орел, сидящий на вершине дерева, взмахнул крыльями, приветствуя Ван Яо.

«Привет, Дася».

Ван Яо ночью прошелся по растительному полю. Он сперва пошел взглянуть на десяток видов
духовных растений, с которыми все было в порядке. Затем он пошел взглянуть на обычные
растения, у которые росли еще лучше. Он только затем расслабился.

Это место по прежнему было лучшим! Ван Яо вздохнул.

Среди глуши на Холме Наньшань загорелся огонек в темной ночи. Издалека он казался
тусклым и маленьким, как горошина. Он погас только поздней ночью.

Рано утром на большом камне на вершине Холма Наньшань появился силуэт. Ван Яо
практиковал китайский бокс.

Когда он делал это, все основные меридианы в его теле были очищены. Как говорилось в
поговорке, маленькие потоки поднимаются, когда главный поток достиг высоты. Так как
основные меридианы уже были полностью раскрыты, маленькие меридианы, естественно,
будут без усилий очищены.



В это время энергия прошла по всему его телу. Он мог вызвать ее мыслью, создавая большую
силу. Согласно глубоким знаниям в «Природной Классике», он только сделал шаг на путь
практики. Перед ним еще предстоял длинный путь впереди.

Китайский бокс был просто методом поддержки. Глубокий смысл в писании был
окончательной теорией.

После девяти часов утра Чэнь Боюань доставил лекарственные травы домой к Ван Яо.
Количество было больше, чем в прошлый раз.

«Доктор Ван, вам нужно что-нибудь еще?»

«Нет, спасибо».

Чэнь Боюань пробыл у него дома некоторое время, после чего ушел. Он считал этот жест
демонстрацией улучшения в их отношении.

Проводив Чэнь Боюаня, Ван Яо взял два ящика лекарственных трав, планируя подняться на
холм. Пройдя небольшое расстояние, он увидел, что Ван Фэнсян практиковался на улице. Он
выглядел намного лучше, чем в последний раз, когда Ван Яо видел его.

«Дядя, вам лучше?»

«О, Яо, ты вернулся. Мне намного лучше».

«Почему бы мне еще раз не осмотреть вас?»

«Хорошо, хорошо», - Ван Фэнсян с улыбкой пригласил Ван Яо в дом.

Его походка уже была относительно нормальной. Однако, все еще было видно, что его правая
нога была довольно слабой. Его правая рука была намного хуже, чем нога. Он мог двигать
локтем и шевелить пальцами, но они были недостаточно гибкими.

Хотя было совершенно впечатляюще восстановиться до такой степени менее, чем за 20 дней.

«Ну, ничего большого. Вам просто нужно продолжать ваши восстановительные упражнения», -
сказал Ван Яо, проверив его пульс.

Сгустки крови в каналах и уже были полностью очищены. Однако, это не означало, что болезнь
вмиг будет вылечена. Все еще предстояло многое сделать.

«Где тетушка?»

«Она поднялась на гору».

«Давайте я сперва сделаю вам массаж. Дайте знать, когда она вернется. Я обучу ее методам
массажа, чтобы помочь восстановлению вашей болезни».

«Хорошо», - с улыбкой ответил Ван Фэнсян.

Ван Яо немедленно начал массировать акупунктурные точки для очистки крови. Он в основном
уделял внимание рукам, плечам и торсу.

Процесс завершился через полчаса.



«Как вы себя чувствуете?»

«Прекрасно. Я чувствую себя намного легче, особенно в руке. Она больше не ощущается такой
тяжелой, когда я ее поднимаю», - ответил Ван Фэнсян.

После более, чем полчаса массажа, он действительно испытал совершенно очевидный эффект.

«Яо, у тебя изумительные навыки».

«Вы льстите мне. Главное, что это помогло».

«Огромное спасибо, Яо», - Ван Фэнсян был очень искренним.

Они просто были соседями в одной и той же деревне. Ван Яо оказал ему невероятную помощь.
Это была большая услуга.

«Пожалуйста. Отдыхайте. Я пойду на холм».

«Хорошо. Почему бы не пообедать здесь?»

«Спасибо, но я откажусь», - Ван Яо улыбнулся, отмахиваясь. Затем он взял две коробки
лекарственных трав и поднялся на Холм Наньшань.

Поднявшись на холм, он рассортировал травы, аккуратно разложив их. Затем он начал
обменивать травы через систему. Спустя некоторое время две коробки лекарственных трав
были очищены.

Он расслабился во второй половине дня, обдумав все, что произошло во время путешествия в
Пекин, особенно состояние Су Сяосюэ и изменения, которые он сделал в процессе лечения.

Вечером Тянь Юаньту позвонил ему, спрашивая, был ли он еще в Пекине. Предложение по
дизайну зданий профессора Лу было завершено, и он хотел, чтобы Ван Яо взглянул. Когда он
услышал, что Ван Яо уже вернулся домой, они выбрали время для встречи.

Вечером, после того, как Ван Яо вернулся домой и поужинал, Ван Фэнсян и его жена пришли
навестить их.

«Посмотрите на себя. Мы живем так близко друг другу. Зачем вы каждый раз приходите с
гостинцами?» - недовольно сказала Чжан Сюин.

«Дядя, тетя. Пожалуйста, присаживайтесь внутри», - Ван Яо дал им чая.

Пообщавшись некоторое время, Ван Яо начал обучать ее простым методам массажа.

Он только мимоходом упоминал знания об акупунктурных точках и каналах. Когда эти вещи
упоминались с избытком, это окажет нежеланный эффект. В конце концов, у нее не было даже
базовых знаний в этих аспектах. Ван Яо только рассказал ей о методах массажа и точках, на
которые стоило уделить внимание. Продемонстрировав несколько раз, он дал жене Ван
Фэнсяна попробовать. Он поправил некоторые части, в которых она допускала ошибки. Спустя
несколько раз она практически могла делать это.

«Ну, у вас почти получилось. Если забудете, можете просто спросить меня. В любом случае,
мы живем близко друг к другу».



«Хорошо. Как часто нам делать это?»

«Нет какого-то конкретного числа. Трех или четырех раз в день хватит. Это в основном
полагается на упражнения дяди. Это просто для поддержания».

«Хорошо. Спасибо, Яо».

«Пожалуйста».

«Сынок, почему бы тебе не научить отца и меня?» - вдруг предложила Чжан Сюин, проводив
пару.

«Что?»

«Я говорю про методы массажа. Таким образом мы сможем расслабить мышцы, когда тебя нет
дома».

«Конечно».

В ту ночь Ван Яо дважды дал один и тот же урок. Когда он вышел из дома и поднялся на холм,
уже было позднее десяти часов вечера.

Поднявшись на холм, он вдруг подумал о кое-чем. Возможно, эту технику массажа можно
будет продвигать соответствующим образом, начиная с людей вокруг него.

‘Надо будет подумать об этом должным образом’.

Следующим утром Тянь Юаньту и его жена поднялись на холм.

Тянь Юаньту явно выглядел намного лучше, чем при их прошлой встрече.

«Как твое путешествие в Пекин?»

«Прошло довольно хорошо. Входите и присаживайтесь».

«Фух. Я чувствую себя таким освеженным на этом холме!» - воскликнул Тянь Юаньту.

Он не был уверен почему, но чувствовал, что его дыхание было намного более гладким, а дух -
намного более расслабленным, когда поднялся на Холм Наньшань. Он почувствовал, что его
тело стало намного легче.

Это было изумительное чувство.

«Тогда почаще приходи сюда», - с улыбкой сказал Ван Яо.

Он заварил чая и присел, чтобы диагностировать Тянь Юаньту.

«У тебя все относительно хорошо. Продолжай принимать лекарство».

«Хорошо. С тех пор, как я начал принимать назначенное тобой лекарство, мне тоже кажется,
что мое тело стало намного легче. Я даже немного поправился. О, верно, я почти забыл об
одном деле. Это предложение от Профессора Лу. Взгляни и скажи, что думаешь. Что бы ты
хотел изменить?» - Тянь Юаньту вынул предложение из сумки, с которой пришел. Это был
медицинский центр, который планировал построить Ван Яо.



Первым были наброски цветов с белыми стенами и черной плиткой. Это отличалось от
северной архитектуры. Вместо этого тут был стиль архитектуры Хуэйчжоу. Она выглядела
весьма хорошо. На задней стороне были чертежи и разделение комнат.

«Профессор Лу просмотрел много информации, ссылаясь на дизайнерские предложения
древних медицинских центров», - сказал Тянь Юаньту со стороны.

Ван Яо снова внимательнее просмотрел их. В конце концов, как только здание будет построено,
будет проблемой снова его менять.

«Довольно-таки хорошо», - наконец-то сказал Ван Яо.

«У меня есть еще одно предложение. Оно было сделано дизайнером нашей компании. Можешь
взглянуть и на него. Никакой спешки. Очень легко построить эти здания», - предложил Тянь
Юаньту.

Такой простой проект постройки даже нельзя было считать проектом с точки зрения
компании. Конечно же, он дал этому проекту высочайший приоритет ради Ван Яо.
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