I'naBa 267: [TogpOCTKY He CTOUT OBITH CIIUIITIKOM BEICOKOMEDPHBIM
UkaH @311 3acKpexkeTan 3y0aMu U CXKaJjl KyJak.

«IIpeKpaTu BCTpeUaThCS C MOel Ky3uHOM», - BaH flo mMpocTo cKa3aj MmaTh 3THUX MPOCTHIX CcJI0B. OH
HAYMHAJI HAaXOOUTh IOJPOCTKA PAa3dPakUTEIbHEIM.

«YT0, ecnu g CKaxy HeT?» - cka3an YxkaH Pau.

«Hy... - ¢ ynrib6ko# cka3asn Bau fo, - HeBeKeCTBeHHEBIE JTIOX BCceryia 6ecCTpalHb».

Ban o cTykHYN 10 CTONMY KOCTAIIKOW. XJon! TBepAslil AepeBsSIHHBIN CTOJI BOPYT PacKOJI0JICSd HagBoe.
YxaH Poii 3amep.

«TBOM pomuTeNy - TPyHoIOuBLe monu. OHM HAleI0TCS, YTO THl CMOXKEIIh COCPEeIOTOYUTLCS Ha
yuebe, u y Tebs OymeT xopoiree Oynyiiee. OHU XOTST TOPAUTHCS TOOOM», - cKadasna UYsHb MH, Tak Kak
Ban flo 6onee He Xkenayn pa3roBapuBaTh ¢ Yxkan ®sem.

«OHU He XOTAT BUOETDH, KaK TeOS BHITOHAIOT U3 IIKOJIE 0e3 OUIIJIOMa», - CIIOKOWHO Jobasuia YsHb
UH.

JIunio Yxxan @3 cCTaHOBUIOCH BCe Oojiee OesikIM.

«$1 cMory IPOKOPMHUTH cebsi, maxke eC/ii MHe He yIacTCs IOCTYIIUTh B YHUBEPCUTET!» - cKa3an YkaH
Osi1.

«f ocraBio ero BaMm», - BaH flo BHe3aIlHO BCTall.
«KoneuHO», - ¢ yneIOKOM cKa3ana Ysub UH.

Ban flo 3aTeM IOKMHYJI KOMHATY.

«YKUH roToB», - YaHb UH c ynbibKoii cka3ana YxkaH Paio.

Kak Monopmas »XeHIKWHa, OHa MOTJIa fieJlaTh MHOTHe Beliu. OHa 3Hasna 60eBble UCKYCCTBa, yMena
TOTOBUTDH BKYCHYIO efly U o06Jlafiazia 3HAaHUSMU B IICUXOJIOTHH, IOIIPOCE U PaCClIefOBaHNUMN.

Ee HaBHIKOB OB1JIO O0JI€€, YEM HOCTATOYHO, YTOOB! CIIPABUTHLCS C IIPOCTHIM ITaPEHBKOM.
«CTouUT N1 HaM OTIPaBUTHCA Ky[a-To ele?» - cKka3asia Ysub HH.

Ona 3atem oTBe31a YxkaH O3 B ©30JIMPOBAHHOE MECTO.

Tam Yanbs UH npoBena geTanbHBIM pa3roBop ¢ Yxan Oaem.

B utore Yxan ®3ii BepHYJICS TOMOU C IICUXOJIOTNYeCKOM TpaBMou. Ero nuiio Ob110 HEBEPOSITHO
OenbIM, Kak 6yaTO OH BCTPETHI TpU3paKa.

Ban flo cTosin Bo gBOpHKe ¥ CMOTpPEI Ha He0O0, HoXKUOasCh BO3BpalleHus YsHub UH.
«Bce penreno?» - cipocun Bau fo.

«[la, pemeHo», - oTeeTuna Ysus UH.



Yxan O3t OB TPOCTO OIPOCTKOM.

Ysup MH MHOTO N1eT paboTasna Ha ceMbio Cy Cs0Ci03 U BCTpeyasia BCeBO3MOXKHAIX iofieli. OHa
CTaJIKMBajach C MHOKECTBOM MOJIOMBIX JTofiel 3 OoraTeix ceMeiil. OHa Oblyla BRIHYK[IeHa IIPU3HATh,
YTO BCE 9TU MOJIOMbIE JIIOOY OBIIM XOPOII0 00pa30BaHHEIMU U 00J1afiaid XOPOIIKMY MaHepaMH, XOTs
JIIOOY U3 IOCPEACTBEHHBIX CeMell YacTo Hefomo0nuBany ux. [1o cpaBHEHUIO C 3TUMU
OmucraTenbHEIMU OoraThIMU OeTbMu, UYxaH @31t OB IPOCTO MAPEeHbKOM, CTABIINM Ha HEBEPHBIH
IyTh.

«Cnacubo», - cka3an Bau do.
«IToxanyicra», - orBeTusia Ysubs MiH. CIpaBUTHCS C IOAPOCTKOM OBIJIO HUYEM [ Hee.

«$1 Mory OBITH XOPOII B JIEYEHUH JIIO[eH, HO S He 0YeHb XOPOII B OOIIEHUH C JTIOIbMU», - CIIOKOHNHO
cka3an Bau Ho.

«f cBA3anacek C HECKOJIbKUMH IIKOJIaMU. XOTUTE JIU B3T/IAHYTh, KakKas noaxonutT and Jlu Ha?» - UsHb
WH pana BaH {0 CIMCOK IIIKOJI.

Bau fo B3san KHUT'Y ¥ YBUIEJI, YTO BCE IIKOJIEI B CIINCKE OBLIH SJIMTHBIMHY IIKOJIaMu B [Iekune.
MHorue POOUTEIIN B Ilekune IIPUJIOKAT BCE YCHUIINA, YTOOBI OTIIPaBUTh CBOUX OeTelr B 9T IIKOJIHL.

«Bonbmoe cnacubo», - ckasana Bax fo.

«Bcerpma noxanyiicta. [Ipekpatute 61arogapuTth MeHs. JTO JIUITHEE», - C YIIBIOKOM cka3an Ysub WH.
«fl cnepsa cmpoiry y TeTu», - cka3an Bas fo.

«X0pOoLII0, HUKAKOU CIIEIIKN», - CKa3ana UYsHb UH.

Ban o cmenan ¢oTto cnucka Ha TenedoH u oTnpaBuin ero Yxan Ciodan. OH gact Yxkan CiodaH u ee
MYXKY IIPUHSATD PElIeHue.

OH ceitvac 6b11 momkeH Ysus MH G0JIBINYIO YCIIYTY, XOTh U 3HAJI, YTO 3TO OBIIO 13-3a ceMbu Cy.
Honr 6maromapHOCTH OBITIO CJTI0OXKHEE BCETO OTIIATHUTE.
B IlekuHe Oblna BeIM4YeCTBeHHAS HOYb, HO JIETOM OBITIO JKAapPKO M JIUIIKO.

Cy Csocros nexaina B moctenu. Ee Teso Bce ellje UCIBITHBAIO Kap, HO XKapa HayKHajla CTAHOBUTCS
TepnuMou. OHa IpPOBela HEKOTOPOE YHCIIO CECCHU JTIeYeHNs B HECKOJIBKO IIOCNIeIHuX nHel. Ban o
BHE COMHEHUM OB 4yNEeCHBIM TOKTOPOM. fI3BH Ha ee KOXKe HauKWHaIu 3apyOI[0BRIBATHCS, U
OONBIIMHCTBO SI3B JOBOJILHO XOPOIIO 3a1eYrBanioch. 2Kry4uii Kap B ee Tejle ToXkKe ITOCTEeTIeHHO
ucuesal.

OHa ceiiuac yBuUpena HafleXkay, Haxonsach B 6e3rpannyHoi 6omu. OHa yBUOeNa CBET B 0e3rpaHUYHON
TbMe.

Inst Cy Cstoctos GBITIO CIIOKHO 0CTAaBaThCs XKuBOH. ONHAKO, TIOKa Yy Hee Oblla HaleXkaa, CTOUIIO0
YCUITHH BEIIEPKATh 00JIb.

TeMm BpeMeHEM Ban o meman 3aMeTKu IIpKU CBETE BO BHYTPEHHEM OBOPE.

OH x0Ten m00aBUTh €IIle OOUH OTBAp B CECCHI0 JIEUEHUS Ha CIEOYIOIIUY neHb BHo6aBok K [Topourky



Pesutanuzanuu Mzl u [Topouky Ouuiierus Kposu.
Emy HyxkHO OBITIO 106aBUTE el1lle ONUH 0TBap [JId YCTpaHeHUs TOKCUHOB B Tese Cy Cs0cioa.

9TOT oTBap OBIJIO HECTIOKHO MPUTOTOBUTH. BaH {0 miaHUpOBas IPOKUNSATUATH [le TOKCUIIMPYIOIIYIO
TpaBy B Bofie, a 3aTeM N00aBUTh OMHO MJIU ABA PACTEHUS B KUIAIIYIO BOLY. Y HETO OBIJIA BCE
Heo0XOMMbIE TPaBHI B MIKahYrKe [JIST TPaB.

Ban flo BCcTan 04eHb paHO CIEQYIOIIUM YTPOM.

[Tocne mpaKTUKM KUTalCKOTo G0OKCa OH Hayasl IIPUTOTOBJIEHUS K 3aBapUBaHKIO OTBapa.
«BEI IIJTaHUPYETE IPUTOTOBUTH OTBApP?» - clipocusa Ysus UH.

«Ha», - orBeTun Ban fo.

«Mory nu s moHa0II0HaTh 3a 9TUM?» - clipociia Ysub UH.

«KoneuHo», - ¢ ynelOKO# cKa3asn Bau fo.

I[Tocrne 3aBTpaka Bau flo pa3xker mjams U IOCTaBUI HA HETO KOTEJIOK. YsHb MH mpucena psgoM ¢
HUM.

[Inamsa TaHleBano. Boga B KoTenke BCKODp€ 3aKHIIejia.

Bau fo no6aBun ManeHbKui oTpocTok [llaHbl3rHA B Bomy. OH MOT 3aMeHUTh [llaHbI3uH
KeHbleHeM, HO v [llaHb13uHa Oblna 0oJiee MsATKas IpPUpOa.

«B mpuUroToBI€eHUU OTBapa eCTh MHOTO 3HaHUW», - CKa3asl Bax do.

«HeoOxoquMo pemmTh, KakKKie TPaBhl IIOJIOKUTDL B 0TBAp. [lepen aTuM HEOOXOAUMO 3HAThL IIPUPOLY

TPaB, ¥ 3HATh, IPOTUBOPEYAT JIX OHU APYT OPYTy. Takxke HEOOXOOMMO PEIIuTh, KaKrue JpoBa OymyT
WCIT0/Ih30BaHBl, KAKOe PaCTeHHEe HYKHO IIOMECTUTDh B BOAY II€PBHIM, KOHTPOJIMPOBATh TEMIIEPATYPY
OTHS U T.O.» - foOaBu Bax fo, mopkagbiBasi IPOBa B OT'OHb.

«B 9TOM [eiCTBATENHHO MHOTI'0 3HaHUM!» - BOCKNIUKHYyNa Y3Hb WH.

«Ecnu BB e CTBUTENIBHO 3aMHTEPECOBAHEI B 00YYE€HUY ITPUTOTOBIIEHUY OTBAPOB, JIYYIIIMM CII0CO00M
HayaTh OymeT oOy4yeHue TOMY, KaK paclio3HaBaTh pa3jIMyHEIE TPaBhl», - CKa3an BaH fo.

«Panee, korfa s HaOmogana 3a TeM, Kak BB TOTOBUTE OTBap, 5 TOfyMaia, 4YTO 3TO OOJIKHO OBITh
[elCcTBUTENBHO IpocTo. OfHAKO, celdac s He fyMalo, YTO CMOI'Y CHenaTh 3T0, IOTOMY 4TO 3TO
3BYYUT HACTOJIBKO CJIOXKHBIM», - CKa3asia Ysus UH.

«HuKOrma He MO3MHO YUYUTLCA», - CKa3as BaH fo.

Inst Takux moged, kKak Ysaubs MH, OyOeT CI0XKHO OXBATUTh 3CCEHIUIO IPUTOTOBIEHUS OTBapa. B
KOHIIe KOHIIOB, HE Y BCeX Oblla YyfecHasl cucteMa, KoTopoit o6naman Bau flo. CucteMa BMecTuIa
0ombIII0e KOTMYECTBO 3HAHUM 0 MEJUIIMHE U JIeKaPCTBEHHBIX TpaBax B royioBy Ban Ho. OObIYHEIN
YeJIOBEeK IIOTPATUT AECATUNIETHS, TBITAsCh OCBOUTE 3TU 3HAHUS, ¥, BEPOSITHO, BCE €eIlle He CMOXKET
IIPUMEHUTH UX B peasbHOU KU3HMU.

BEII0 JIeTKO MPUTOTOBUTH e TOKCULIMPYIOUIUHN OTBap.



OTBap nmpuobpen CBETNI0-3eJIeHEIM OTTEHOK, KOTIa MOCIeIHUMN TUCTOK [[eTOKCULIMPYIOIIENH TPaBhl ObLI
TIOMEIIeH B KOTeJIOK. Y oTBapa OblI MPUSTHRIM apoMaT TPas.

Be3 MynbTU(YHKIMOHATBHOTO KOTEJKA 71T TpaB BaH {10 mpUIIOCh UCIIONTb30BATh (GUIIbTPYIOIHMA
WHCTPYMEHT [JIs1 YCTPAHEHUST OTXOMOB.

«Bay, 3eneHslil 0TBap!» - BOCKIKUKHYa Y9Hb MH.

Ona Buaejla MHOT'O PAa3HBIX OTBApPOB, HO 3TO OBII HepBBIfI pa3, Korga OHa BUAeJIa OTBapP C TaKUM
IIPUATHBIM LIIBETOM.

«Jla, oH roToB. CMOXKeTe conpoBoguTh MeHs B ioM Cy Cs10ci03?» - cka3an Bax fo.

«KoHeuHO», - cCKazana Ysub UH.

Ceiiuac ObII0 paHHEE YTPO U CONHIIE TOJIBKO-TOJIBKO B30IIJIO, TAK YTO ellle ObIJIO He CIUIIKOM KapKo.
Cy Cs0ci03 cMOTperia B OKHO CBOEH ITPOCTOPHOM KoMHATHL. OHa MOTJIa BUETh NEPEBO U CHHee Hebo.
HomXkHO ObITH OENCTBUTENIBHO IPUATHO IPOUTUCH CHAPYXKHU!

OHa THX0 cCMOTpesa Ha He0o.

OHa mmofco3HaTEeNbHO IOIIEBEIUIIa OOHUM U3 MalbIleB.

Hukto He Bugen storo. [Jaxe cama Cy Cs10CI05 He TOYyBCTBOBaja 3TOTO.

«3OpaBCTBYUTE, OKTOP BaH, moxanyicra, BXOguTe», - cka3ana CyH KyunuH.

Ona c ynpiOko# npuriacuia Bau o B komHaTy Cy Csiocios. Y Cyn 2KyHnuH B e CTBUTEIbHOCTH
Oblyia omtauuBaeMas pabota. Y Hee Oblla HOKHOCTH B IPaBUTENILCTBEHHOM JlelapTaMeHTe. Ei
IIPUIIJIOCE B3ATh AJIUTEIBHEIN OTIYCK pagy MPUCMOTPa 3a [049ephio. B KOHIlE KOHIIOB, OHA Oblyla 13
IIPECTUXKHOU CEMBU.

«Jlobpoe yTpo, rocrmoxka», - BeKJINBO cKa3ana Ysub MH.

«JloOpoe yTpo, TH yCepOHO MOTPYAUIIach B HelaBHee BpeMs», - cKasana CyH KyunuH.
«41 mpocTo fenato cBoio paboTy», - cKasana YsHb UH.

«ITopa nu MHe B3r/IsIHYTh Ha Mucc Cy?» - cupocun Bas fo.

«Xopomio», - cka3ana CyH KyumnuH.

Ona nposena Bau o B komHaTy Cy Csi0ci09, moka UYsHb MH XKfana CHapyXKu.

Ban fo He cTan cpa3y ke MaabIupPoBaTh MyNbC AeBYLUIKU. OH MPUCEIT ¥ TPUCMOTPENICS K HOBBIM
MEIIIaM 1 Koxke. OH BpeMs OT BpEMEHU MSATKO IIPUKACaCS K KOXe.

HoBas Koxa Oblyla 04eHb MSTKOM.
3areM BaH fo Hayas oKa3bklBaTh HEOOJIbIIOE laBJIeHNE Ha KOXY.

CyHn XKyunvH HEeMHOTO HepBHMYAaJsa, Habmogas 3a TeM, Kak Ban do nposepsieT koxy Cy Csocio3.



«Xoportro!» - Ban o npekpaTun HagaBnuBaTh, ¥ CyH XKyUnuH 0071erYeHHO BLIIOXHYIA.
«JlaBaiiTe HAYHEM CECCHIO JIeUeHUs», - cKa3all Bau fo.

«Xopo11o», - ckadana Cys Kyumnus.

O=a momnpocuiia MeficeCTpy, 0KHAAAIOIIYI0 CHapyKY, BOUTH B KOMHATY.

Ban o pacnpeickan [Topowmwok PeButanusaiuu Meiin Ha KoxXy Cy Cs10C03.

OH 3aTeM fan el BHIUTH [[eTOKCUILIMPYIOLIKAN 0TBap.

«9TO gpyrou oTBap?» - HabmogaTtenbHas CyH XKyUnuH cpa3y ke 3aMeTHlIa pa3nuyue.
«Y oboux nekapcTB Markas npupona. He OecrnokoiiTech», - yremun ee Ban fo.
Haxkownern, on gan Cy Csioctoos npuHaTh [lopomok Ouniierus: Kposu.

Y Ilopomka Ouuinenus Kposu Orizia 6ojiee cubHas nprupoaa. Ban do He MeHST JO3UPOBKY, a
PacTBOPUJI €T0 B BOZlE U3 IPEBHETr0 UCTOYHUKA.

Y KaXgoro u3 Tpex 0TBApOB ObLIM pa3Hble PYHKIUY.

[Tocne Toro, kak Cy Csiocioa mpuHsna oTBap, Bau flo mpucen psimoM C ee IOCTeNbio, Habomas 3a ee
peakuuen.

«JlauTe MHe 3HaTh, €CJIU II0YYBCTBYETE, UTO YTO-TO HE TaK», - CKa3an Ban Ho.
«Xopomio», - orBeTusia Cy Csoco3.

OHa He KCIIBITEIBAJIa HUYETO JPYroro 10 CPAaBHEHHUIO C IBYMS MPEOBIAYIIUMU CECCUSIMU JIeYeHNUs.
OHa KMCIHITHBAJA MPUATHOE OIIYIeHHe B KOXKe, IPUSITHOe U MPOoXJIafHoe omyiienre. OHa
IIPOIOJI2Kasia YyBCTBOBATH IIBITAIONIHH JKap BHYTPH, HO OH OBLT HE TAKUM IIJIOXHAM, KaK B ITPOIIIIIEIE
[IBE CECCHHU.

«XopoI110, HUKaKuX HexXelnaHHbIX 9¢(deKTOB», - cKa3al Bau fo.

OH BpeMs 0T BpeMeHHU NIPOBePSJI NyJIbC AeByIKy. OH N3HavYaibHO NepexkuBa, 4yTo [Topomok
Ouumenus KpoBu okaxeT HeraTUBHOE BIUSHUE C NEeTOKCUIMPYIOUMM 0TBapoM. [Ioxoxke, 4TO OHU
XOPOIIO NeCTBOBaIM BMeCTe - 00a 0Ka3biBanu CcBOM 3¢ ekt Ha Teno Cy Csaocioa.

«T'ocmoxa CyH, 5 mIaHupyio caenaTh CsS0C03 Maccax. f TONbKO X04y 1Monpo6oBaTh CETOOHS», -
cka3zan Bau Ho.

Ou HapmaBun Ha KoxXy Cy Csi0ci09 paHee, 4YTOOB IIPOBEPUTE €€ TEPIIUMOCTE K [laBieHHU0.10 [Toxoxe,
yto Cy Csiocios Onlna B MOPSIAKE C MATKUM HafaBlIuBaHUEM Ha KOXY.
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