I'nmaBa 178: Knaccuka Ly Bo, Mmaccaxnas tepanus Ty Ha

[TpoexaB nepekpecToK, Ban fo ocTaHoBuics y 0004YKHEI, CHie/ian 3BOHOK B IIOJIAIXIO, & 3aTEM BHIIIEN
Y MIOMOIIENT K OPYTOM MalllnHe. MallnHHOE CTEKIIO BCe ellle OBIIo omyIneHo, 1 Ban do yBumen
BOJIMTEJISI CPeIM Pa3dyTHIX MOAYIIeK 6e30macHOCTH. Ero riasa ObUM MIXPOKO PACKPHITHL, KAk OYATO
OH OBIJT B CTYTIOpE.

«CKOIBKO MasbleB A IT0Ka3biBaw?» - Bad {0 nmokasain manet, Ppa3MaxuBas UM IIepe[ ria3aMnu
MY2XK4YKWHEI.

«THL..»

«Kak BbI? [103BOHUTE B CKOPYIO?»

«JTal»

«He BexmuTe Tak 6e3pacCynHO B CIEAYIOMIUN pa3».

Taxoe Ge3paccynHoe OBeleHNe TOJIBKO MOTJIO0 HABPEOUTh IPYTuM U cebe.

Ban flo BeIHYT CBOM TenedOH, TO3BOHUB B CKOPYIO MIOMOIIbL. 3aTeM, IIPOBEPUB, YTO MOJIOJ 0N BOOUTEID
He OBIT B CEPhE3HOM OMACHOCTH, OH IT0eXasl JOMOM.

[3amanue: [Tony4yuTh IpU3HaHKWE COTHYU MALlMEHTOB MJIM YJIEHOB UX CEMEN 3a CTO AHEMU - 3aBEpPIIEHO. |
[Toka Ban fo exan qomoi, OH BHE3AITHO YCIIBIIIAT 3TH HOBOCTH, YTO 00pagoBajo ero.

3apilaHre HaKOHEI-TO OBIJIO BHIIOJTHEHO, ¥ 3TO 03HAYaJsl0, YTO OH MOT BHIYYUThH HOBBIM MEIUIIMHCKUM
HaBHIK. UTO 3TO0 OymeT? MrnoykansiBaHue?

Iymast 06 aToM, Bau flo 65Ut ouens pan. TeM He MeHee OH BCe ellle Heclelna mpoexa cienywone 60
KHAJIOMETPOB IOMO#. 3aTeM OH OCTaHOBHJI MAIIIMHY, BOIIEJ B OM, X OTKPHLT CHCTEMHYIO ITaHe]Ib.

«910?!»

Ban fo OblI yOWBIIEH.

Hasrik, KOTOpHIM OH nOTy4us1, Ha3bBajsicsad «Maccax Ty Ha»! 9To ToXKe CYUTAIOCh «METULIMHOW»?
[TsI X04els U3y4uTh €ro?]

«KoneuHo!»

XoTs B eT0 ceplle Bce elre Obla omnpeseeHHas HEYyBEPEHHOCTh, BaH flo Bepu B cuctemy, 6e3
Kojie0aHu BEIOpaB HaBHIK. OH Ha MUT CHOBA MCIIBITA YYBCTBO, KaK OYTO HAIOTHUJICS MYOPOCThHIO.
Ho B 9TOT pa3 4yBCTBO OBLJIO HE TaKUM, KaK B IIPOILIbIe Pa3bl. He cuuTas nonydyeHune TeXHUYECKUX
3HAHUU, OH, T0X0XKE, OCBOUJ BCE TEXHUKH KOHYMKOB ITa/IbIEB, KaK OYATO OH MPAKTHUKOBAJ UX
necsatunetusiMu. OH UCIIBLITHIBANT UCKOM(OPT, ¥ 3TO HEJIb3s OBIJI0O Ha3BaTh XOPOIIUM YYBCTBOM.

Kaxk TO/nMbKO BCe 3HAHUS IIONalu B €T0 pa3yM, OH OCO3HaAl FJ'IYGI/IHBI 9TOT0 MEOUITMHCKOI'O HCKYCCTBA.

Iymast 0 Maccaxe, MHOTHE JTIOAX ObI IIPOCTO IOAYMAJX O MOAAEPKaHUK 3T0POBhs. B
MeHCTBUTEILHOCTH Ke, Maccax Tyt Ha OB BaXKHOM 4aCThIO KUTAWCKOM MemuIluHEl. HeKoTophie
yUeHEIe MaXKe Ha3Bajll ero «MCKYCCTBOM MOJITOJIETHS». DTO OBIT €CTECTBEHHBIN METO[ JIeYEHHUS,



KOTOPHIM MOTJIA IIPaKTUKOBATH JIIOOY, ¥ €CJIA UCIIOJIHUTD €T0 IIPaBUJIbHO, HE BO3HUKHET HUKaKUX
no604HbIX 3 HeKTOB.

Bo BHy'TpeHHeM Kanone XKenrtoro I/IMHepaTopa YIIOMHWHAJIOCH, YTO «€CJIX KaHaJIbl He YHCTHI,
BO3HHUKHYT 60He3HI/I, JiedeHHe KOTOPBIX UCXOOUT OT MaCCazKa».

ITO BKJII0YAJIO B cebs dpTepuu, BEHBl 1 BHYTPEHHNE OPTaHbl YEJIOBEYECKOI'O TeJjla, KOTOPhIe
JIEYUJINCh TAKUMHU BHEITHUMHU METOOAMHM, KdK Ha[JdBJINBAdHUE, DACTUPaAHNUE, IMUIIdaHKUE U T.[. B
CTPOroM CMEICJIE, TIOANEP2KaHNe 3M0POBhs COCTOAIIO B JIEHEHNN BHYTPEHHUX npo6neM IIpH IIOMOIIIX
BHEITHNWX METOJ0B, a4 3TO JazKe BKJIII0YaJIO BIIPaBJIEHHE KOCTEeH.

«Kak HacyeT cmepBa JaTh MOMM POOUTEIISIM IOMPOOOBATH?»

Maccaxnyio Tepamnuio Tyt Ha MOXKHO ObIJIO UCIIOIB30BATh HE TOJIBKO [JIs JIedeHus: 00Ie3Hel, HO U
IJIST PETYIUPOBAHMS ITOTOKA KPOBU U SHEPTUHU B Tejle, YKPEIIsis 3M0POBhe U UMMYHUTET.

[Tocrne yxkuHa Baz f0 BEICKa3aj CBOe IIpeAI0KeHNe MaTePU.
«4r0, Maccax?» - mepecnpocuia Yxan CioMH, yCIBIIIAB 3TO.

«Jla, THI yCEPOHO TPYOUIILCS BECh OeHb. [laBall chena Tebe Maccaxk, YTOOL TOMOYb H30ABUTHCS OT
YCTaJIOCTH».

«JTO KaK MaccCazK CIIMHEI, ma?»
«JIla, gTo-TO IIOmO0HOE», - oTBeTU] Bau fo.
«KOHEYHO ke, pefIKkoO MOXKHO BUIIETh, YTOOR MOM CHIH OB TAKMM BHUMATEJILHEIM K POTUTETISIM».

Mertops! Ty#t Ha BKITI0Yanu HafaBIUBaHUe, IUIENIKY, paCTUPaHKe U HaJlaBlIUBaHUe Ha pa3fInyHLe
MecTa Tea. Y KaXIoro 3 MeTO0B OBLIN pa3lUyHble CIIOCOOB IPUI0KEHUS CUTIH, U
[eHCTBUTEIbHOE OCBOCHNE KaXKI0Ir0 U3 3TUX METOHO0B IT0TpeboBao Obl MOAPOOHOr0 3HAHUS apTePU,
BEH U aKyIIyHKTYPHBEIX TOYEK B YEJIOBEUECKOM TeJle, a TakKXKe TOro, KaK CTUMY/INPOBaTh UX. TOJIBKO
nocine atoro Tyi Ha mocturset cBoeit 3GGeKTUBHOCTH.

Ban fo Hauan MaccaXXupoBaTh MaTh, HauuHas ¢ 11ed. [Tocre 1enoro gHs paboTH B ropax Ies,
IJIeYy ¥ Tanus ObUiM 0671aCTIMU, KOTOPHIE O0JIbIIe BCETO YCTaBally.

OH He KCII0Ib30BaJl MHOT'O CHJIEI, M €€ MOXKHO OBIIO Ha3BaTh MATKOM. OfHAKO, eT0 JeiCcTBUS ObLIN
HEBEPOSITHO OMBITHHIMU. ByIb 9TO pacTupaHue, HajaBIuBaHUe, TOJIKaHUe - Ka3aloCh, Kak OyATo y
Hero OBUI0 MHOTO JIeT onbiTa. Coco0, Ipu OMOIIK KOTOPOT'0 OH IIPUMEHS CUITy BO3JIe Pa3/IMYHbBIX
MEPUANAHOB U TOUEK WUIJIOyKasbiBaHUs, ObUT TOUHBIM, a €r0 MeTO/H! T0NePKUBaIACh 3HAHUIMY, a
He npobaMu U OIKOKaMHU.

[Tocne maccaxa Tyit Ha UYxan CionH Haudana SCHO OIIyIIaTh U3MeHeHUs B Tene. O0macTu, KOTOpLIe
OH MacCaXupoBaJl, COTpeBasiCh, HaUMHAas COEOUHSATLCS, U OLIyIIaIuch 04eHb XopoIno. Ob6nacTy,
KOTOPEIE 00JIeNu, HaUMHAIKM PaccaabisaThCs.

«Hy KakK, Mmam?»
«Jla, 3TO XOpOIIO0», - cCka3ana YxkaH CIOWH, B yIOBOJILCTBUY 3aKPHIB I'Ia3a.

«Bay, THI BHITTIAOUILID CUSIOIEN», - Ban ®9HXya, CTOSBIINYN B CTOPOHE, PAcCMeSIJICS, CKa3aB 3To.



«Hy KOHEYHO e, Belb MO} CHIH JieJlaeT MHEe Maccax. KoHeYHO xke, 1 OyOy CUSATh», - OTBeTUNIa YXKaH
CiouH.

Maccax IIPOAJIAJICA OKOJIO II0JIy4aca. Bau fdo KOHIOEHTPHUPOBAJICA Ha IJIedaX, CIIMHE U TaJIUH.
CoenaB Maccax MaTepH, OH TaKZXKe CHeJIall 0TIy MaCCax TYfI Ha.

«Hy KakK, cTapuk?» - cripocusna YxaH ClouH, maps HOTU B TOpsg4Yen Bofe.
«Jla, OH ¥ IpaBha IpULaTeH. 90, y KOro TEl Hay4YUICA 3TOMY?»

«Y Hebec», - oTBeTHN BaH 0 cMesich.

«HeBO3MOKHO».

CoenaB Maccax poputensaM, BaH fo BepHynca Ha XonM HaHbillaHb.

YV IBYX IOXKUJIBIX YeJI0BEK, 3aHSATHIX BECh IeHb, He OBIJI0 eI, TaK YTO OHU MTOPaHbIIIe JIETIIH CIIaTh.
CeromHst X COH SIBHO OTJIMYAJICSI OT CHA B IIPOIIJIOM, TaK KaK OHHU C JIETKOCThIO 3aCHYIIH, OTObIXAs
6omee KOMGOPTHO, YEM PaHee.

«B aToT pa3 g usyuun Maccax Tyi Ha. UHTepeCcHO, KOrfa s MOT'Y OCBOUTb TEXHUKU
UTJIOyKaJlbiBaHug?» - mopgyMan BaH fo.

Xonm HaubImaHb OBIT HEBEPOSITHO TUXUM, ¥ IIOCJIE TOTO, KakK 'ammonrnHOTreHHbIH MaccuB ObLI
aKTUBUPOBAH, HOYb CTaja ellle XOI0IHEeE.

Ecnu He OBII0 KaKUX-TO 0COOBIX 00CTOSITENLCTB, BaH fo He Xemnasn nmokumaTh XonM. OH YyBCTBOBAI,
YTO Ha 3TOM XO0JIMe, BHYTPH MacCHBa, ero Teyo Ow110 60ee pacciabieHHbBIM. YeM Oblna JyxXoBHAs
sHeprus? ITo Oblyla 9HEPTHUs Mexkay Hebecamu u 3eMyieii, 6e3 popMel 1 Oe3 3amaxa, HO OHa
orpeneneHHo Oblyla 3meck. [Toka /Togu BOBIXaIK 9Ty SHEPTHI0, OHU, ECTECTBEHHO, CTAaHYT 0oJiee
3mopoBeIMU. OH OOHAXK[IBI Pa3MyMBIBA O TOM, YTOOBI COEIaTh U3 CBOET0 MOMUKA OOJIBIION IOM,
CIIOCOOHBIN BMECTHUTD ero pomuTesne. OmHAKO, 3TO MOBIUSET Ha raJUTIOIMHOTEeHHEIA MaCCHB, H,
0oJiee TOTO, Ha X0/IMe OBITTIO MHOTO OIIACHEBIX MeCT. OH TOJIBKO MOT OTJIOKHTH CBOM IIJIAHEL.

«Ban ®3umnait! Thl HAKOHEI-TO T0XKeJTan BepHYThCs. KakK TH IIaHUPYEIh PeIUTh CO3MaHHbIN TOOOM
Oapmak? Tel Hacnaxmasncs co0oi B 3T THU?!»

Tpetun gang Ban fo u ero TeTs CHOBa Hayaiu pyraTtecs B PalioHe JIgHbIIaHb.
«9M, 9T [OBO€ IIYMHBIX JIIOJel HaBepXy CHOBa HAYMHAIOT?»
«IToxoxKe, YTO y MYKYUHHI Obl7Ia UHTPUXKKA».

«4T0? Y Hero, y neicoro? EMy Ha BUJ yXkKe OATbAECAT, XOTh €My BCETro JIUIIb COPOK. Kak 0H cMor
HaUTH XEHIIUHY CHapyXKu?»

«J11, He CMOTPHU Ha HETro CBBICOKA. 4 X04y cKa3aTh Te0e, B HaIlll JHU MOJIOObIEe XKEHIIUHEL JTI00ST
3pebIX MyKYUH!»

«Y Tebs TOXKe MOSBUIUCH OYPHBIE MBICTTU?!»

Tpycs, 6am!



«0O, cHOBa 4TO-TO ymano!»

«MEHI He MOKeM Tak Ipofoxkarth. 4 Tpebyio pa3Bon!»

«Hy Torpma maBal pa3BefmeMcs, cieaeM 3TO 3aBTpa!» - cka3an Ban ®3HIISM, yoapus ABEPHIO.
«THI...»

Ha cnepyromuii meHb Mmapa, FOBOPHUBINAS O pa3Boje, HeUCTBUTEIBHO TIOIIIa B 3arc, YTOOH
pas3BecTuCh. TONIBKO IOCIIE TOTO, KakK 9T0 OblI0 coenano, Ban ®aumnai mo3BoHu oTiry Ba fo.

«Yro, pa3Bon?!» - yciblaB HOBOCTH, Ban ®3Hxya OB OII€IOMIIEH.

«JT10 mpaBpa?» - Bax o ToXe yCIBITAN «IIOKUPYIONEe» HOBOCTH OT MaTepH, KOTria CIyCTHJICS C
X0JIMa B IOJIIEHb.

«IToxoKe Ha IpaBay»,

«Bboxe, Tpetuii [Isa5 u IpaBOa cAaenas 9To. EMy yXKe COpPOK B 9TOM T'Ofly, He TaK JIu?»

«Copok fBa!» - BockukHysa YxaH CoOuH.

«Bay, Moe yBaxeHue».

«He B3gyMaiil yYUTBCA Y HETro IIoxoMy!» - mpegynpenusna YxaH CoouH.

«C yero Bapyr? YeMy BooOIIie MOXKHO Y HETO HAyYUTHLCA?» - OTBeTUII BaH fo, yckIaB 3To.

«Y Hero ¥ mpasfa 4TO-TO IPOUCXOAUT C JIEOU C PabOTHI?»

«OTKyza MHe 3HaTh?»

«Pa3Be THI HE TOT, KTO IOPEKOMEHI0BaJl eMy 3Ty paboTy? Kak HacueT MOMBITAThCS CIIPOCUTE?»

«Koro mHe cipocuth? [laBait He coBaTb HOC. TOT, C KeM OH X04eT OBITh, - 3TO ero npobiema. Mul
MOKEM He BJie3aTh B 3T0?» - cripocunl Bau fo.

B KOHIIe KOHIIOB, OH TOYHO YK HE MOT CIIPAIIXBAThL O IOJOOHOM.
«Tebe CTOUT CIIPOCUTH OTIIa 00 3TOM».

Bo Bpems yxkuHa Ban ®3HXya €71 B TUIIMHE, SBHO yMas O CBOeM TpeTheM Opare.

B HeckonbKuX MUisX, B LlaH4uxKoy.
«IIpucMaTpuBal 3a CBOMMH BeIllaMH, HO JaBall HUKOMY HUYEro 3a0paThb».
«Paccnabncs, oTer».

XoTs Ha ero Teje ObUIM HOXKEBBIE PAHBI, ITOCJIE UCIIOIL30BaHMS TalHOTO JTeKapcTBa oT MacTtepa CaHa
OH OBIII TpaKTU4YeCKU BelledeH. Ykoy CioH 3aTeM B35/ ChIHA, HampaBiasachk B Pation JIsHbinanb. OHA
OTIIPABJISAIUCH TyLA HEe CaMU - UX COIIPOBOXKIAIMN IPyTUE JTIOOHU.



«Ilama, Kak gonro Ml OyeM ocTaBaThCs y Ban do?»

«A uT0? Tebe TaM ITOHPABUIIOCH?»

«Jla».

«Torpma MBI 3afiepKUMCS NIOJOJbLIe», - YKoy CIOH IIpoLIesics ajbliaMy II0 BOJIoCaM CHIHA.

Korpa Yxoy Cron nokugan LlaHuK0y, OH 1103BOHUI BaH {0 cKa3aTh, YTO CKOPO IIPUEHET C CBIHOM
[JIS1 IPOJOJIKEHUS JIeYeHUS.
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